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Region Kalmar Ian

Lokal rutin for forskrivning av FaR (Fysisk aktivitet pa recept)

Ansvarig for dokumentet:

Verksamhet:

Syfte
Syftet med denna rutin ar att reflektera kring och beskriva hur FaR anvands pa var enhet for att framja fysisk aktivitet
och férebygga eller behandla ohalsa. Dialogduken kan med férdel anvandas som diskussionsunderlag.

1. Hos oss overvags FaR for foljande patientgrupper

DOtiIIrécing fysisk aktivitet

[1Psykisk ohalsa/psykiatriska tillstand

[JHjart-karlsjukdom eller riskfaktorer

[IDiabetes eller prediabetes

[1Overvikt och obesitas, inkl. patienter som onskar viktreducerande lakemedel
[CJLangvarig smarta
[]Annan patientgrupp:

2. Vid vilka tillféllen ska forskrivning av FaR overvagas?
[JPa indikation

[JHalsosamtal

[Jvardplanering

DRehabiIiteringsinsats

ClAnnat:

3. Vilka yrkesgrupper pa enheten kan initiera samtal om fysisk aktivitet och/eller forskriva FaR'?
Samtal om fysisk aktivitet kan initieras av:

FaR kan forskrivas av

' KVA-kod: DV200
2 Ej legitimerad personal, med kunskap om FaR, kan forskriva pa delegation av chef.


https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/e4fdc37527d2452db0de8147172deaf7/2026-3-10160-dialogduk-far-a1-tryck.pdf

4. Hur arbetar vi med FaR pa var enhet?
Vi kartlagger patientens fysiska aktivitetsniva genom:

Vi anvander foljande arbetssatt vid radgivande samtal/ordination av FaR:

5. Vilka lokala stodresurser kan patienten erbjudas?
Exempelvis fysioterapeut, halsokoordinator, aktivitetsarrangdrer, gruppverksamhet eller andra lokala resurser.

6. Hur foljer vi upp och dokumenterar FaR-recept3?

Tidpunkt for uppfoljning:

[11-3 manader (efter utfardat recept)
[ 3-6 manader (efter utfardat recept)
[JAnnan tidpunkt:

7. Kompetens och introduktion

Ny personal far information om arbetet med FaR genom:
] Lokal introduktion

[C] webbutbildning (Ping Pong)

[JHandledning av kollega

|:| Annat:

8. Plan for FaR-arbetet i nartid
Vad behover vi utveckla under det kommande aret for att fler patienter ska kunna erbjudas FaR?

3 KVA-kod: AW005


https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/levnadsvanor/fysisk-aktivitet-pa-recept-far/#heading-3
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