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Region Kalmar lan

Vigledning for arbete med levnadsvanor vid forskrivning av likemedel for
viktminskning

Syfte och ansvar

Syftet ar att alla patienter som forskrivs lakemedel for viktminskning ska fa jamlik vard och
stod pa livsstilsmottagningarna i regionen. Patienten ska erbjudas stod att gora bestaende
livsstilsforandringar for att ge 6kade majligheter att bibehalla vikten efter avslutad medicinisk
behandling med likemedel for viktminskning.

Ansvarig ar profession som arbetar med livsstilsrelaterade sjukdomar samt forskrivare pa
vardenheten.

Berdrd verksamhet
Vardenheter inom Halsoval Kalmar lan.

Exempel pa hur arbetet kan laggas upp.

e Patienten bor fa stod att arbeta med levnadsvanor under tre manader innan lakemedel
eventuellt forskrivs. Ett kartldggande samtal kring patientens nuvarande levnadsvanor
(livsstilsmallen i Cosmic kan med fordel anvandas) och viktkontroll ingar. Utifran
utfallet fors samtal med patienten om relevanta livsstilsforandringar/mal utifran ett
MiI-perspektiv. Stod till hdlsosamma matvanor &r grunden i obesitasbehandling. Har
kan stdd- och behandlingsplattform “Halsosamma matvanor” med fordel anvandas.
Overvig dven forskrivning av FaR (Fysisk aktivitet pa recept). Patienten bor
informeras om obesitaslaékemedel inklusive biverkningar.

e Om patienten efter tre manader uppnatt de individuella malen och uppfyller
indikationen for obesitasldkemedel, bokas patienten for medicinsk bedémning om
patienten s& onskar.

e Om patienten far lakemedel for injektion férskrivet erbjuds patienten genomgang av
stickteknik.

e Efter fyra veckor bor patienten féljas upp via telefonkontakt for genomgang av
levnadsvanearbete och efterfragan pa eventuella biverkningar. Uppfoljning sker
darefter utifran behov.

o Nar patienten &r i behandlingsvecka 13 gors en ny beddmning med bland annat
viktkontroll. Vid behov bokas patienten in till lakare.

e Overvig uppfoljning av patient i samband med utsattning av obesitaslakemedel.
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