
 
Läkemedelskommittén 

 

Läkemedelsmål för Kalmar län 2023 
(Se Läkemedelsnytt 2023 nr 1) 

 

 

1. God hushållning – följ Läkemedelskommitténs spartips, 

se baksidan. Se baksidan av REK-listan. 

2. Minskning av beroendeframkallande läkemedel  

3. Minskad förskrivning av inhalationssteroider (ICS) till 

KOL-patienter utan exacerbation senaste året. 

4. Hög följsamhet till STRAMAs behandlings-

rekommendationer.  

Mål för antibiotikarecept: 250 per 1000 invånare 

5. Minska förskrivning av protonpumpshämmare (PPI). 

6. Benspecifika läkemedel efter osteoporosfraktur. 

7. Inte hydroxizin (Atarax), prometazin (Lergigan) eller 

alimemazin (Theralen) till äldre. Inte klemastin (Tavegyl) 

oavsett ålder. 

 

https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/lakemedelsnytt---nyhetsbrev/#accordion-4472
https://www.regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/V%c3%a5rdriktlinjer/L%c3%a4kemedel/Rekommenderade%20l%c3%a4kemedel%20och%20bakgrundsmaterial/Rekommenderade%20l%c3%a4kemedel.pdf

