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Regionovergripande rutin for hantering av lakemedel som kan
orsaka bestaende ohidlsa

Syfte
Rutinen giller ej cytotoxiska preparat, for dessa se regional rutin ExXT02 Regiondvergripande
rutin for hantering av cytotoxiska likemedel.

Syftet med rutinen &r att all personal som riskerar att exponeras for toxiska lakemedel och
lakemedelsrester, inom slutenvérd, 6ppenvard och hemsjukvérd, ska skyddas fran att drabbas
av hélsorisker som exempelvis dverkénslighet.

Berord verksamhet

Alla verksamheter som hanterar ldkemedel som enligt AFS 2023:10 §§ 20-29 beddoms kunna
orsaka bestdende ohélsa.

Ansvar

Likemedelssektionen ansvarar for att hdlla rutinen aktuell. Berdrda chefer ansvarar for att
rutinen &r vilkind i aktuella verksamheter. Berorda medarbetare ansvarar for att folja rutinen.
Rutinen har utarbetats av representanter fran Lidkemedelssektionen och Onkologiska kliniken.
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1. Bakgrund

Arbetsmiljoverket utfardar foreskriften Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmédnna rad
(AFS 2023:10) om risker i arbetsmiljon. Kapitel 10, §§ 20-38 beror cytostatika och andra
lakemedel som kan orsaka bestaende ohilsa.

Lakemedlen som omfattas av foreskriften ar foljande:

1. Léakemedel betrdffande vilka Lakemedelsverket angivit eller preliminért angivit att de
tillhor grupp LO1, enligt ATC-klassificeringen.

2. Andra ladkemedel med cytotoxisk effekt.
3. Lédkemedel som kan orsaka dverkanslighet

4. Inhalationsldkemedel, utom anestesigaser

Som sirskilt farliga ldkemedel betecknas 1 foreskrifterna de ldkemedel som angivits under 1
och 2 ovan, med undantag for likemedel innehdllande monoklonala antikroppar, som tillhor
grupp LO1, om en riskbeddmning visar att hanteringen inte medfor allvarlig hédlsorisk genom
cytostatisk eller cytotoxisk verkan.

For ldkemedel inom grupp 1 och 2 exkl. undantagen, finns regiondvergripande rutin
tillgénglig, se ExXT02 Regiondvergripande rutin for hantering av cytotoxiska ldkemedel.

Denna rutin géller for grupp 3 och 4, samt undantagen ur grupp 1, avseende monoklonala
antikroppar.

2. Inledning

Det dr viktigt att all personal som hanterar 1dkemedel och/eller 1dkemedelsrester har kunskap
om dessa, samt hur de ska hanteras pa ett korrekt sitt for att undvika arbetsmiljoproblem.

Denna rutin ar ett komplement till foreskriften. Den innehéller instruktioner om hur
foreskriften ska tillimpas vid arbete med likemedel som kan orsaka dverkénslighet/bestaende
ohélsa. Rutinen ska vara kédnd pa varje enhet och inom hemsjukvarden dér man pa nigot séatt
hanterar sddana ldkemedel och dess avfall. Malséttningen &r tillimpning av férebyggande
atgarder med god marginal, sa att skador aldrig ska uppsta. Den som visar tecken pa
overkanslighet efter inandning av eller hudkontakt med ett 1dkemedel ska inte bereda denna
typ av likemedel.

Det éligger varje verksamhetschef att undersoka och dokumentera riskerna for de lakemedel
som hanteras inom verksamheten. Verksamhetschef ansvarar ocksé for att det finns
skyddsforeskrifter/ handhavanderutiner for de lakemedel som omfattas av foreskriften och att
de ar kinda, tydliga och att de efterlevs. Inom varje verksamhet ska finnas rutiner for
avvikelsehantering.
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3. Kompetens och utbildning

Likemedel far iordningstéllas och administreras endast av dem som har kompetens for detta
och kunskaper om de skyddsatgirder som behdver vidtas. Personal som i1 sin yrkesutdévning
kan tdnkas komma i kontakt med toxiska lidkemedel bor erhélla grundlaggande
utbildning/information i hantering av, samt risker med, dessa preparat.

4. Riskbedomning av lakemedel

Enligt AFS 2023:10 ska riskerna bedomas for de 1ikemedel som forekommer i verksamheten.
Beddmningen ger underlag for riskbegransande atgérder sa att bista mojliga skydd och
sakerhet uppnas. Verksamhetsansvarig ska se till att riskbedomning gors. Riskbeddmningen
ska revideras vid ny teknik, dndrade rutiner och nér nya lakemedel kommer till eller mdngden
hanterade ldkemedel dndras. Mall for skriftlig dokumentation av riskbeddmning av likemedel
finns 1 bilaga 1.

5. Avvikelserapportering

Arbetstagare ska snarast till arbetsledningen rapportera ohélsa, olycksfall, avvikelser och
tillbud som kan sittas i samband med yrkesmaéssig exponering for likemedel. Rapporteringen
ska goras skriftligt i berdrd verksamhets avvikelsesystem.

6. Generella risker och bedémning

Till gruppen ldkemedel som kan orsaka 6verkénslighet hor alla penicilliner, cefalosporiner
och andra ldkemedel som kan ha allergena egenskaper t ex vissa enzymer, hormoner, och
neuroleptika. Vid hantering av dessa grupper likemedel finns risk for 6verkénslighet och
bestaende ohilsa.

Riskerna ér 1 forsta hand:

e Inandning via aerosolbildning i samband med iordningstillande.
e Kontamination av hud och dgon vid hantering.
¢ Vid hantering av avfall och spill.

Den storsta risken for exponering ér vid iordningstéllande och administrering. Det dr ocksa
viktigt att forhindra att andra likemedel vid iordningstéllande kontamineras av ldkemedel ur
dessa grupper. Personlig skyddsutrustning som anvints vid hantering av ldkemedel som kan
orsaka overkinslighet ska inte anvédndas vid hantering av andra typer av ldkemedel.

De vanligaste kontaminationsvégarna ér:

e Aecrosolbildning i samband med iordningstéllande, t ex vid punktering av
gummimembran i injektionsflaskor, utdrag av kanyl i gummimembran,
overtrycksbildning vid spddning av torrsubstans.

e Stédnk vid frigorande av luft fran spruta.
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e Lickage vid 6verforing av 16sning till spruta eller infusionsvétska, justering av volym
1 spruta, injicering eller infusion, eller vid kopplingar.

e Dammbildning vid krossning eller delning av tabletter.

e Hantering av avfall.

¢ Inandning genom intorkat spill som inte omhéndertagits pa korrekt satt.

Dessa risker kan reduceras betydligt genom hjdlpmedel, skyddsutrustning och goda rutiner.
Arbetet ska utforas sé att risken for spill, damm och aerosolbildning minimeras.

Vid val av ldkemedel bor om mdjligt fardigberedda 16sningar véljas framfor torrsubstanser.
Undvik brytampuller ndr sa 4r mgjligt. Dragerade tabletter dr att foredra framf6r odragerade.

7. Skyddsklader

Varje medarbetare ansvarar for att anvénda skyddsutrustning.
Foljande allménna riktlinjer ska anvéindas som utgéangspunkt:

Anvénd alltid nitrilhandskar.

Skyddsglasdgon eller visir om det finns risk for stédnk 1 6gon.

Ogonspolning ska finnas intill platsen for iordningstillande.

Munskydd vid hantering av inhalationsmedel och om man krossar ldkemedel.
Tviéttstéll ska finnas inom rimligt avstand fran platsen for iordningstillande, sa att man
kan tvitta hinderna omedelbart efter iordningstillande av ldkemedel.

e Anvind skyddsutrustning fér ej ateranvédndas vid arbete med andra likemedel.

8. lordningstallande och administrering

Iordningstillande ska ske med sddan teknik och hjilpmedel att risk for exponering via
luftvédgar, hud och 6gon minimeras.

8.1 Injektioner/infusioner

Slutet system ska anvindas. Spruta med luerlockfattning rekommenderas for att eliminera
risken att sprutan lossnar fran kanyl, propp eller olika infusionskopplingar.

8.2 Inhalation

For att hindra att personal exponeras ér det viktigt att den del av aerosolen som patienten inte
inhalerar fangas upp sé att den inte kommer ut 1 rumsluften. Om sddana likemedel anvénds
frekvent rekommenderas sérskilt utsug. I annat fall ska rummet ga att vidra och sa fa personer
som mdjligt ska samtidigt vistas i rummet.

Skyddsutrustning ska bestd av glasdgon, skyddshandskar, munskydd och skyddsrock.
Iordningstillande bor ske i1 sédkerhetsbank. Om detta inte 4r mdjligt anvénds ett slutet system.
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8.3 Perorala doser och mixturer

Vid normal hantering av tabletter och kapslar av ldkemedel med allergena egenskaper
foreligger ytterst sma risker.

e Anvénd alltid sked.

e Undvik att dela eller krossa tabletter eller kapslar. Anvénd handskar om du trots allt
maste dela eller krossa dem.

e Tvitta hinderna efter dessa arbetsmoment.

9. Avfall

Ombhiéndertagande av avfall ska alltid ske sa att patient, personal och omgivning i alla
hanteringsled skyddas fran onddig exponering.

Avfall ldggs 1 behéllare mirkt med etikett: “Cytostatika och likemedelsférorenat avfall”

Avfallsbehallaren far ej 6verfyllas, viktigt att forsluta/plombera korrekt. Etiketten fylls i och
behallaren stills pa avsedd plats.

Stickande och skdrande material samt kanyler ldggs 1 kanylburk.

10. Spill och stadning

Vid spill, torka omgaende av med vanligt vatten, desinficera darefter med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med rengdrande effekt.

Rengor arbetsplatsen dagligen.
11. Tvatt

Tvitt med mindre antibiotikaspill 1aggs 1 vanlig tvéttsdck. Textilier med storre
kontaminationer 14ggs i vattenupplosande tvéttsdck som forsluts och placeras dérefter i
risktvéttsiack.

Relaterade dokument
Bilaga 1. Mall for riskbedomning av ldkemedel

Andringshistorik

Datum Andring Utférd av
2024-04-10 Ny rutinmall. Omarbetning och uppdatering av Anna Askelin, Annika Larsson,
text Asa Olofsson
2025-05-15 Uppdatering utifran ny foreskrift: Rubrik andrad Anna Askelin, Annika Larsson,
till risk fér bestaende ohalsa. Asa Olofsson
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