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Datum

Region Kalmar lan 2023-10-18

Vardenheter i Halsoval
Sjukskoterskor i Kalmar ldns kommuner

Ordination enligt generellt direktiv gallande vaccin mot
sasongsinfluensa, sasongen 2023-2024

Galler for

(Enhetens namn, inklusive kommunens sjukskéterskor inom omradet)

Vaccin

Vaxigrip Tetra (till vuxna och barn fran 6 mén), eller Influvac Tetra vid
konstaterad nationell brist pad Vaxigrip Tetra.

Dos

0,5 ml, injektion intramuskuliirt eller subkutant (se avsnitt om blodfSrtunnande
lakemedel).

Indikation

Att administrera lakemedel enligt generellt direktiv innebér att sjukskoterska
forst gjort en bedomning av patientens behov av ldkemedlet, samt beaktat
indikation, kontraindikation(er) och observanda.

Riskgrupper som rekommenderas vaccination

*  Personer 65 ar och dldre (fyller 65 ar innevarande ar) inklusive personer
frén 65 ar med riskfaktorer.

« Alla gravida (oavsett alder) efter graviditetsvecka 12

e Vuxna och barn frén 6 manader med f6ljande sjukdomar, diagnoser eller
tillstand:

¢ kronisk hjéirt- och kiirlsjukdom inklusive stroke
e kronisk lungsjukdom, sisom KOL och svar eller instabil astma

e andra diagnoser eller tillstdind som leder till nedsatt lungfunktion
eller forsimrad hostkraft och sekretstagnation (till exempel
extrem fetma, neuromuskuléra sjukdomar eller en
flerfunktionsnedséttning).

o kronisk lever- eller njursvikt
s diabetes mellitus typ loch 2

o tillstind som innebir kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av
sjukdom eller behandling inklusive personer med Downs syndrom
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*  Hushéllskontakter (bade barn och vuxna) till personer med kraftigt nedsatt
immunf6rsvar (se nedan)

* Personal, oavsett dlder, inom vird och omsorg som arbetar nira
patienter och omsorgstagare med 6kad risk for allvarlig influensa, till
exempel pa sirskilda boenden for dldre och inom hemtjénsten (se nedan).

* Andra grupper som sérskilt kan beaktas for influensavaccination utéver
definierade riskgrupper ar personer med skdrhet som behover hjédlp med
aktiviteter i dagliga livet av hemtjanst, eller liknande st6d, samt personer
med pétagligt nedsatt hilsa av andra skil dn diagnoserna i riskgruppslistan.
Sadana andra skél kan vara psykiatrisk sjukdom eller demens men 4ven
skadligt alkohol- eller drogbruk

De medicinskt definierade riskgrupperna omfattar barn och vuxna med kroniska
sjukdomar och tillstind med 6kad risk for svar influensasjukdom. Dessa grupper dr
mer eller mindre heterogena och i vissa fall kan behandlande lakare behGva goéra en
individuell beddmning av om vaccination ska erbjudas eller inte. Behandlande
lakare kan ocksa bed6ma att vissa patienter utanfor de namnda riskgrupperna ska
rekommenderas influensavaccination av individuella skl

Kontraindikationer

o Overkiinslighet mot figg. Personer med kraftig dggallergi maste radgdra
med sin ldkare. Den som kan dta sddant som innehéller dgg (pannkakor,
sockerkaka, penslad bulle etc.) kan vaccineras.

o Overkiinslighet mot nigot av vaccinets bestindsdelar. Vid tidigare svar
allergisk reaktion av vaccination far beslut om vaccination endast tas av
patientansvarig lékare.

Observanda

¢ Personer med immunsuppression pd grund av sjukdom eller behandling
kan ha samre effekt av vaccination mot sasongsinfluensa jamfort med
personer som har ett normalt fungerande immunfSrsvar. Vaccinationen kan
behdva timas 1 férhallande till den immunsupprimerande behandlingen.
Samrad med PAL.

e Vaccination ska senareldggas hos individer med akut allvarlig
febersjukdom eller akut infektion. Férekomst av lindrig infektion
och/eller 1aggradig feber utgor inte skil for senareldggning.

Patienter med blodfortunnande lakemedel

Se Lakemedelskommitténs riktlinje (bilaga 2). Lokal kompression av
injektionsstéllet rekommenderas under fem minuter efter given intramuskulér
vaccination.

Dokumentation

Dokumentation sker i MittVaccin enligt Region Kalmar l&ns Riktlinje f6r
ordination och dokumentation av vaccination, se bilaga 3. Det fital enheter utanfor
regionen som inte anvénder MittVaccin rapporterar till smittskyddslédkaren enligt
separat dverenskommelse.
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Lisa Labbé Sandelin &/
Smittskyddsldkare

Basenhetschef Medicinskt Ledningsansvarig ldkare

Bilagor
Bilaga 1 Riktlinje — vaccination mot sdsongsinfluensa 2023-2024

Bilaga 2 Riktlinje f6r vaccination vid behandling med antikoagulantia

Bilaga 3 Riktlinje for ordination och dokumentation av vaccination



