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ansvar for den samlade lakemedelslistan

Syfte

Det 6vergripande syftet ar att 6ka kvaliteten och sakerheten i lakemedelsbehandlingen. Malet
ar minskade lakemedelsfel samt en korrekt lakemedelsanvandning for samtliga patienter.

Omfattning
Rutinen ska foljas av alla enheter inom de sjukvardande forvaltningarna.

Ansvar

Lakemedelssektionen ansvarar for rutinen. Regionens chefldkare och Lakemedelskommittén
har varit delaktiga i dess utarbetning.

Verksamhetschefen har ansvar for att rutinen och géllande foreskrift HSLF-FS
2017:37 efterlevs. Varje lakare har ansvar for att genomfora lakemedelsgenomgangar och
lakemedelsberéttelse enligt rutinen.

Ansvar for patientens ordinerade ldkemedel/samlade ldkemedelslista:

« Den som ordinerar ett lakemedel ansvarar for att det finns en plan med mal,
uppféljning och avslutning av behandlingen som dokumenteras i journal.

« Vid andring av pagaende ordination, inklusive fornyelse av recept, tar ordinatoren
samtidigt 6ver ansvar for uppféljning och avslutning av behandlingen. Ordinatéren bar
ansvaret for uppfoljning till dess att annan ordinator accepterat 6vertag. Skulle
ordinatdren inte langre arbeta pa enheten, bar enheten ansvaret for uppféljning och
avslutning.

« Ordinatoren ska ta hansyn till patientens aktuella hélsotillstand och annan pagaende
behandling vid varje ny eller férdndrad ordination.

o Om forandring i halsotillstand innebar att pagaende behandling behdver omvarderas,
har den som tréaffar patienten ansvar for att det sker, oavsett vem som satte in
behandlingen. Antingen gér man det sjalv med en ny ordination eller dndring pa
befintlig ordination, eller sékerstaller att annan l&kare tar dver.

o Om inget behdver andras i pagaende behandling tar man inte 6ver annan lékares
uppfoljningsansvar, sdvida man sjélv inte accepterat dvertag.
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Bakgrund

Region Kalmar har av patientsakerhetsskal beslutat att enkel lakemedelsgenomgang ska
genomforas for samtliga patienter vid lakarbesok och vid byte av vardform. Dessutom ska alla
patienter med stadigvarande medicinering erbjudas savél en enkel som vid behov en
fordjupad lakemedelsgenomgang arligen. Detta galler oavsett alder och antal mediciner.
Innehdllet i genomgangarna ska félja Socialstyrelsens forfattning, HSLF-FS 2017:37, 11 kap.

For instruktion om dokumentation i Cosmic "Rutiner for anvdndning av ldkemedelsmodulen i
Cosmic".

For instruktioner vid kommunal hemsjukvard Praktiska anvisningar —
Liakemedelsgenomgang”.

For instruktioner for dosanslutna patienter se ”Rutin fér maskinell dosdispensering i Kalmar
I'a.j.”

Enkel Lakemedelsgenomgang
Malet ar en korrekt och aktuell 1akemedelslista.

For dosanslutna patienter stams lakemedelslistorna i Pascal och Cosmic av och uppdateras vid
vardévergangar mellan dppen- och slutenvard.

Nar ska enkel lakemedelsgenomgang genomforas?
For samtliga patienter vid:

e Inskrivning i slutenvard.

o Lakarbesok i Gppenvard (priméarvard och specialistmottagningar) som leder till
ordinationsandring/receptférskrivning. Lakemedelsgenomgang ska erbjudas arligen
vid stadigvarande medicinering.

e Paborjad hemsjukvard och darefter arligen.

e Inflyttning i annan boendeform som t ex SABO och darefter arligen.

Vem ska gora enkel lakemedelsgenomgang?

Lakare pa aktuell enhet ansvarar for att faststélla aktuell lakemedelslista. Underlag for denna
lista kan tas fram av annan halso- och sjukvardspersonal, exempelvis andra lakare,
sjukskoterskor, underskoterskor eller kliniska farmaceuter.
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Vad ska goras vid en enkel lakemedelsgenomgang?

1. Lakemedelsavstdmning. Kartlagg:
a. Vvilka lakemedel patienten &r ordinerad och varfor,
b. vilka av dessa lakemedel patienten anvander, samt
c. vilka dvriga lakemedel patienten anvander, exempelvis forskrivningar fran
annan vardgivare, lanade lakemedel och receptfria lakemedel.

For dosanslutna patienter: Vid inskrivning pa sjukhus uppdateras lakemedelslistan i
Cosmic efter avstdimning mot Pascal.

2. Rimlighetsbedémning. Bedém om lakemedelsbehandlingen ar &ndamalsenlig och
séker.

Identifiera och atgarda problem, t ex orimliga doseringar, uppenbara
kontraindikationer, oavsiktlig dubbelanvandning.

3. Justera ldkemedelslistan, i samrad med patienten om mojligt. Pausa lakemedel som
patienten inte anvander dar annan lakare behover ta stallning i samrad med patienten
(se punkt 4).

4. Kontakta berdrd ordinatér. | de fall lakaren som gor liakemedelsgenomgang inte kan ta
ansvar for beddmning av samtliga ordinationer ska remiss skickas till den lakare som
har behandlingsansvaret, som i sin tur gér en bedémning enl punkt 2 ovan, alternativt
en fordjupad lakemedelsgenomgang.

5. Informera patient och/eller narstaende/kontaktperson/kommunsjukskoterska. Ge
patienten en aktuell lakemedelslista (ur Cosmic och/eller Pascal) samt individuellt
anpassad skriftlig information om forandringar. Informera dven om orsaker till
forandringarna.

6. Dokumentera
a. Vad som andrats och orsaken till &ndringar (S6kord: Ladkemedelsberéttelse)
b. Mal med behandlingen samt vem som ska félja upp behandlingen och nar
(sokord: Lakemedelsplan, Uppfdéljning).
c. Atgdrdskoder XV015 (enkel ldkemedelsgenomgéng), XV016 (fordjupad
lakemedelsgenomgang), XV017 (lakemedelsberattelse)
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Fordjupad Lakemedelsgenomgang

Vid en fordjupad lakemedelsgenomgang gors en systematisk bedomning och omprévning av
lakemedelsbehandlingen. Lakemedelsgenomgangen gérs om mojligt i partnerskap med
patienten/narstaende dar hansyn tas till individens behov, erfarenheter och resurser.

Nar ska fordjupad lakemedelsgenomgang genomféras?

Kan initieras i samband med allménkontroll eller om behov uppmarksammas. Genomfor en
fordjupad lakemedelsgenomgang om problemen inte kunnat I6sas vid en enkel
lakemedelsgenomgang eller vid misstanke om ytterligare problem.

Vem ska gora fordjupad lakemedelsgenomgang?

Patientansvarig lakare, vid behov i samarbete med andra professioner sasom sjukskéterska,
underskoterska, klinisk farmaceut. For patienter inskrivna i kommunal halso- och sjukvard
genomfors genomgangarna i samarbete med kommunskéterskor, se separat rutin.

Ansvaret for fordjupad lakemedelsgenomgang ligger hos den lakare eller enhet som bedéms
bara huvudansvar for patientens lakemedelslista. Vanligtvis sker detta i primarvard, men kan
aven ske vid specialistmottagningar. Alla lakare som beddmer att det finns behov av en
fordjupad lakemedelsgenomgang kan initiera en sadan.

Vad ska goras vid en fordjupad lakemedelsgenomgang?

1. Ta prover och kontroller. Berékna njurfunktionen. Anvéand géarna Phase-20 eller
Phase-Proxy for symtomskattning.

2. L&kemedelsavstamning. Kartlagg vilka lakemedel patienten anvander om detta inte
nyligen gjorts. Efterfraga hur lakemedlen anvands for att fanga upp eventuella
hanteringsproblem.

3. Analysera och ompréva behandlingen. For varje ordinerat lakemedel:

a. kontrollera att det finns en aktuell indikation
b. vérdera behandlingseffekten

c. beddm hur doseringen av lakemedlet forhaller sig till patientens fysiologiska
funktioner, exempelvis njurfunktion, blodtryck

d. utvardera om lakemedlets biverkningar, risken for biverkningar eller risken for
interaktioner ar storre an nyttan med lakemedlet

e. vardera nyttan med lakemedlet i forhallande till patientens 6vriga lakemedel
f. beddm om patienten har indikation for ytterligare lakemedelsbehandling
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4. Justera och planera. Genomfor forandringar i behandlingen direkt eller stegvis enligt
en planering. Planera for uppfoljning av forandringar.

5. Kontakta berord ordinator. | de fall lakaren som gor lakemedelsgenomgang inte kan ta
ansvar for beddmning av samtliga ordinationer ska remiss skickas till den lakare som
har behandlingsansvaret, som i sin tur gér en bedémning enl punkt 3 ovan.

6. Informera patient och/eller narstaende/kontaktperson/kommunsjukskoterska. Ge
patienten en aktuell lakemedelslista (ur Cosmic och/eller Pascal) samt individuellt
anpassad skriftlig information om forandringar. Informera dven om orsaker till
forandringarna.

7. Dokumentera

a. Vad som andrats och orsaken till &ndringar (S6kord: Lakemedelsberéttelse).
b. Mal med behandlingen samt vem som ska félja upp behandlingen och nar
(s6kord: Lakemedelsplan, Uppfdljning).

c. Atgardskoder X015 (enkel ldkemedelsgenomgéng), XV016 (férdjupad
lakemedelsgenomgang), XV017 (likemedelsberattelse).

8. FOlj upp.
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Rutin inom slutenvard

Vid inskrivning/pa akutmottagning:

For samtliga patienter: Genomfor en enkel lakemedelsgenomgang och aktivera
lakemedelslistan i Cosmic. Se dven Rutiner fér anvindning av likemedelsmodulen i
Cosmic

For dosanslutna patienter: Stam av lakemedelslistan i Cosmic mot forskrivningar i
Pascal.

Uppmarksamma behov av en fordjupad lakemedelsgenomgang under vardtiden om
problem kvarstar eller om det finns misstanke om ytterligare problem.

Under vardtiden:

Om patienten ar dosansluten och det inte ar dokumenterat att avstdmning &r gjord mot
Pascal ska detta ske skyndsamt.

Om lakemedelslistan innehaller pausade eller kryssade lakemedel ska ett nytt
stéllningstagande till ordinationer goras inom rimlig tid.

Folj upp den enkla lakemedelsgenomgangen och genomfor vid behov en fordjupad
lakemedelsgenomgang.

Vid utskrivning:

Kontrollera att lakemedelslistan stimmer infor hemgang.
For dosanslutna patienter: Uppdatera Pascal.
Sakerstéll att patienten har lakemedel tillgéngliga.

Informera patient och/eller narstdende/kontaktperson/kommunsjukskoterska enligt
ovan.

Dokumentera i epikris enligt ovan.
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Rutin inom priméar- och specialistanknuten 6ppenvard

Vid lakarbesok eller hembesok:

e Genomfor en enkel lakemedelsgenomgang.

e Genomfor eller forbered for en fordjupad lakemedelsgenomgang om en enkel
lakemedelsgenomgang inte gett resultat eller vid misstanke om ytterligare problem.

e Sékerstéll att patienten har lakemedel tillgangliga.

e Informera patient och/eller narstaende/kontaktperson/kommunsjukskoterska enligt
ovan.

e Dokumentera i Cosmic enligt ovan. For dosanslutna patienter ska forskrivningar i
Pascal journalféras i Cosmic.

Bilaga. Exempel péindividuellt anpassad information till patient
(Lakemedelsberéattelse)

1. Lakemedelslista
2. Utskrivningsbesked
3. Blankett Lakemedelsberattelse

Andringshistorik

Datum Andring Utford av
2022-10-13 Oversyn och éverféring till ny rutinmall Lina Hellstrom, Tobias Damgaard
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