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Region Kalmar lan

Liakemedelssektionen

RESTSITUATION
Skapad: 2026-08-10

Handlaggare: Therese Johansson, Apotekare

Brist pa Menopausala hormonlakemedel (MHT)

Flera ldkemedel som anvinds vid menopausal hormonbehandling (MHT) ar restnoterad. Det
giller framfor allt pléster, gel och spray innehallande dstradiol.

Tillganglighet

Enbart 6strogen

(senast uppdaterad: 2026-09-23)

Substans, Likemedel Styrka Preliminiirt
beredningsform slutdatum
Ostradiol, plaster Estradot 25 mkg/24h
Estradot 37,5 mkg/24h
Estradot 50 mkg/24h
Estradot 75 mkg/24h
Estradot 100 mkg/24h
Ostradiol, spray Lenzetto 1,53 mg 2026-12-31
Delleveranser
kommer regelbundet,
men técker inte hela
efterfragan
Ostradiol, gel Divigel 0,5 mg Tillgénglig
Divigel 1 mg Tillgénglig
Estrogel 0,75mg/dos Tillgénglig
Ostradiol, tablett Femanest 1 mg Tillgénglig
Femanest 2 mg _
Progynon 1 mg Tillgénglig
Progynon 2 mg Tillgénglig

Informationssakerhet: KAnge text har RAnge text har TAnge text har

Referens: Ange text har
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Brist pa Menopausala hormonldkemedel (MHT)
Skapad: 2026-08-10
Region Kalmar lan

Liakemedelskommittén

Kombinationspreparat (6strogen + gestagen)
(senast uppdaterad: 2026-09-23)

Substans, Likemedel Styrka Prognosdatum
beredningsform

Perimenopausal behandling (sekventiell gestagenbehandling)

Ostradiol + Noretisteron, | Sequidot 50 mkg/250 mkg/24h
depotplaster
Ostradiol + Noretisteron, | Novofem 1 mg/1 mg Tillgénglig
tablett
Femasekvens 2 mg/1 mg
Postmenopausal behandling (kontinuerlig gestagenbehandling)
Ostradiol + Noretisteron, | Estalis 50 mkg/250mkh/24h Tillgénglig
depotplaster
Ostradiol + Noretisteron, | Cliovelle 1 mg/0,5 mg Tillgénglig
tablett
Eviana 0,5 mg/0,1 mg Tillgénglig
Femanor 2 mg/lmg Tillgénglig
Ostradiol + Indivina 1 mg/2,5 mg Tillgénglig
Medroxiprogesteron,
tablett
Indivina 1 mg/5 mg Tillgénglig
Indivina 2 mg/5 mg Tillgénglig

Behandlingsalternativ
Se tabeller ovanfor tillgdngligt och Rekommenderande ldkemedel, for behandlingsalternativ.
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https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel-digital/gynekologi/#heading-1

Brist pa Menopausala hormonldkemedel (MHT)
Skapad: 2026-08-10
Region Kalmar lan

Liakemedelskommittén

Ovrigt
Likemedelsverkets publikation Darfor dr det sd svart att fa tag pa dstrogen som pléster, spray
och gel.

Se lakemedelsverkets behandlingsrekommendation (sid 6) for ungeférlig ekvipotens av olika
beredningsformer av Ostrogen.

Therese Johansson
Apotekare, terapigrupp Gynekologi
Therese.k.johansson@regionkalmar.se

Andringshistorik

Datum Andring Utford av

2026-08-10 Upprattande av dokument Josefine Dahlin

2026-09-08 Uppdatering tillganglighet Josefine Dahlin

2026-09-23 Uppdatering tillganglighet Josefine Dahlin
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/darfor-ar-det-sa-svart-att-fa-tag-pa-ostrogen-som-plaster-spray-och-gel
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/darfor-ar-det-sa-svart-att-fa-tag-pa-ostrogen-som-plaster-spray-och-gel
https://www.lakemedelsverket.se/globalassets/dokument/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/behandlingsrekommendation/behandlingsrekommendation-klimakteriesymtom-menopausal-hormonbehandling-mht.pdf
mailto:Therese.k.johansson@regionkalmar.se
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