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Läkemedelssektionen 

Brist på Fluoxetin    

Läkemedel 
Fluoxetin ratiopharm 10 mg löslig tablett, båda förpackningsstorlekar 
Fluoxetin 20 mg dispergerbar tablett 

Tillgänglighet 
Fluoxetin 10 mg löslig tablett beräknas åter i slutet på november 2024. 
Fluoxetin 20 mg dispergerbar tablett åter sommaren 2024 

Behandlingsalternativ 
Fluoxetin kapslar 20 mg finns att tillgå men kontrollera om de finns ute på apotek. Vid byte 
från dispergerbar/löslig tablett till kapsel krävs nytt recept. 
Vid ordinarie dosering av till exempel 30 mg dagligen kan två kapslar (40 mg) ges varannan 
dag och en kapsel (20 mg) varannan dag, då fluoxetin har relativ lång halveringstid. Denna 
princip kan även tillämpas vid ordinarie daglig dos av 10 mg och 50 mg. 
Kapseln kan öppnas och innehållet lösas upp i ett halvt glas vatten eller blandas med yoghurt 
eller äppelmos för omedelbar administrering. 
 
Vid svårigheter att svälja hela kapslar/tabletter kan man prova Medcoat tablettöverdrag, en 
dragering för tabletter och kapslar som gör tabletten mer lättsvald. Det finns receptfritt och 
kan även förskrivas inom förmånen. 
 

Branka Brzakovic  
Apotekare, Terapigrupp Psykiatri, 
branka.brzakovic@regionkalmar.se 

 

Ändringshistorik 
 

Datum Ändring Utförd av 

2024-04-17 Författande av dokument Josefine Oskarsson  

2024-05-27 Uppdatering då restsituationen nu även omfattar 
angivet behandlingsalternativ 

Josefine Oskarsson  
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