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Läkemedelssektionen 

Brist på Ibuprofen [Brufen retard] depottablett 

Brufen retard 800 mg är restnoterad och beräknas åter slutet av april/ början av maj 2026. 

Läkemedel 
Brufen retard 800 mg depottablett, förpackningsstorlek 30 st och 100 st   

Tillgänglighet 
Brufen retard 800 mg depottablett 100st, delleveranser förekommer i mindre utsträckning  

Behandlingsalternativ 
Inget direkt utbytbart alternativ finns tillgängligt, vänligen se FASS för tillgänglighet på 
apotek med tanke på delleveranser.  
Vid fortsatt behov, rekommenderas byte till naproxen enligt REK-listan. Om endos behövs, 
kan Relifex en gång dagligen prövas. Normal startdos av Relifex är 1 g/dag. Observera 
förlängd halveringstid (ca 22 h), och att viss ackumulering därmed förekommer. Effekt av 
aktuell dos kan inte utvärderas fullt förrän efter några dagar.  
Av hälsoekonomiska skäl förväntas en återgång till Brufen retard efter restsituationens avslut. 

Tobias Damgaard 
Apotekare, Terapigrupp Smärta  
Tobias.damgaard@regionkalmar.se 
 

 

Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

2026-03-31 Upprättande av dokument  Josefine Dahlin  
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