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Läkemedelssektionen 

Brist på Acetylcystein 200 mg/ml   

Bristsituation förväntas pågå under hela 2024 för Acetylcystein, lösning för nebulisator 200 
mg/ml. Kvarvarande volymer är reserverade till prioriterade grupper i slutenvården.  

Läkemedel 
Acetylcystein Meda, lösning för nebulisator 200 mg/ml.  

Tillgänglighet 
Beräknas vara tillgänglig 2025. Läkemedlet är inte beställningsbart på apotek. 
 
Befintligt lager reserveras till slutenvården och beräknas räcka under restperioden om 
rekommenderade prioriteringar följs. Utbytbara alternativ saknas och licensalternativ finns ej 
att tillgå. 
 
Acetylcystein ska endast användas:  

1. som antidot för paracetamolförgiftning 
2. till vård av patienter med cystisk fibros med allvarlig slembildning  

Behandlingsalternativ 
Rekommenderade alternativ vid fortsatt behov av slemmobilisering:  

• Inhalation av isoton koksaltlösning (0,9%) 

• Inhalation av hyperton koksaltlösning (3- 4%) (ibland alternativ vid cystisk fibros) 
Mallar för ordination inom slutenvården och för förskrivning på recept finns i Cosmic     
(4 % samt 0,9 %). För receptförskrivning finns även paket med mallar avseende 
läkemedel samt förbrukningsartiklar. Sök på Paket, inhalation.  

Undvik att förskriva acetylcystein för nebulisator hem till patient. Undvik även att rekvirera 
läkemedlet och dela ut till patient.  
För patienter som ovillkorligen behöver acetylcystein inhalation t.ex. vid cystisk fibros finns 
numera extemporepreparat som APL producerar. 200 mg/ml, 10 ml kostar 310 kr och en 
orderavgift på 630 kr/order oavsett antal förskrivna/beställda inhalationsflaskor tillkommer 
också. Betydligt dyrare än registrerat preparat (203 kr/10 ml). 
Brustablett acetylcystein berörs inte av restsituationen, men rekommenderas inte på grund av 
bristande effekt och kostnad. 

Att tänka på  
Eftersom detta läkemedel är kritiskt som enda antidot vid akut paracetamolintoxikation, har 
landets Läkemedelskommittéer (LOK), Läkemedelsverket och läkemedelsföretaget tagit fram 
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Läkemedelskommittén 

nationella rekommendationer för att undvika att vi hamnar i en akut bristsituation. Se Övrigt 
för länkar till nationella rekommendationer. 
 

Beställning till enhet 
Bristen förväntas pågå under hela 2024 men om beställning endast görs till prioriterade 
grupper och normalt beställningsmönster bibehålls kommer befintligt lager att räcka hela 
restperioden.  

Övrigt 
För mer information: 
LOK (behandlingsrekommendation): Rekommendation vid brist på Acetylcystein 200 mg/ml 
- Janusinfo.se (samverkanlakemedel.se) 
Läkemedelsverket: Acetylcystein som lösning behövs i slutenvården  

Fredrik Hagerman 
Ordförande Läkemedelskommittén 
fredrik.hagerman@regionkalmar.se 
 
  

Hanna Ilke  
Samordnare läkemedelsförsörjning  
hanna.ilke@regionkalmar.se 

Ändringshistorik 
 

Datum Ändring Utförd av 

2024-01-17 Upprättat dokument  Hanna Ilke  

2024-03-26 Komplettering kring alternativa behandlingar. 
Mallar NaCl, Acetylcystein APL 

Kerstin Björkman-Lundberg 
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