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KONTAKTUPPGIFTER

Kontakt med Likemedelssektionen ...010-358 47 26 (fr.o.m mars 2024)
0480-847 26 (t.o.m mars 2024)

Oppet vardagar 8-16 (tillverkningen fran 7.30)

- Fragor om ldkemedelsleveranser sjukhusen i Region Kalmar lén
lakemedel.kalmar@regionkalmar.se (Kalmar och Oskarshamn)
lakemedel.vastervik@regionkalmar.se (Vastervik)

- Fragor om tillverkning:
lakemedel.tillverkning@regionkalmar.se

- Ovriga lakemedelsfragor:

lakemedel@regionkalmar.se

Fragor om ldkemedelsleveranser for Halsoval, tandvard, familjecentraler,
BHV, MHV
010-1018056

Oppet vardagar kl. 8-16
apokalmar@apoex.se

Dosleverantor
Apoteket AB 010-447 7550

Oppet vardagar kl. 8-17
apodos@apoteket.se

Lakemedelsmallar i Cosmic
lakemedelsmallar@regionkalmar.se

Vid akutfall med risk for patientskada, ring 010-358 47 26

Lakemedelskommittén
lakemedel@regionkalmar.se

https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/

Bakgrundsmaterial

ALLERGI Innehallsférteckning

ALLERGISK RINOKONJUNKTIVIT

Vid lindriga, kortvariga besviir:
Egenvard med receptfria preparat. Se sarskilt dokument.

Vid svdrare, langvariga besvdr:
1. Peroralt antihistamin
Desloratadin Rf

Desloratadin oral I6sning Rf ~ Till barn 1-5 &r

6-11 ar kan alternativt ges mun-
sonderfallande tablett

Frén 12 ar tablett i vuxendos.

desloratadin

2. Tillagg av lokalbehandling
Ogon, prioriteringsordning
1. Egenvard med receptfria preparat t.ex. Livostin
2. Som profylax, mastcellsstabiliserande:
natriumkromoglikat Lecrolyn, Lomudal Rf

Lecrolyn Sine Rf Fritt fran konserveringsmedel.
3. Antihistamin med mastcellsstabiliserande effekt bor 6vervagas vid otillracklig effekt.
Dyrare.
olopatadin Opatanol Fran 3 &r
ketotifen Zaditen Rf Frén 3 ar

Konserveringsmedel kan irritera 6gonen. Anvand helst alternativ fria fran
konserveringsmedel, sérskilt om patienten dven har torra 6gon.

Ndsa
mometason Mometason ndsspray Rf
levokabastin Livostin ndisspray Rf

AKUT URTIKARIA UTAN ALLMANPAVERKAN
Vuxna

Desloratadin 2 tabletter
Barn

Desloratadin oral 16sning 1-5&r5ml

6-11 ar 10 ml (Alternativt ge
munsoénderfallande tablett 5 mg)

Fr.o.m 12 ar tablett i vuxendos.

KRONISK URTIKARIA AV ALLERGISK ELLER ICKE-ALLERGISK ART
Foér behandlingsrekommendationer - se avsnitt HUD.
Vid rinokonjunktivit kan dosen antihistamin som mest dubbleras. Vid urtikaria
som mest fyrdubbel dos. Ange OBS! pa receptet om utanfér FASS-dosering.
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/receptfria-lakemedel---preparatval.pdf
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ALLERGI - fortsattning

SVAR ALLERGISK REAKTION MED ALLMANPAVERKAN/ANAFYLAXI

Handldggandet sker stegvis:

1. Adrenalin ges omgaende intramuskulart i laret
Adrenalinpenna

Dos: <20 kg 150 mikrog im
= 20 kg 300 mikrog im
= 60 kg 500 mikrog im
(Alternativt 2x300 mikrog im)
Dosen upprepas var 5-10 min efter behov!

Saknas adrenalinpenna dras motsvarande dos adrenalin
ur ampull och ges intramuskulart.

v

2. Motverka cirkulationssvikt och hypoxi
¢ Liggande patient!
* PVK och snabb vatskeinfusion (Ringer-Acetat)
¢ Syrgas
¢ Inhalation Ventoline i nebulisator vid obstruktivitet
Dos: <30kg: 2,5mg
230kg ochvuxna: 5mg

4+ ALLERGI

Patienten ska stabiliseras!

Om patienten inte ar stabil terupprepas steg 1 och 2.

é

3. Nér patienten &r stabil ges antihistamin och kortison

Antihistamin Kortison
Desloratadin per os i dubbel dos Tablett Betapred 0,5 mg per os
<6ar: 2,5mg (oral I6sning) <6ar: 6st
6-12ar: 5mg = 6 ar och vuxna: 10 st
>12 ar och vuxna: 10 mg
ALTERNATIVT
e Antihistamin ger effekt inom 30-60 Injektionsvatska Betapred 4 mg/ml

minuter oavsett administrationssatt.

e Démpar klada, nasselutslag och

allergisk rinit.
eller

<6ar: 1 ml(4 mg)iv/im

2 6 ar och vuxna: 2 ml (8 mg) iv/im

Undvik Tavegy! - sederande och risk for Injektionsvatska Solu-Cortef 50 mg/ml

blodtrycksfall.

allergiska reaktionen.

<6ar: 2ml (100 mg) iv/im

= 6 ar och vuxna: 4 ml (200 mg) iv/im

= Kortison ger effekt efter 2-3 timmar
oavsett administrationssatt.

= Blockerar sena effekter av den

Observera: Overvig provtagning tryptas, dokumentera handelseférloppet och tank

pa att observationstiden varierar beroende pa anafylaxigrad.
SFFA anafylaxirekommendationer.

TERAPIRAD

Efter misstankt anafylaxi:

Tank pa att forskriva 2 adrenalinpennor, ifall dosen behéver upprepas.

| samband med forskrivning, visa handhavande av forskriven penna t.ex. via

instruktionsfilm.
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http://www.sffa.nu/Webbsidor/Diverse/2013_Anafylaxi_130915.pdf
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2021/01/Anafylaxi_jan_2021.pdf

KOL Behandlingsschema

ASTMA - KOL Bakgrt’mdimateri?I Behandlingsrekommendationer KOL
Innehallsforteckning

. Indelningen har dndrats sedan 2023 fran A, B, C, D till A, B, E dér E ersatter C+D.
Astma Behandlingsschema R u R e « . ) e
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https://www.catestonline.org/patient-site-test-page-swedish.html
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/astma-hos-barn-och-vuxna---behandlingsrekommendation
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/astma-kol/bakgrundsmaterial-astma-kol.pdf

ASTMA - KOL - fortsattning

Nytt &r begreppet FABA vid astmabehandling. FABA-ldkemedel har en snabbt
insdttande effekt och finns inom grupperna SABA och LABA.
Rekommenderade lakemedel vid Astma och KOL enligt respektive behandlings-

schema:

SABA - ShortActing BetaAgonist

salbutamol

terbutalin

LABA - LongActing BetaAgonist

formoterol
olodaterol

FABA - FastActing BetaAgonist

SABA (se ovan)
formoterol

Buventol Easyhaler
Ventilastin Novolizer
Airomir *(spray)
Bricanyl Turbuhaler

Formatris Novolizer
Striverdi Respimat (dimma)

Formatris Novolizer

LAMA - LongActing Muscarinic Antagonist

tiotropium
aklidinium
tiotropium
ICS - Inhaled CorticoSteroids
budesonid

flutikason

Braltus
Eklira Genuair
Spiriva Respimat (dimma)

Giona
Novopulmon Novolizer
Flutide Evohaler (spray)

LTRA LeukoTriene ReceptorAntagonist

montelukast

LABA+LAMA
formotrol+aklidinium
olodaterol+tiotropium

formoterol+glykopyrronium

ICS+LABA
formoterol+budesonid
flutikason+salmeterol
beklometason +formoterol

ICS+LABA+LAMA
beklometason+formoterol
+glykopyrronium

PDE-4-hammare
roflumilast

*Alltid tillsammans med spacer

8+ ASTMA - KOL

Montelukast

Duaklir Genuair
Spiolto Respimat (dimma)
Bevespi Aerosphere* (spray)

Bufomix Easyhaler
Seretide Evohaler mite* (spray)
Innovair* (spray)

Trimbow* (spray)

Roflumilast

Fran 6 ar

Frdn 12 man

Fran 6 ar
Fran 4 ar
Fran 18 ar

Vikt kontrolleras
hos underviktiga

Inhalatorinstruktioner finns pa www.medicininstruktioner.se.
Inhalationslékemedel ar sallan utbytbara pa apotek.
Med tanke pa stor miljopaverkan for sprayer med drivgas &r pulverinhalatorer
att foredra, for de patienter som klarar av det.
SPACER
OptiChamber Diamond
Sékerstéll god inhalationsteknik. Spacer rekommenderas till alla som har inhalations-
spray. Spacer 6kar sannolikheten for korrekt lakemedelsdistribution.

Forskrivning av spacer sker i Nyfliken med hjalp av mall. Vélj Forbrukningsartikel
och sok pa t ex spacer.

Vid otillracklig effekt av pulverinhalator 6vervég byte till spray+spacer.

Sok efter | Forbrukningsartikel V] Fritextsok:

pa |Primérvérd Vl | spacer

Alternativt sok pa Optichamber for att fa traff bade pa spacer och masker.
Spacer byts arligen vid daglig anvéndning. Informera om att spacern ska handdiskas
1 gang per vecka.

ASTMA - KOL -9
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Bakgrundsmaterial
DEMENS/KOGNITIV SJUKDOM Innehallsférteckning

Vid demenssjukdom bér all antikolinerg terapi undvikas p.g.a. risk for konfusion.

Se "Indikatorer fér god lakemedelsterapi hos &ldre”, eller avsnitt ALDRE OCH
LAKEMEDEL.

Individuell utvérdering av lakemedelsbehandling inom 1 man och efter 3 méan, 6 man,
12 man och arligen. Se "Omsorgs- och vardprogram for personer med demenssjukdom
i Kalmar Ién 2022".

DEMENSSJUKDOM AV ALZHEIMERS TYP
Mild till mattlig grad (MMSE >10) - vid nyinsdttning
Vilj beredningsform efter formodad bast majliga féljsamhet och biverkningsprofil.

Peroralt
donepezil Donepezil Lagre kostnad

Transdermalt*
rivastigmin Rivastigmin Gynnsammare Gl- biverkningar.

Okad risk fér hudbiverkningar.

Vid terapisvikt, Idgg till memantin. Vid biverkningar, dvervdg byte till annan
kolinesterashdmmare. OBS! ej per oral rivastigmin.

Mattlig till svar grad

memantin Memantin Dosjusteras vid nedsatt njurfunktion.

Lagsta effektiva dos 10 mg. Satt

endast ut kolinesterashammare om

klinisk nytta saknas. Annars kombinations-
behandling.

DEMENS VID PARKINSONS SJUKDOM OCH LEWY BODY DEMENS

Peroralt
donepezil Donepezil Lagre kostnad

Transdermalt *
rivastigmin Rivastigmin Gynnsammare Gl- biverkningar.

Okad risk hudbiverkningar.

Tillaggsbehandling

memantin Memantin Dosjusteras vid nedsatt njurfunktion.

Légsta effektiva dos 10 mg.

* Patientinstruktion for hantering av depotplaster finns pa Lakemedelskommitténs
hemsida i katalogen for bakgrundsmaterial. OBS! Anvant plaster aterlamnas till apotek.
Anvand endast 13,3 mg plaster efter dialog med geriatriker, da indikation skiljer sig
fran lagre styrkor.

10 - DEMENS/KOGNITIV SJUKDOM

DEMENSRELATERADE SYMTOM (BPSD)
Strava efter att faststdlla etiologi och 6vervdg icke-farmakologiska atgarder.

Se dven Svenskt register for Beteendemassiga och Psykiska Symtom vid Demens.

. Utred tankbara orsaker, utlésande moment samt eventuella underliggande
psykiska eller somatiska sjukdomar.

2. Se 6ver lakemedelsbehandling i syfte att optimera kognitiva funktioner.

3. Optimera vardmiljo i faktorer sésom basala psykiska och kroppsliga behov,
integritet och autonomi.

4. Overvig likemedelsbehandling enligt nedan vid bristande effekt av eller i
védntan pa ovanstaende.

5. Ompréva regelbundet. BPSD-symtom kan vara tillfalliga eller dvergaende.

- Somnbesvar

Endast da icke-farmakologiska metoder har otillracklig effekt. Kan prévas som kur
under nagra veckors tid. Utvardera. Ej tillsvidare.

zopiklon Zopiklon
mirtazapin Mirtazapin Dosering 7,5-15 mg
klometiazol Heminevrin

Angest och/eller motorisk oro

Vid akuta symtom. Endast vid behov under kortare period. Utvardera.
oxazepam Oxascand

klometiazol Heminevrin

Depression, angest och/eller motorisk oro
Vid mer an tillfalliga symtom. Bristfallig evidens. Ompréva regelbundet
sertralin Sertralin

mirtazapin Mirtazapin Lamplig vid sémnstérning och
aptitnedsattning.
duloxetin Duloxetin Vid Lewy Body demens

Aggressivitet och agitation

Vid akuta symtom. Endast vid behov under kortare period. Utvardera.
oxazepam Oxascand

klometiazol Heminevrin

Vid mer an tillfalliga symtom

sertralin Sertralin
memantin Memantin Vid méttlig till svar demens
« Psykossymtom
klometiazol Heminevrin
risperidon Risperidon Neuroleptika anvinds endast i

undantagsfall och i lag dos.
Utvarderas efter 2 veckor.
Utsattning bor alltid efterstrévas.

For rad vid svar eller terapiresistent konfusion, kontakta minnes-/demensmottag-
ning. Neuroleptika ska inte anvandas vid Lewy Body demens eller vid demens vid
Parkinsons sjukdom, da patienter kan bli patagligt forsamrade.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-6-7.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/aldres-halsa/demens/omsorgs--och-vardprogram-demens.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/aldres-halsa/demens/omsorgs--och-vardprogram-demens.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/demens/bruksanvisning-rivastigminplaster.pdf
https://bpsd.se/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/demens/bakgrundsmaterial-demens.pdf

ENDOKRINOLOGI

DIABETES
Typ 2

Tidig insattning av lakemedelsbehandling. For mer information se bakgrundsmaterial.
Vid val av preparat tas hansyn till samsjuklighet (hjart-kérlsjukdom, hjart- och/eller njur-

svikt.) Se behandlingsalgoritm.

metformin Metformin
SGLT-2-hammare

empagliflozin Jardiance

dapagliflozin Forxiga

GLP-1-analog

semaglutid Ozempic

dulaglutid Trulicity
DPP-4-hammare

sitagliptin Sitagliptin
)

glimepirid Glimepirid
Glinider

repaglinid Repaglinid

Insulinbehandling
Medelldngverkande NPH-insulin

insulin human Humulin NPH
Insulatard
Langverkande insulinanalog
insulin glargin Abasaglar
Toujeo
Snabbverkande insulinanaloger
insulin aspart Insulin aspart Sanofi
insulin lispro Insulin lispro Sanofi

Mixinsulin
Se ordinationsmallar i Cosmic

12 - ENDOKRINOLOGI

Bakgrundsmaterial
Innehallsférteckning

Typ 1
Snabbverkande insulinanaloger
insulin aspart Insulin aspart Sanofi
insulin lispro Insulin lispro Sanofi

Ldangverkande insulinanaloger
insulin glargin Abasaglar
Toujeo

TYREOIDEASJUKDOM
levotyroxin Levaxin

tiamazol Thacapzol

D-VITAMINBRIST - TILLSTAND

Tydlig indikation for behandling ska finnas och dokumenteras. Utvardera.

kolekalciferol (vitamin D,) Kolekalciferol tabletter

Lagre pris an kapslar

ENDOKRINOLOGI « 13


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/endokrinologi/bakgrundsmaterial-diabetes-2023.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/endokrinologi/bakgrundsmaterial-diabetes-2023.pdf

Typ 2

diabetes

| Metformin +

livsstilsatgarder

4

4

Vid otillracklig glukos-

kontroll inom 3-6
ling enligt nedan.

Vid etablerad manader, justera behand-
- hjartsvikt
- aterosklerotisk
hjart-karlsjukdom Normalviktiga
- njursvikt
Oberoende av HbA1c
Overvég dven hos patienter
med hog kardiovaskuldr risk *
+ -SGLT2
-DPP4
- SGLT2, 1:a hand vid hjartsvikt - SU/Repaglinid
och/eller njursvikt -GLP1
_GLP1 - NPH-insulin t.n

2 3

Mojlighet att kombinera fler-
talet av preparaten. Undvik
kombination av

- SU +insulin

- GLP1+DPP4

) 2

Vid dysreglerad diabetes

- SGLT2 och/eller GLP1
kan kombineras med i
1:a hand NPH-insulin.

Overvég annan insulin-

behandling:

- Langverkande insulinanalog

- Snabbverkande insulin +
NPH-insulin eller langverkande
insulinanalog

For rekommenderade lakemedel se foregaende sida

14 - ENDOKRINOLOGI

Vid fetma

Multisjuka/skora aldre
HbA1c lampligen
inom 60 - 70 mmol/mol

¥

- GLP1

- DPP4
- Repaglinid

A4

- NPH-insulin eller langverkande
insulinanalog

Anpassa insulinbehandling for

GLP1 kan kombineras med:
-SGLT2 och/eller insulin, i 1:a
hand NPH-insulin.

att minimera risken for nattlig
hypoglykemi.

- Mixinsulin kan évervégas.

) 2

Stor forsiktighet med metformin

Vid BMI>35
oOvervag bariatrisk kirurgi

OBS!
Aldrig Metformin vid eGFR<30ml/min/1,732.

SGLT2s effekt pa P-glukos avtar vid eGFR <45 och
saknas vid kraftigt nedsatt njurfunktion. Behalls
dock vanligtvis pa annan indikation.

ENDOKRINOLOGI - 15



Bakgrundsmaterial
Innehallsforteckning

GYNEKOLOGI

Fér avfallshantering se avsnitt LAKEMEDEL OCH MILJO.

Vid lakemedelsforskrivning till gravida och ammande kvinnor hanvisas till
www.janusinfo.se.

HORMONELL ANTIKONCEPTION (Far &ven forskrivas av barnmorska)

1:a hand - LARC (long-acting reversible contraception)
levonorgestrel Mirena Intrauterint inldgg, normaldos 8 &r
etonogestrel Nexplanon Implantat

Kombinerade p-piller prioriteringsordning
levonorgestrel + ethinylestradiol Prionelle

dienogest + ethinylestradiol Dienorette Aven indikation akne. 1:a hand vid

isotretinoinbehandling

2:a hand vid akne. Kan 6ver-
vagas vid PMDS.

drospirenon + ethinylestradiol  Dizminelle

Gestagena p-piller
desogestrel Desogestrel Oralt mellandosgestagen

KLIMAKTERIEBESVAR
For god och 6versiktlig information se SFOG. Se dven ldkemedelsmallar sokord MHT.
Légsta effektiva ostrogendos rekommenderas
Perimenopausal behandling (sekventiell gestagenbehandling)
noretisteron + ostradiol Novofem

Postmenopausal behandling (kontinuerlig gestagenbehandling)
noretisteron + ostradiol Cliovelle
medroxiprogesteron + dstradiol Indivina

Individuell kombination gestagen + dstrogen
Levonorgestrel + 6stradiol Mirena+dstradiol

Ostrogenbehandling
OBS! Gestagenskydd maste ges om livmodern ar kvar.

ostradiol Lenzetto Transdermal spray
ostradiol Estradot Depotplaster
ostradiol Femanest

ATROFISKA SLEMHINNEBESVAR
Lokal behandling
ostradiol Oestring 1:a hand vid inkontinens.
Ostriol Ovesterin Rf

Vid behov av urologiska spasmolytika se avsnitt UROLOGI.

Kvinnor som haft brostcancer bor inte behandlas med systemiskt 6strogen. Lokalt
applicerat 6strogen kan anvandas. Vid behandling med aromatashammare i forsta
hand 6strogenfri lokalbehandling, i andra hand Blissel.

16 « GYNEKOLOGI

DYSMENORRE prioriteringsordning
naproxen Naproxen Rf
LARC, kombinerade P-piller eller desogestrel.

(se Hormonell antikonception)

RIKLIGA MENSTRUATIONER
tranexamsyra Tranexamsyra Rf
LARC, kombinerade P-piller eller desogestrel.
(se Hormonell antikonception)

PREMENSTRUELLT DYSFORISKT SYNDROM (PMDS)
escitalopram Escitalopram Intermittent behandling, se
bakgrundsmaterial

MENSTRUATIONSFORSKJUTNING

noretisteron Primolut -Nor EF
BLODNINGSRUBBNINGAR
medroxiprogesteron Provera

GRAVIDITETSILLAMAENDE

meklozin Postafen Rf
prometazin + koffein + efedrin  Lergigan Comp EF Vid otillrdcklig effekt
VAGINALA INFEKTIONER
- Svampinfektioner
Lokal behandling
klotrimazol Canesten Rf EF Kombinationsférpackning
mikonazol + Cortimyk Rf
+ hydrokortison
Systemisk behandling
flukonazol Fluconazol Engéngsdos 150 mg
Efter 2 recidivinom 6
manader
+ Bakteriell vaginos
dekvalinium Donaxyl Rf Vaginaltabletter

. Ovriga genitala infektioner - se avsnitt INFEKTION
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_ Innehallsforteckning m m Bakgrundsmaterial
HEMATOLOGI - BLOD it = LG Innehallsforteckning

Bedom riskfaktorborda, faststéll och beakta mal for blodtryck och lipider.

ANEMI
jarnsulfat Duroferon Rf EF Varannan dag om Gi-biverkan For samtliga rubriker, v g se ocksa bakgrundsmaterial for detaljer!
parenteralt jirn Monofer, Ferinject  Rekvisition Kontrollera elektrolyter for Ilakemedel som paverkar RAAS samt diuretika.
cyanokobalamin Betolvidon Rf Undvik kombinationen ACE-I + ARB.
folsyra Folsyra For underhallsbehandling 1 mg. HYPERTONI
ANTIKOAGULANTIA FOR BEHANDLING AV VENOS TROMBOEMBOLISM Basbehandling
tinzaparin Innohep losartan + hydroklortiazid  Losartan/hydroklortiazid = Ar ofta ett bra férstahandsval.
apixaban Eliquis Vid allvarlig blédning se www.ssth.se Iosartan. L. Losartar]
warfarin Waran Q B3 tabletter. enalapril + hydroklortiazid Enalapril comp Mer biverkning &n ARB.
enalapril Enalapril
TROMBOCYTHAMMARE - se avsnitt HJARTA-KARL rubrik ISCHEMISK STROKE/TIA amlodipin Amlodipin
hydroklortiazid Hydroklortiazid

HEMOSTATIKA

tranexamsyra Tranexamsyra Tiazider bor undvikas vid gikt.

2:a hand

spironolakton Spironolakton  Kan kombineras med en eller flera av
ovanstdende. Observera kalium om
kombination med ACE-hammare/ARB.

karvedilol Carvedilol Kombinerad a/B-blockare. Singel eller som
tilldgg till basbehandling. Ersatter andra
a- och B-blockare.

3:e hand

doxazosin Doxazosin Kombinera inte med andra a-blockare
som t ex karvedilol, alfuzosin. Ej som
singelbehandling. Risk for ortostatism.

SERUMLIPIDSANKANDE MEDEL
atorvastatin Atorvastatin
rosuvastatin Rosuvastatin  Cave njursvikt. Ungefdr dubbel effekt per mg
jmf med atorvastatin.
Vid biverkning eller intolerans provas dosreduktion eller annan statin, eventuellt
varannan dag eller 2 dgr/vecka.
Tilldaggsbehandling

ezetimib Ezetimib Lagg till ezetimib for att uppna mélvarde.
Kan fungera bra dven tillsammans med
reducerad dos statin, men har svag effekt
som singelbehandling.

ISCHEMISK HJARTSJUKDOM

acetylsalicylsyra Acetylsalicylsyra
klopidogrel Clopidogrel } Efter akut koronarsyndrom, av specialist-
ticagrelor Brilique klinik dokumenterad behandlingstid och dos.
metoprolol Metoprolol
glyceryltrinitrat Glytrin

Suscard
isosorbidmononitrat /mdur Ortostatism rel. vanlig biverkan.

Rf=Finns receptfritt, EF=Ej forman, <= =Byts ej, forskrivaren valjer

Dosreducera eller byt ut.
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HJARTA - KARL - fortsattning

HJARTSVIKT

Hjartsvikt klassificeras utifran vansterkammarfunktionen i tre grupper, vilka fordrar
delvis olika behandlingsprincip. Symtomen ar liknande och samtliga ska vid
tecken pa dvervatskning behandlas med diuretika.

ACE-hammare eller ARB
enalapril Enalapril

kandesartan Candesartan Vid ACE-hdmmarintolerans

Betablockerare
Vid betablockad, efterstrava hjartfrekvens < 75min

bisoprolol Bisoprolol
metoprolol Metoprolol Bittre dokumentation vid ischemisk
hjértsjukdom.
Aldosteronantagonist
spironolakton Spironolakton Eplerenon kan ersitta spironolakton

vid besvarande gynekomasti. Har
samma kaliumhojande effekt

SGLT2-hdmmare
dapagliflozin Forxiga
empagliflozin Jardiance

Preparaten kan pa denna indikation
ges aven vid nedsatt njurfunktion.
Kontraindicerade vid typ1-diabetes.
Vid vétskeretention

furosemid Furosemid Anvind lagsta effektiva dos, gérna vb.

Cave dehydrering
Vid refraktdra patagliga perifera 6dem (oftast vid samtidig hjart- och njursvikt) kan
tablett Metolazon provas. Se bakgrundsmaterial.

« Hjartsvikt med nedsatt ejektionsfraktion (HFrEF)

Vid systolisk hjartsvikt finns basbehandling med fyra preparatgrupper som har effekt
pa mortalitet och forsamrad hjartsvikt. Efterstrava hellre flera/alla Iakemedel &n att na
hog dos av nagra fa. Se detaljer i bakgrundsmaterial.

Basbehandling

ACE-hammare eller ARB

Fér alla patienter Betablockerare
Férbattrar prognos
och symtom Aldosteronhdmmare

SGLT2-hdmmare

‘ Fortsatt symtomatisk hjartsvikt?

Overvag intravenss jarbehandling, se bakgrundsmaterial ‘

Stéllningstagande Byte ACE-hdmmare mot sakubitril+valsartan

hos kardiolog

‘ Fortsatt symtomatisk hjartsvikt?

allningstagande till tilliggsbehandling

Pacemakerbehandling (CRT), ICD, vissa
specialistlakemedel

Stéllningstagande
hos kardiolog

"Hjértpump”, transplantation

20+ HJARTA - KARL

« Hjartsvikt med bevarad ejektionsfraktion (HFpEF)

Kallas ocksé diastolisk hjartsvikt, da problemet i férsta hand ar hoga fylinadstryck i hjar-
tat. | forsta hand behandling av grundsjukdomar sasom hypertoni, formaksflimmer,
diabetes, KOL och 6vervikt. Diuretikabehandling enligt ovan som symtomlindring vid
tecken pa vétskeretention.

Overvag SGLT2-hammare, som fér denna form av hjartsvikt endast visat effekt p4 sjuk-
husinldggningar och livskvalitet, inte pa mortalitet.

« Hjdrtsvikt med l&tt nedsatt ejektionsfraktion (HFmrEF)
Anses likna HFrEF mest och inkluderar dven patienter med tidigare HFrEF som

forbattrats. Kan sannolikt gynnas av en behandling likt de med HFrEF.

FORMAKSFLIMMER
« Tromboemboliprofylax
apixaban Eliquis DOAK. 1:a hand.
Dosreduceras for njursvikt, hog alder, lag
kroppsvikt, se FASS!

Bla tabletter, mindre forvaxlingsrisk. Enda
alternativet vid mekanisk hjértklaffprotes.

warfarin Waran 23?

« Frekvensreglering
metoprolol Metoprolol
bisoprolol Bisoprolol

Vid for hog kammarfrekvens, kontakta kardiolog.

« Recidivprofylax
metoprolol Metoprolol Svag effekt.
bisoprolol Bisoprolol Svag effekt.

Ovrig antiarytmisk behandling skéts i regel av kardiolog.

ISCHEMISK STROKE/TIA UTAN FORMAKSFLIMMER
Vid férekomst av formaksflimmer ges antikoagulantia enligt ovan.
klopidogrel Clopidogrel
acetylsalicylsyra Acetylsalicylsyra
Behandlingen inleds ofta med en kortare tids dubbelbehandling som bestdms av
specialistklinik, men langtidsbehandling &r vanligen monoterapi.

BENARTARSJUKDOM
Symtomgivande ateroskleros i nedre extremitet, ABI (ankelbrakialindex) < 0,9
eller >1,4.

klopidogrel Clopidogrel eller

acetylsalicylsyra Acetylsalicylsyra
Kombination av ovanstaende eller med antikoagulantia kan fa forekomma om
specialistklinik fastslagit indikation och behandlingstid. Serumlipider och blodtryck
behandlas med malnivaer som for mycket hog risk-patient.
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Bakgrundsmaterial AKNE
Innehallsférteckning

Vid nodulocystisk akne och akne med tendens till drrbildning: remiss till hudmottagning.

TORRHUD
Recept skrivs endast vid konstaterad kronisk hudsjukdom, t.ex. eksem, psoriasis,
iktyos.

karbamid Karbamid Rf
propylenglykol Propylenglykol Rf
glycerol Glycerol Rf

Locobase LPL skall endast anvdndas vid iktyos och uttalat hyperkeratotiska
dermatoser.

EKSEM
Kortisonpreparat, milda

hydrokortison Mildison Lipid Rf Kan anvéndas for ansikte, hals

och 6gonlock. Hogst 1 veckas
behandlingstid fér 6gonlock.

Kortisonpreparat, medelstarka
klobetason Emovat
hydrokortisonbutyrat Locoid Dyrare.

Kortisonpreparat, starka
betametason Betnovat
mometason Ovixan krdm Zﬁ% Latt att applicera. Dyrare.

Kortisonpreparat, extra starka

klobetasol Dermovat
Ovrigt
takrolimus Protopic Framst till ansikte och hals.
0,03 % fran 2 ar.
0,10 % vuxna och barn fran 16 ar
MJALLEKSEM
ketokonazol Ketokonazol Rf Schampo
mikonazol + Cortimyk Rf
+ hydrokortison
takrolimus Protopic 2:a hand
PSORIASIS
betametason Betnovat
mometason Ovixan krdm &Q Latt att applicera. Dyrare.
klobetasol Dermovat
betametason + kalcipotriol Calcipotriol/ Motsvarar Daivobet. Dyrt.
Betamethasone
takrolimus Protopic Vid invers psoriasis och psoriasis
iansiktet.
Avfidllande
salicylsyra Salicylsyra APL S6k i Cosmic under “Icke god-
krdm 5% i Essex kanda lakemedel”.

22.HUD

Lokal behandling

« Komedoakne, prioriteringsordning

1. adapalen Differin

2. bensoylperoxid + adapalen  Epiduo 0,1/2,5%

3. bensoylperoxid + adapalen  Epiduo 0,3/2,5% 60 gram ingér i fSrménen, men
inte 30 gram

« Papulopustulds akne, prioriteringsordning

1. bensoylperoxid Basiron AC Rf EF

2. bensoylperoxid + adapalen  Epiduo 0,1/2,5%

3. bensoylperoxid + adapalen  Epiduo 0,3/2,5% 60 gram ingdr i fdSrmanen, men

inte 30 gram
4. bensoylperoxid + klindamycin Duac EF Ska ej kombineras med lymecyklin.
eller Behandling max 3 manader.
4. klindamycin + tretinoin Acnatac

Systemisk behandling

Vid mattlig till svar papulopustul6s akne om topikala medel inte haft
tillfredstallande effekt. Vid recidiv efter en kur lymecyklin rekommenderas stéllnings-
tagande till isotretinoinbehandling (remiss hudmottagningen).

lymecyklin Lymecyklin Ska kombineras med lokal bensoyl-
peroxid for att forhindra resistensut-
veckling av Cutibacterium acnes.
Behandling med fulldos i 3 man.

« Nodulocystisk akne

isotretinoin Isotretinoin Remiss till hudmottagningen

Kombinerade p-piller som aknebehandling - se avsnitt GYNEKOLOGI.

ROSACEA
Lokal behandling
azelainsyra Finacea gel
metronidazol Rozex Rf
ivermektin Soolantra 2:a hand efter azelainsyra och

metronidazol vid papulopustulds
rosacea.

Systemisk behandling - 3:e hand
lymecyklin Lymecyklin Behandling i fulldos i upp till 3
manader. Vid recidiv efter en
kur lymecyklin rekommenderas
stéllningstagande till isotretinoin-
behandling (remiss hudmottagning).
AKTINISK KERATOS

imikvimod Aldara/Bascellex

fluorouracil Tolak

Folj upp effekten efter cirka 3 manader. Vid utebliven effekt, remiss till hudmottagning.
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AKUT URTIKARIA - se avsnitt ALLERGI

HUD - fortsattning

HUDINFEKTIONER
« Erysipelas - se avsnitt INFEKTION

KRONISK URTIKARIA AV ALLERGISK ELLER ICKE-ALLERGISK ART

desloratadin Desloratadin Rf Kan ges till gravida. Se

www.janusinfo.se

Desloratadin oral I6sning Rf Fér barn 1-5 ar.

« Impetigo -se avsnitt INFEKTION

Vid urtikaria som mest fyrdubbeldos antihistamin. Ange OBS! pa receptet om
« Svamp utanfor FASS-dosering.

mikonazol + Cortimyk Rf SARVARD OCH OCKLUSIONSBEHANDLING
+hydrokortison

Vid intertriginos candida/blojdermatit.

Sarvard

ketokonazol Ketokonazol Rf Vid pityriasi icolor. Sch !
Eto. onazol eto'o azo . id pityriasis versicolor. Schampo! https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/hud--och- Rubrik i nyfliken i Cosmic
terbinafi Terbinafin kréim/ Dermatof T
erbinafnn eroinatin kram, ermatofyter konssjukdomar/behandlingsstod-for-sar/
tabletter Ev. systemisk behandling férst efter
positiv svampdiagnos. OBS! Ej systemisk Vatskande och infekterade sar Kaliumpermanganat APL Icke godkanda lakemedel
behandling vid jastsvamp, pityriasis baditillsats 3%
versicolor. R
H . Viétskande sar vid Attiksyra APL kutan l6sning Icke godkénda ldkemedel
+ Herpesvirus pseudomonas-misstanke 5mg/ml

valaciklovir

Valaciclovir

Vid tveksamhet kring diagnos eller vid
aterkommande besvar, bekrafta med

Venosa bensar

Zipzoc salvstrumpa

Lakemedel

Konsvartor/kondylom
podofyllotoxin

PCR.
Ocklusionsbehandling med kortikosteroider

Wartec 16sning
Hydrocoll Thin

Forbrukningsartiklar

« Vartor hand/fot Endast egenvard. Omnifix Férbrukningsartiklar
« Mollusker Endast egenvérd.
EKTOPARASITER

« Huvudldss Endast egenvérd med medicintekniska
produkter innehallande dimetikon, t.ex.

Linicin eller Nyda.

« Skabb/flatloss

bensylbensoat +
+ disulfiram

Behandla endast vid pavisat skabbdjur.
Klada fortsatter ofta en till flera veckor
efter behandling. For att dampa kladan
kan man anvénda kortisonkram.

Svampmedel som anvénds pa hud eller slemhinnor kan 6ka
effekten av Waran hos vissa individer, med 6kad blédningsrisk
som foljd. Dokumentationen ar starkast for mikonazol.

Tenutex Rf EF

Vid samtidig behandling, kontrollera INR efter nagra dagar

Rf=Finns receptfritt, EF=Ej forman, {‘SQ =Byts ej, forskrivaren valjer
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*Centorkriterier (> 3 ar):

Innehalisférteckning CRP vid otit, tonsillt, sinuitoch registreras [ 1+ Feber > 385°C
INFEKTIONER Anviind ordinations- Ol tillféringet till diagnostiken i Cosmic 2. Ommande lymfkértlar i kikvinklarna

mallarna i Cosmic 3. Beldggning pa tonsillerna

Rekommenderat behandlingsval 4.Ingen hosta

Indikation (diagnoskod) prioriteringsordning Alternativ vid Penicillin-allergi typ 1 Kommentar

Sinuit, purulent (JO1) f ylp illin Kavep, doxycyklin Doxycyklin (= 8 ar) Overvig antibiotika vid svara symtom ex. hég
feber eller svar ensidig smarta eller forsamring
efter 10 dagar.

Pneumoni (J18) fenoximetylpenicillin Kdvepenin doxycyklin Doxycyklin (vuxna) Lungrontgen vid behandlingssvikt.
erytromycin Ery-Max mixtur (barn) Vid behandlingssvikt, tank Mykoplasma!
Bronkit ska inte antibiotikabehandlas.

KOL, exacerbationer (J44.0 eller J44.1) amoxicillin Amoxicillin Antibiotika enbart vid tilltagande purulenta
doxycyklin Doxycyklin upphostningar och dyspné. Véxelbruk!

Kronisk prostatit utan cystit (N41) Cox-hdmmare eller annat analgetikum Besvéren kan vara ldngvariga och recidiverande.
Kronisk prostatit med cystit och positiv urinodling
med relevant fynd behandlas som en afebril UVI.

Erysipelas/ rosfeber (A46.9) f i 1 icillin K

[+]

penin klindamycin Clindamycin Smértsam hudinfektion. Snabbt inséttande hég feber,
frossa, allménpaverkan. Ofta hoga CRP-vérden.

Erythema migrans (A69.2) f i Ipenicillin Kdvepenii doxycyklin Doxycyklin (= 8 ar) Géller singelerytem utan feber.
azitromycin Azitromycin (barn <8 &r) OBS! Bettreaktion kan kvarsta upp till en vecka.

Lokal infektion i hud och underhud, utbredda flukloxacillin Flukloxacillin klindamycin Clindamycin Enbart antibiotika vid djupa/spridda infektioner.

sarinfektioner. (L08.9) Diabetiker med fotsar, 6vervag kontakt med inf. lakare.
Stjartfluss hos barn behandlas som erysipelas.
Utvecklad abscess ska dréneras.
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Sambhallsforvarvade infektioner hos vuxna

Kontakta
inf. jour!
Minicall

70995

Behandlings-
forslag

Penicillin-
allergi, typ 1

—

Misstanke
om sepsis?

Infektion
med oklart
fokus.

Misstanke
om sepsis?

Pyelonefrit

Pneumoni?
CRB-65: 0-1

Pneumoni?
CRB-65: 2

Pneumoni?
CRB-65: 3-4

Hotande
IVA-vard

Infektion i

diabetesfot
eller svar
mjukdels-

Hud- och
mjukdels-
infektion?

infektion?

Buk-
infektion?

Meningit? Alltid

3gx3iv+
Inj Tobramycin
5mg/kg x 1iv

e N\
Inj Bensylpenicillin { Inf Klindamycin

600 mg x 3iv +
Inj Tobramycin
5mg/kg x 1iv

Inj Cefotaxim
1-2gx3

- )

~
T Ciprofloxacin
500mgx2+
Inj Tobramycin

5mg/kg x 1iv
J

Inj Bensylpenicillin\

Erytromycin 500mg-
19 x 2 po eller Doxycyklin

3gx3iv .
po 200mg x 1i3d sen
\_ J 100mgx 1
Inj Bensylpenicillin Levofloxacin 750 mg
3gx3iv x 1 po eller Moxifloxacin

400 mg x 1 po

Inj Cefotaxim
2gx 3 och
Erytromycin 1g x 3

Inf Klindamycin 600 mg
x 3 iv och Levofloxacin
750 mg x 1iv/po

Erysipelas:
Inj Bensylpenicillin
3gx3iv

Ovrigt, hud/mjukdelar
Inj Kloxacillin
2gx3iv

~

Inf Klindamycin
600 mg x 3 iv

Inj Piperacillin
Tazobaktam
4/0,5g x 3-4iv

Inj Meropenem

0.12mg/kg x 4 iv
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2gx 3iv + Inj Betapred

Inf Klindamycin
600mg x3iv+
Inj Ciprofloxacin
400 mgx3iv

INITIAL BEHANDLING VID AKUT INFEKTION | SLUTENVARD

Odla fran blod och andra relevanta lokaler innan antibiotikabehandlingen pabdrjas.
Begrénsa anvandningen av cefalosporiner och kinoloner pga risk for selektion av multi-

resistenta bakterier.

For rad om preparat och dosering se ordinationsmallar i Cosmic.

For rad om antibiotika till gravida/ammande se INFPREG

UPPFOLJANDE PERORAL ANTIBIOTIKABEHANDLING

Oklart fokus?

Svartolkade
odlingssvar?

Kontakta
Infektionsjour!

Minicall 70995

Resistens mot
forstahandsval?

OBS! Avser vuxendosering. Angivna behandlingstider
avser den totala tiden for iv och po behandling.

Kanslig enligt resistens-
besked/relevant
odlingsbesked saknas.

Penicillin-
allergi, typ |

T Ciprofloxacin

T Ciprofloxacin

Pyelonefrit } 500 mg x 2, 14 d (man) 500 mgx2, 14 d (médn)
7 d (kvinnor) 7 d (kvinnor)
Pneumoni, TKévepenin 1gx 3 T Doxycyklin
okomplicerad 7d 7d
Pneumoni, T Amoxicillin T Doxycyklin
KOL-patient 750mgx3,7d 7d
i T Kavepenin 1-3gx 3 T Clindamycin
Erysipelas H 10d 300mgx3,10d
Mjukdelsinfektion T Flukloxacillin T Clindamycin
(S aureus) 1gx3,7-10d 300mgx3,7-10d
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Bakgrundsmaterial
Innehallsforteckning

MAGE - TARM

OBS! Vid de vanligaste orsakerna till obehag fran 6vre delen av buken,
funktionell dyspepsi eller IBS, har PPl inte béttre effekt @n placebo.

PPI - att tdnka pa:

Hog placeboeffekt

Utvérdera langtidsbehandling regelbundet. Overvig nedtrappning. Ordinations-
mallar finns.

Risk for rekylfenomen vid utséttning

Kan péaverka upptag av andra ldkemedel

Forhojd risk for bl.a. infektioner och frakturer

Informationsbroschyr till patient som stdd vid nedtrappning/avslut: "Omeprazol och
andra PPI - att sluta med behandlingen”

GASTROESOFAGAL REFLUX
omeprazol Omeprazol Rf Anvand ligsta effektiva dos. Borja
gdrna med 10 mg. Helst intermittent
behandling.
MAGSAR
omeprazol Omeprazol Rf

amoxicillin + omeprazol + klaritromycin Medel for eradikering av helicobacter

pylori. Anvénd mallpaket i Cosmic.
ILLAMAENDE prioriteringsordning
meklozin Postafen Rf

metoklopramid Metoklopramid OBS! maxdos 10 mg x 3/dygn i max

5dygn.
For behandling av illamé&ende i palliativ vérd se avsnitt PALLIATIV VARD.
OBSTIPATION

Vid behandling med opioider: i 1:a hand osmotiskt verkande laxantia med eller utan
tillaggsbehandling av ett tarmirriterande laxermedel.

Vuxna
Forslag till prioritering. Anpassa till individen.
sterkuliagummi Inolaxol Rf Bulkmedel: Viktigt med vétskeintag!
laktulos Laktulos Rf Osmotiskt verkande
makrogol Movicol Rf Osmotiskt verkande

natriumpikosulfat Cilaxoral droppar Rf Tarmirriterande. Framst vid behov.
natriumlaurylsulfoacetat +

+ natriumcitrat Microlax Rf Klysma

2:a hand dé andra laxativ inte ger tillfredsstallande lindring

prukaloprid Prukaloprid Dyrt. Effekten bdr utvérderas
efter 4 veckor.
Barn
laktulos Laktulos Rf
makrogol Movicol/Forlax Rf Forlax junior endast vid 6-12 man

pga stor prisskillnad.
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DIARRE
loperamid Loperamid Rf
HEMORROJDER
hydrokortison + lidokain Xyloproct Rf EF
prednisolon + cinkokain Scheriproct Rf EF
ANALFISSURER
lidocain Xylocain Salva 5% Rf Akuta besvar.
glyceryltrinitrat Rectogesic Vid ldngvariga besvar.

IBS (Irritable Bowel Syndrome)

Livsstilsfaktorer och kost ar en grundlaggande del av behandlingen. Lékemedels-
behandling véljs utifran dominant symtom. Fér mer information se artikeln ABC om
IBS —irritabel tarm i Lakartidningen (mars 2018).

« Forstoppningsdominerad IBS eller véxlande avféringsproblematik
isphagulaskal Vi-Siblin, Vi-Siblin S Rf Bulkmedel: Viktigt med vétskeintag!
sterkuliagummi Inolaxol Rf Bulkmedel: Viktigt med vitskeintag!

« Diarrédominerad IBS
loperamid Loperamid Rf

* Buksmarta
Individanpassa behandlingsvalet.

amitriptylin Amitriptylin 10-30 mg till natten. Vid dver-
vagande diarré.
sertralin Sertralin
Ovrigt:

Probiotika kan vara gynnsamt for vissa patienter. Det ar dock inte klarlagt vilken/vilka
bakteriestammar som ar bast eller hur lange man bor behandla.

For att ge lakemedel via sond
Réd ndr man behdver ge ldkemedel via sond, se regiongemensam vardrutin:
Lakemedel for enteral administrering via sond eller PEG.

Finns pa Lakemedelskommitténs hemsida under Riktlinjer och rutiner lakemedel.
Bra information om krossing, spadning och sond finns pa lakemedelshantering.se

Egenvard med receptfria preparat
For riktlinjer och preparatval.
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/mage-tarm/omeprazol-och-ovriga-ppi---att-avsluta-behandlingen.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/mage-tarm/omeprazol-och-ovriga-ppi---att-avsluta-behandlingen.pdf
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/medicinens-abc/2018/03/ibs-irritabel-tarm/
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/medicinens-abc/2018/03/ibs-irritabel-tarm/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/lakemedel-for-enteral-administrering-via-enteral-infart-sond.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/lakemedel-for-enteral-administrering-via-enteral-infart-sond.pdf
https://www.lakemedelshantering.se/#/)
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/receptfria-lakemedel---riktlinje.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/receptfria-lakemedel---preparatval.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/mage-tarm/bakgrundsmaterial-mage-tarm.pdf

NEUROLOGI

Innehallsférteckning

EPILEPSI, underhéllsbehandling, monoterapi:

R Barn Anfallstyp
MIGRAN karbamazepin* Tegretol Fokala
Akutbehandling lamotrigin** Lamotrigin Fokala eller generaliserade.

1:a hand prioriteringsordning levetiracetam Levetiracetam Fokala eller generaliserade.

analgetika ASA eller paracetamol Rf

COX-hammare Naproxen Rf Vuxna ) Anfallstyp

sumatriptan, tabletter  Sumatriptan Rf Lagst pris bland triptaner. karban'na‘zepm* Tegreto( Retar d Fokala

metoklopramid Metoklopramid Tilligg mot ilamaende lamotrigin** Lamotrigin Fokala eller generaliserade.
levetiracetam Levetiracetam Fokala eller generaliserade.

2:ahand valproat Ergenyl/Depakine Retard Generaliserade. Ej till

rizatriptan Rizatriptan kvinnor i fertil alder.

eletriptan Eletriptan

zolmitriptan, tabletter  Zolmitriptan Folsyra till alla kvinnor infér och under graviditet.

Vélj munsonderfallande tablett vid illamaende och krakningar. Aldre Anfallstyp
lamotrigin** Lamotrigin Fokala eller generaliserade.

3:e hand levetiracetam Levetiracetam Fokala eller generaliserade.

zolmitriptan Zomig Nasal Rf Dyrt.

4 hand * OBS! Risk for metabola interaktioner, D-vitaminbrist och hyponatremi.

:e han
sumatriptan Sumatriptan SUN Injektionsvitska 12 mg/ml. Dyrt. ** Langsam upptrappning.
Profylax PARKINSONS SJUKDOM

Borja med ldgsta dos, 6ka stegyvis till hdgsta tolererbara dos. levodopa + benserazid Levodopa/Benserazid

metoprolol Metoprolol Depottablett 50-200 mg/dag. For behandling av demens vid Parkinsons sjukdom, se avsnitt DEMENS/KOGNITIV

propranolol Propranolol 20-80 mg x 1-2/dag SJUKDOM.

amitriptylin Amitriptylin 10-75 mg pa kvéllen

can'desartan Canf:lesartan 8-16 mg/dag RESTLESS LEGS SYNDROME (RLS)

topiramat Topiramat Langsam upetrappning med 25 mg/d Se behandlingsrad pa janusinfo.
per vecka, méldos 100 mg/d. Kontra- o . . - . 4,
indicerat vid graviditet om Uteslut férvérrande faktorer innan behandling. Symtomen kan forvérras av vissa lakeme-
indikationen &r migrén. del (t.ex. antidepressiva, neuroleptika, antihistaminer), jarnbrist eller koffein.

Overvég jarnbehandling om S-ferritin <75 pg/I.
EPILEPSI | forsta hand fysisk aktivitet, somnhygieniska radd och att undvika sémnbrist.

Se Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer fran 2019. Intermittenta besvér

Behandling négon eller hdgst nagra kvallar per vecka, annars risk for augmentation.

ANFALLSBRYTANDE BEHANDLING levodopa + benserazid Levodopa/benserazid ~ 50-100 mg vb

diazepam Diazepam Desitin Rektallosning. pramipexol Pramipexol 0,5 tabl 0,18 mg vb
midazolam Buccolam Munhalelésning. Godkant for barn
och ungdomar <18 ar. Dyrare. Konstanta besvér
gabapentin Gabapentin 300-600 mg 2h fére sainggéendet. Kan
okas till 2400 mg. Om mer &@n ca 1200
mg behovs sa fordelas omkring 1/3 av
dosen pa eftermiddagen.
pramipexol Pramipexol Max 0,18 mg, darefter kontakt

med neurolog. Risk for augmenta-
tion. Risk aven for ofrivilliga in-
somnanden och impulskontroll-
storningar.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-epilepsi--behandlingsrekommendation
http://www.ltkalmar.se/for-vardgivare/lakemedelskommitten/handbocker-och-lathundar/
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/nervsystemetssjukdomar/nervsystemetssjukdomar/behandlingavrestlesslegshosvuxna.5.3daa1b3d160c00a26d237a9.html

Innehallsférteckning

OSTEOPOROS

OSTEOPOROS & OKAD FRAKTURRISK

For mer information kring utredning och behandling, inklusive kortisonrelaterad risk
se Vardprogram osteoporos.

For berdkning av frakturrisk med FRAX, se https://frax.shef.ac.uk/

UTREDNING OCH BEHANDLING

Lagenergifraktur i
handled, verarm

Ingen eller backen samt L?genergifraktur i
lagenergifraktur Svriga lagenergi- hoft eller ryggkota
frakturer (kotkompression)
v v
FRAX-berakning' FRAX-berakning"
o\ '
<15% >15% <15% >15%
i v‘ l < v
Ingen Bentithetsmatning Ingen Bentathetsmatning | | Bentithetsmatning
behandling (DXA inkl VFAY) behandling (XA inkl VFA3) (DXA inkl VFA3)*
! { \
v <
T-score? <-2,5 SD T-score?<-1,0SD ——[p»  T-score
. och FRAX' (med . och FRAX (med <-30SD
Annars ingen T-score inlagt i Annars ingen | Tscore inlagt i
behandling bergkningen) > 20 % behandling berakningen) > 20 %
eller pavisad eller pavisad
kotkompression kotkompression v
med VFA med VFA

Remiss till
medicinklinik fér
stéllningstagande
till sekventiell
behandling.
1 Med FRAX-virdet avses

10-drsrisken for osteoporotisk
fraktur

Vid lagenergifraktur i ryggkota eller hoft behandla
med kalcium + D-vitamin samt benspecifik

BEHANDLINGSTID, UPPEHALL OCH ATERINSATTNING AV BISFOSFONATER

Zoledronsyra Behandling 3 3r
5mg iv. infusion 1 ggr/ar v
DXA

>1 kotkompression
eller Tscore < -25 5D hift

I'4
Fortsatt behandling i ytterligare 3 &r

Utséitining , men fort-
sétt med kalcium och
D-vitamin

v

DXA efter 3 ar

v

Signifikant” sjunkande bentthet

‘V v..

Aterinsattningi 3 ar <+ DXA efter 3 &r

Alendronat Behandling 5 &r
70 mg tablett 1 ggr/vecka +
DXA

>1 kotkompression
eller Tscore < -2,5 5D héft

I'e
Nej.
Fortsétt behandling i ytterligare 5 &r

Utsittning, men fort-
satt med kalcium och
D-vitamin

v

DXA efter 34r

v

Signifikant* sjunkande bentathet
y v...

Aterinsittning i 3 ar <+ DXA efter 23r

*skillnader understigande 4% ar inom metodens métfel

Preparatval
1:a hand
zoledronsyra Aclasta
alendronsyra

2:ahand
denosumab Prolia

Alendronat veckotablett

Rekvireras

Alternativ vid god féljsamhet
och avsaknad av svéljsvarig-
heter

Rekvireras

Bisfosfonater bor inte ges om eGFR < 35 ml/min. OBS! Patient med eGFR <30 ml/min har

okad risk for hypokalcemi av Prolia (se FASS).

Uppfdljning vid peroral behandling efter 3-4 man, Se vardprogram.

Kalcium och D-vitamin

Kalcium och D-vitamin ges som tillagg till antiresorptiv eller anabol behandling vid brist,
eller om tillrdckligt intag inte kan sékerstallas vid kostanamnes.

Monoterapi med kalcium/D-vitamin &r endast aktuellt vid kortisonbehandling utan ben-
specifik behandling, eller vid dokumenterat ldga serumnivaer av D-vitamin.

kalciumkarbonat + D-vitamin

2 r'
Med Tscors avses hir det A L behandling oavsett svar p3 eventuell DXA och
T-score som &r samst av héft
y " FRAX.
ochrvgg. Benspecifik

3 Med VFA (vertebral fracture
assessment) avses sicobild
av ryggen utford i DXA-
apparat for screening av ev
Korfraktur, VA ken ersiittes med
slitrintgen/CT.
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behandling samt

Kalcium + D-vitamin

*= Vid haftfraktur/ny kotfraktur gbrs DXA inkl. VFA
eller DXA och slétrontgen inom 4 veckor

Kalcipos-D forte (500mg/800IE) 1x1
Kalcipos-D (500mg/400IE) 1x2 Vid misstanke om
Calcichew-D3 tuggtabl med smak (500mg/400IE) 1x2 fér 1agt kalciumintag

Kalciumtabletter bor tas vid andra tidpunkter &n lakemedel med hég interaktions-
benédgenhet (bisfosfonater, Levaxin, jarn, flera antibiotika).
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/endokrina-sjukdomar/osteoporos/vardprogram_osteoporos.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/endokrina-sjukdomar/osteoporos/vardprogram_osteoporos.pdf

A R . Bakgrundsmaterial
PALLIATIV VARD Innehallsforteckning PSYKIATRI Innehallsférteckning

Vérdférlopp palliativ vard Vid svarbedomd psykiatrisk diagnostik, anvand garna M.I.N.I.

Nationellt vardprogram palliativ vard

KRISREAKTIONER

Angest och sémnstérning i samband med krisreaktioner &r normalt. Undvik &ngest-
dampande lakemedel. | férsta hand psykosocialt stéd. | andra hand psykologisk be-
démning. | undantagsfall (vid funktionsnedsattande dngest), kan anxiolytika anvandas.

Svenska palliativregistret
Konverteringsguide for opioider

Palliativa patienter ska ha tillgang till individuell ordination av symtomlindrande lake-

medel utifran behandlingsplan for aktuella och férvantade symtom, for administrering Dos (mg)

att administreras vid behov av tjanstgérande sjukskoterska. Nedanstaende ordinatio- prometazin Lergigan 25-50x3vb Undbvik till dldre. Kan ges till gravida.
ner ar generella och kan behéva individanpassas. Recept behdvs som regel inte pa de oxazepam* Oxascand 5-15x3vb Lagre doser for aldre.

nedan angivna lakemedlen, da samtliga lakemedel finns i de kommunala férraden.

For dosforslag se aktuell lakemedelsmall. SOMNSTORNINGAR

e Smirta: Tablett alternativt inj morfin. Utred bakomliggande orsak innan behandling. Bérja med sémnhygieniska rad och

somndagbok. Vid kronisk sémnstorning finns storst evidens for KBT (t.ex. somnskola).
Vid bruk av hypnotika: satt datum for uttrappning fran borjan, behandlingstid helst
= Vid pagaende opioidmedicinering: Ordinera motsvarande 1/6 av aktuell mindre &n 4 veckor. | undantagsfall; intermittent bruk av hypnotika.

grunddos att ges sc vb. Vid volymer 6ver 1 ml sc vb av morfin, vilj istallet

= Lé&gre startdos till dldre, skora patienter.

. Dos (mg)/tn
hydromorfon (Palladon) 10 mg/ml. Se konverteringstabell. propiomazin Propavan 2550 vb Undvik till ldre.
e [llamaende: Tablett metoklopramid, meklozin (Postafen) alt inj haloperidol (Haldol). prometazin Lergigan 25-50 vb Undvik till &ldre. Kan ges till gravida.
o Angest: Tablett oxazepam alt inj midazolam. zopiklon* Zopiklon 5-7,5vb
klometiazol* Heminevrin 300-600 vb Enbart till &ldre vid demenssjukdom

o Rosslighet: Glykopyrron (Robinul). och konfusion.

e Mot andndd:iforsta hand opioid och i andra hand oxazepam/midazolam.

d:1Tors! * OBS! Beroendeframkallande, vid nyinsattning - satt slutdatum!
Doser som indikationer ovan.

e Vid lungédem: Inj furosemid. Melatonin kan i nuldget inte retkommenderas pa grund av bristande evidens.

Vid behovs-ordination For plats i terapin se bakgrundsmaterial.

Ordinationspaket finns i Cosmic. Anvand som regel paketet for uthamtning i kom-

munala akutforrad. Om patienten har ldkemedel via dosapoteket ska du trots det ANGESTSYNDROM
ordinera i Cosmic - skicka recept s& det fors in i Pascal med information till apoteket Skilj mellan normala krisreaktioner och dngestsyndrom (se figur nésta sida). Beakta och
att lakemedlen inte ska hamtas ut. behandla faktorer (psykosociala, alkohol etc.) som férsémrar grundsjukdomen.

Fysisk aktivitet och psykologiska behandlingsmetoder bor inga.

Specifik fobi t.ex. ormfobi saknar farmakologisk indikation: genomfor KBT. KBT har god
evidens for PTSD, social fobi, OCD och paniksyndrom. P& gruppniva har KBT samre
evidens for GAD, dar ldkemedel bor provas forst.

Trappa upp till effekt och utvdrdera med skattningsskalor (utgangsvarde samt for-
andring: detta kan indikera forbattring trots att patienten fortfarande “mar daligt”).

Byt preparat nédr tolererad maxdos ar utprovad under minst 4 veckor utan att dnskad
Kontakta gdrna palliativ specialist vid tveksamhet. effekt uppnatts.

Staende ordination

Undantagsvis kan ovanstaende lakemedel anvandas enligt stdende ordination. Da ska
recept skickas. Anvand ordinationspaketet for uthdmtning pé apotek i Cosmic. Justera
doseringen via "ordinationsdetaljer’, oavsett om patienten har ldkemedel via dos-
apoteket eller inte. Ordinationsmallarna i paketet innehaller information till apoteket
sd att inte patienten debiteras kostnaden for osubventionerade ldkemedel.
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https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Palliativ_vard.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-vard.pdf
https://palliativregistret.se/
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/files/1d0a8f19-5dfa-4277-bdec-5e9885235725.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/files/1d0a8f19-5dfa-4277-bdec-5e9885235725.pdf
https://kunskapsguiden.se/contentassets/304cd9b9fc924c3698e71f4204593155/mini-7.0.1-med-adhd-modul_juni-2016.pdf
https://www.1177.se/Kalmar-lan/Tema/Halsa/Somn/Somn/
https://viss.nu/download/18.7f0158e4176840aa3316bdd9/1609159272664/somndagbok.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/psykiatri/bakgrundsmaterial-psykiatri.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/psykiatri/bakgrundsmaterial-psykiatri.pdf

PSYKIATRI - fortséttning
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38+ PSYKIATRI

* Forsiktighet till aldre, betdank QTc-tid. Maxdos till dldre 10 mg.

**Vid doser 6ver 150 mg tillkommer noradrenerg effekt. Folj blodtrycket. Langsam utséttning.

ALKOHOLBEROENDE
Instrument for att identifiera riskbruk/skadligt bruk/beroende; AUDIT och CAGE
 Abstinens
B-vitaminer Beviplex forte 2x2 tabl dagligen i en manad vid lindrig avgiftning
eller efter inneliggande vard for alkoholabstinens.
Dérefter kan dosen minskas.

Thiamine Sterop Som profylax vid inneliggande vard ges 200 mg tia-
min/dag i 4-7 dagar. OBS! Forsta sprutan ges innan
mat eller glukosdropp.

magnesium Emgesan 1x2 i 5 dagar. Magnesium ar en viktig kofaktor till
tiamin och magnesiumbrist kan leda till utebliven
effekt av tiamin.

bensodiazepiner For mer information se behandlingsschema.

« Aterfallsforebyggande behandling

Lakemedelsbehandling ges i kombination med aterbesok, utvardering av effekt, prov-
tagning och dterkoppling. Psykosocial behandling bor kunna erbjudas, t.ex.
Motivationshojande Behandling (MET). Idag rader en betydande underférskrivning av
ldkemedel mot alkoholberoende. All minskad alkoholkonsumtion ger en halsovinst.
Preparaten gar att kombinera.

Dos
naltrexon Naltrexon 50 mg 1x1 Minskar alkoholsug. Minskar mer-
begar. Bra vid hereditet.
akamprosat Campral/Aotal 333 mg3x2  Minskar alkoholsug. Bra vid dngest.
disulfiram Antabus 200-400 mg  Bra till motiverade personer nr total

2-3ggr/v nykterhet efterstravas.

Vid psykiatrisk samsjuklighet bor bada tillstdnden behandlas samtidigt.

NIKOTINBEROENDE

Lakemedel kombineras garna med stédkontakt.
Nikotinersattning Rf EF Kombinera gérna plaster med tugg-

gummi/sugtabletter initialt, dosera
hogt i borjan. Trappa ut. Se dven
ROKNING OCH LAKEMEDEL.

23:-/dygn* Da férsok med nikotinersattning ej
lyckats. Vid restsituation, Gvervag
licensalternativ.

vareniklin Champix

bupropion Zyban 18:-/dygn*

Jmf cigaretter (20 st) 65:-
Jmf nikotintuggummi 4 mg som kostar ungefar lika mycket som cigaretter.

* Cirkapris enligt TLV.
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http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/AUDIT.pdf
https://www.psykiatrisydvast.se/globalassets/verksamheter/psykiatri/psykiatri-sydvast/pdf-er/affektiva/skattningsskalor/audit-cage.pdf
https://alkoholhjalpen.se/MET
https://alkoholhjalpen.se/MET
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/rokning-och-lakemedel.pdf
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https://viss.nu/download/18.70c3d424173b4900fc52fba0/1599745691687/Y-BOCS.pdf

PSYKIATRI - fortsattning

DEPRESSIVA TILLSTAND

« Mild depression

Behover ej ldkemedelsbehandling. Ge i forsta hand psykologisk behandling och rad om

fysisk aktivitet.
« Mattlig/svar depression
1:ahand Dos (mg)/dygn
sertralin Sertralin 50-200 Vid dalig effekt trots adekvat dos,
byt till annat SSRI-preparat.
escitalopram Escitalopram 10-20 Maxdos till &ldre 10 mg. Undvik
komb. med Atarax (QT-férlangn.)
Vid preparatbyte anvand: Dos (mg)/dygn
mirtazapin Mirtazapin 30-45 Startdos 30 mg. Beakta vikt-

venlafaxin Venlafaxin depot ~ 75-300

uppgang. Sederande. Lampligt vid
samtidig somnstorning.

SNRI. Vid doser 6ver 150 mg till-
kommer noradrenerg effekt. Folj blod-
trycket. Ldngsam utséttning.

For att monitorera behandlingen rekommenderas starkt att anvanda skattningsskalor
(ex. MADRS-S) innan behandlingsstart och vid uppféljning. Telefonkontakt efter 1 vecka
for uppfoljning av biverkningar. Vid helt utebliven effekt efter 3 veckor, évervég pre-
paratbyte. Vid partiell effekt, trappa upp till maximal tolererad dos innan preparatbyte.
Behandlingstid 6-12 manader vid férstagangsdepression. Vid 2:a depressionsepisoden
kravs dubbel behandlingstid. Vid 3:e episoden 6vervdg livslang behandling.

Om terapisvikt efter tva provade preparat fran olika grupper lakemedel eller vanfore-

stéllningar eller suicidrisk kontakta psykiatrin.

For behandling av utmattningssyndrom se 1177.se. Samtidig depression kan behandlas

enligt ovan.
PSYKOTISKA TILLSTAND
For patienter med demenssjukdom med psykos, se avsnitt DEMENS/KOGNITIV SJUKDOM.
Dos (mg)/dygn
aripiprazol Aripiprazol 10-30 Viktneutral, icke-sederande. Rekommen-
derad maxdos till dldre 15 mg.
risperidon  Risperidon 2-6 Vid hégre dos, risk for extrapyramidala
biverkningar. Risk for prolaktinkning.
Rekommenderad maxdos till dldre 1,5 mg.
olanzapin  Olanzapin 5-20 OBS! Kontrollera blodsocker, vikt och buk-

40+ PSYKIATRI

omfang. Vid kraftig viktékning (3-4 kg inom
4-6 veckor): byt preparat. Plasmanivaer kan
sankas (40%) av rokning eller dubblas vid
rokstopp. Sederande.

Rekommenderad maxdos till dldre 7,5 mg.

« Nér och hur ska smartan utvdrderas?

huvudvark.
NOCICEPTIV SMARTA
paracetamol Paracetamol Rf

COX-hdgmmare
Kombinationsbehandling med antikoagulantia ska i méjligaste man undvikas.

ibuprofen Ibuprofen Rf
Brufen oral susp.

naproxen Naproxen Rf

ketoprofen Orudis Retard
Ketoprofen gel EF

Undvik diklofenakgel pga miljopaverkan.
celecoxib Celecoxib

diklofenak Voltaren injektion

Diklofenak suppositorium

SMARTA - INFLAMMATION Bakgrundsmaterial
Innehallsférteckning

Smadrtanalys styr behandling:

« Vilken smartmekanism ar drivande (nociceptiv, neuropatisk eller nociplastisk)?

Analgetikainsats mot nociceptiv smérta utvarderas inom nagra dagar och mot neu-
ropatisk/nociplastisk smarta efter 1-2 manader. Ineffektiv behandling ska sattas ut.

AKUT ICKE-MALIGN SMARTA

Nociceptiv sméarta behandlas i férsta hand med paracetamol och/eller Cox-hdgmmare
om inga kontraindikationer foreligger. Kombinationen kan ha likvardig effekt som
opioider.
Vid behov av opioidbehandling bor behandlingen vara kortvarig, i

regel endast ndgra dagar, dven postoperativt. Kan da sattas ut direkt. Kortverkande
tabletter underlattar uppféljning och dosjusteringar i akutstadiet.

LANGVARIG ICKE-MALIGN SMARTA

Ofta huvudsakligt nociplastiska inslag. For preparatval, se nedan. Langvarig
nociceptiv behandling kan forvarra smarttillstand, exempelvis ldkemedelsutlost

Upprepade doser > 2g/dygn kan ge
forhojt INR-vérde vid samtida
warfarinbehandling

Till barn > 6 méanader.
Minst skadligt ur hjart-kérlsynpunkt.
Preparat med fordrojd frisattning.

Lamplig vid artros t ex i knd. Ingen
frekvensokning av njursvikt, hjart-/
kérlsjukdomar eller Gl blodning/
magsar jamfort med placebo.
Observera fototoxiska reaktioner.

Kan 6vervégas for patienter med
okad risk for Gl blodningar och
magsar. Celecoxibs fordelar
forsvinner om patienter samtidigt
behandlas med ASA.

} Vid akut stensmarta.

SMARTA - INFLAMMATION « 41


https://www.1177.se/Kalmar-lan/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Utmattningssyndrom/
https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/2021/12/21198.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/smarta-och-inflammation/bakgrundsmaterial-smarta-och-inflammation.pdf

SMARTA-INFLAMMATION - fortséttning

Opioider LOKALBEDOVNINGSMEDEL
Alla opioider ar beroendeframkallande och bor forskrivas restriktivt. Ytanestesi
Overvig alltid laxantia fér att férebygga obstipation, se avsnitt MAGE-TARM. lidokain Xylocain Rf
- lidokain + prilokain Lidokain/Prilokain Rf Motsvarar EMLA.

Starka opioider

1:ahand
Forsiktighet vid eGFR < 45 ml/min. Undvik vid eGFR < 30 ml/min. GLUKOKORTIKOIDER

morfin Morfin tablett Kortverkande metylprednisolon Depo-Medrol Intraartikular & mjukdelsinjektion

Dolcontin depottablett Langverkande metylprednisolon + Depo-Medrol cum lidocain Mjukdelsinjektion,

2:a hand +lidokain periartikulart.

Framst vid eGFR < 30 ml/min. Dosanpassning vid nedsatt njurfunktion. triamcinolonhexacetonid  Lederspan :ntraa't?.kuwr injektion, stora
X eder. Langre duration, enligt
oxikodon Oxikodon Kortverkande erfarenhet.
Oxikodon Depot Langverkande betametason Betapred Kan anvéndas mot smérta
vid metastaser och nervsmarta
Oxikodon bedéms ha 6kad risk for beroendeutveckling jamfért med morfin. vid cancer.
Oxikodon/Naloxon (motsvarar Targiniq) ges endast till patienter som redan behandlas prednisolon Prednisolon Vid systemisk inflammation.
med opioid och trots pdgéende laxativ behandling har besvarande férstoppning.
Kombinera alltid med laxantia. GIKT
L. Akutbehandling

Opioidplaster 1:a hand
Vid svéljsvarigheter, nedsatt upptag fran tarmen eller vid illamaende/krakning COX-hammare, se foregaende sida 0BS! Kontraindikation vid hjértsvikt

buprenorfin Buprenorfin depotpldster Lémpligt vid nedsatt njurfunktion och vid njursvikt.

2:ahand

NEUROPATISK SMARTA prednisolon Prednisolon Kort behandling (dagar) med 15-

30 mg prednisolon per os eller

« Perifer neuropatisk smarta kortison intraartikulart.

amitriptylin Amitriptylin Férsiktigt till aldre och vid hjértsjukdom.

R’ / kolkicin Colrefuz
duloxetin Duloxetin Tablett 30/60 mg.
gabapentin Gabapentin OBS! Njurfunktion. Profylax med uratsénkande medel
Missbruk kan férekomma. 1:a hand
allopurinol Allopurinol Profylax kan évervagas redan efter

- Trigeminusneuralgi forsta anfallet.

karbamazepin Tegretol 2:ahand

Tegretol Retard probenecid Probecid Kréver hégt vatskeintag. Overksamt
. . vid eGFR < 50 ml/min/1,73m?.

+ Central neuropatisk smérta - efter stroke OBS! Interaktioner.

amitriptylin Amitriptylin Férsiktigt till dldre och vid hjértsjukdom
NOCIPLASTISK SMARTA

Konverteringsguide fér opioider
All langvarig smarta ska behandlas i en bio-psyko-social kontext med individuellt anpas- 959 P

sade interventioner. Vid lakemedelsbehandling boér endast en lindrande verkan forvéntas.
Samma preparatval som vid Perifer neuropatisk smarta. Kraver ofta lagre maxdosering,

se ordinationsmallar. Kan &ven kombineras med paracetamol och/eller Cox-hdmmare vb.
Opioider &r inte lampliga och ska undvikas.
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TANDER - MUNHALA Innehallsforteckning

BAKTERIEKONTROLL | MUNHALA
Kompletterar och ersatter tandborstning under kortare tidsperiod. Anvénds dven vid
stomatit av oklar genes.

klorhexidindigluconat + GUM Paroex munskélj0,12% Innehaller ej alkohol. Fri handels-
+ cetylpyridiumklorid vara, ej likemedel.

LOKAL SMARTLINDRING

lidokain Lidokainhydroklorid i Oral Cleaner
APL Munsk®éljvétska 5 mg/ml
Lidokain APL munhdlepasta 5%
Andolex munskéljvétska

Sok i Cosmic under "icke godkénda
lakemedel”.

bensydamin

ORAL CANDIDOS

nystatin Nystatin 1-4 ml x 4, hg dos vid muntorrhet.
MUNVINKELRAGADER

mikonazol Daktar krdm Rf Ar ofta blandinfektion. Kombina-

véteperoxid Microcid Rf EF tionsbehandling med mikonazol

och véteperoxid rekommenderas.

HERPES LABIALIS

valaciklovir Valaciklovir tablett Nar egenvard ej racker.

SVAR AFTE
triamcinolon Triamcinolon APL pasta 0,1%

"icke godkanda ldkemedel”.

KARIESFOREBYGGANDE
natriumfluorid Dentan Mint munskéljvétska 0,2% Rf
VID UTTALAD MUNTORRHET
natriumfluorid+  Xerodent Rf
+appelsyra
appelsyra Proxident Munspray Fri handelsvara, ej likemedel.
salivstimulerande

solrosolja Proxident Munspray smérjande ~ Se ovan.

naturbetain Proxident Munfuktgel utan smak/  Se ovan.

pepparmint

44 . TANDER - MUNHALA

Grupp lI-steroid. Sok i Cosmic under

Bakgrundsmaterial
Innehallsforteckning

EREKTIL DYSFUNKTION
sildenafil Sildenafil EF T,, 3-5 timmar
tadalafil Tadalafil EF T,, 17 timmar

OBS! Absolut kontraindikation ar behandling med nitrater.

Vid uteblivet resultat eller kontraindikation kan lokal behandling med salva, injektion
eller uretralstift provas.

OVERAKTIV BLASA
Icke-farmakologisk behandling i férsta hand, se bakgrundsmaterial.

Vid farmakologisk behandling bor effekten utvarderas efter fyra veckor. Satt ut vid
utebliven effekt. Vid symtom av 6veraktiv blasa och makroskopisk hematuri, uttalade
besvar eller stor residualvolym bér utredning ske.

1:a hand

solifenacin Solifenacin Risk for forvirring hos &ldre. Muntorrhet &r
en vanlig biverkan. Se Tander - Munhala

2:ahand

mirabegron Betmiga Nér antikolinergika inte tolereras.

Blodtryck ska méatas innan och
regelbundet under behandling.
Betydligt hogre pris.

SYMTOMGIVANDE BENIGN PROSTATAHYPERPLASI

alfuzosin Alfuzosin Behandla i fyra veckor, darefter

utvdrdering.

Beakta risk for ortostatisk hypotoni och fall.

Rf=Finns receptfritt, EF=Ej forman, & =Byts ej, forskrivaren valjer
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ALDRE OCH LAKEMEDEL

1. Sakerstall korrekt indikation. Gor klinisk bedémning av hur skor patienten ar.

2. Taalltid hdnsyn till njurfunktionen vid forskrivning av ldkemedel till dldre!
Relativt eGFR i Cosmic &r inte alltid tillforlitligt hos dldre. Berdkna hellre
absolut eGFR, kan bestallas i Cosmic som eGFR absolut lakemedel.

3. Utvérdera effekt av behandling fortlépande
4. Omprova om indikation kvarstar

Innehallsforteckning

For terapispecifika forslag och férdjupning om behandling till de mest sjuka aldre, se:
Lakemedelsbehandling for de mest sjuka och skora dldre

MINDRE LAMPLIGT TILL ALDRE

Antikolinerga lakemedel
- Medel mot 6veraktiv blasa

- Tricykliska antidepressiva
Tramadol

Propavan (propiomazin)
Kodein

Bensodiazepiner med lang halveringstid (diazepam)

- Atarax (hydroxizin), Theralen (alimemazin), Lergigan (prometazin)

SMARTA

Nociceptiv smarta

Rekommendation

Ldtt smdrta
Paracetamol

Svdr smérta

1:a hand morfin

2:a hand oxikodon
OBS! rutinmassig
obstipationsbehandling.
Se avsnitt MAGE-TARM

Undvik

Ldatt smdrta
Cox-hammare systemiskt

Svdr smdrta
Svaga opioider, ex trama-
dol, pga konfusionsrisk

Neuropatisk smarta

1:a hand gabapentin
2:a hand duloxetin
3:e hand amitriptylin

OBS! Dosjustera gabapen-
tin/duloxetin vid nedsatt
njurfunktion.

Amitriptylin i hog dos,
vid uttalade antikolinerga
biverkningar eller vid
demens/kognitiv svikt.
Pregabalin pga risk for
missbruk.

Snabb upptrappning
gabapentin. Se mall.

HJARTA - KARL

Antikoagulation vid
formaksflimmer.

Rekommendation

Se avsnitt HJARTA-KARL.

Avsta inte behandling
enbart pga hog alder.

Undvik
ASA pga otillracklig effekt.

PSYKIATRI

Depression

Bristfallig evidens.
Omproéva regelbundet

Rekommendation

Sertralin

Mirtazapin

Startdos 15 mg.

Vid samtida somnstorning
Duloxetin

Vid recidiverande

Undvik

Langtidsbehandling utan
utvérdering. Risk for
hyponatremi och QTc-
forlangning. Aven risk for
Gl-blédning med SSRI.

Tricykliska antidepressiva.

Hjartsvikt med nedsatt
systolisk vansterkammar-
funktion.

Se avsnitt HJARTA-KARL.

Avsta inte behandling
enbart pga hog élder.
Forsiktighet med SGLT-2
hos skora aldre pga 6kad
risk for biverkningar.

Digoxin pga risk for
intoxikation vid nedsatt
njurfunktion.

Enbart furosemid som
basbehandling.

depression
Oro och dngest Tillfélliga symtom Bensodiazepiner med lang
Oxascand halveringstid.

Mer dn tillfélliga symtom
Sertralin

Mirtazapin

Startdos 15 mg.
Duloxetin

Atarax (hydroxizin)
Theralen (alimemazin)
Lergigan (prometazin)

Neuroleptika

Serumlipidsankande
ldkemedel.

Se avsnitt HJARTA-KARL.

Statin som primar-
prevention.

Ischemisk hjartsjukdom

Se avsnitt HJARTA-KARL.

OBS! Omvardera behov av
langverkande nitroglycerin
pga risk for ortostatism.

Hypertoni

Se avsnitt HJARTA-KARL.

Styr behandling efter
blodtryck i staende.

Alfal-receptorhammare.
Overvag dosjustering/ut-
sattning av tiazider vid
eGFR < 30 ml/min pga
risk for ortostatism/
elektrolytrubbning.

Sémnstdrning

Icke-farmakologisk
behandling

Zopiklon for tillfalligt
bruk/intermittent behand-
ling i svérare fall
Mirtazapin

Startdos 7,5-15 mg.

Propavan (propiomazin)

Langtidsbehandling med
Zopiklon (>4 veckor)

46 - ALDRE OCH LAKEMEDEL

ALDRE OCH LAKEMEDEL « 47


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/lakemedelsbehandling-av-de-mest-sjuka-och-skora-aldre.pdf

Innehallsférteckning

BARN OCH LAKEMEDEL

FORSKRIVNING TILL BARN

Anvand barnldakemedelsmallar i Cosmic! De ar utarbetade av barnldkare, barnsjuk-
skoterskor och farmaceut med lokal representation. Mallarna har prefix PED eller NEO
och 4r markta med ett litet barnhuvud. &

Kunskapskallan till mallarna &r oftast ePed, som &r 6verlagsen FASS nar det galler
pediatriskt varderad farmakologisk information. ePed-instruktionerna &r lankade i
mallarna under “information om mallen’”. | dessa instruktioner kan man lasa vidare
om olika indikationer och doser samt bakgrundsinformation.

ALLMANNA RAD
Barn har en fysiologi som skiljer sig fran vuxnas och behover dérfér anpassad ldkeme-
delsbehandling:

. Barn skiljer sig i kroppsstorlek (fran 0,5 till 100 kg) vilket gor att Iakemedel
maste doseras per kg och i enstaka fall per m”.

. Det forsta aret har barn omogen njurfunktion och sedan ofta snabbare filtration
jamfort med vuxna, vilket kan ge 6kad elektrolytforlust vid diuretikabehandling.

. Barn har storre andel kroppsvatten jamfort med vuxna och de 2 forsta dren stor-
re andel fett jamfort med vuxna och stérre barn. Lakemedel far darmed storre

distributionsvolym vilket ofta ger behov av bolusdos och lagre underhallsdoser.

. Vid 2-4 ars alder ofta hogre lakemedelsmetabolism jamfort med vuxna och kan
krava hogre doser.

FORSKRIV INTE

- Hostmediciner i allmanhet har dalig effekt, forskriv inte dessa, t.ex. Mollipect.

- Orala I6sningar har ingen plats i astmabehandlingen.
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Bakgrundsmaterial
Innehallsforteckning

ANTIBIOTIKA
Antibiotika ska ej anvdndas som smoérjande.

fucidinsyra Fucithalmic 6gonsalva 1:a hand vid bakteriell
konjunktivit.
kloramfenikol Kloramfenikol Santen 6gonsalva/6gondrr

Kloramfenikol Santen égondrr endosforp.  Vid éverkanslighet mot
salvan eller dropparna i
flaska.

ANTIALLERGIKA OGON - se avsnitt ALLERGI

TARSUBSTITUT

Receptforskrivning av tarsubstitut ar motiverad for patienter med sjukligt torra 6gon eller
dar det av andra skal & medicinskt motiverat att substituera tarar. Exempelvis vid kera-
tokonjunktivitis sicca, Sjogrens syndrom eller andra tillstand med kraftigt nedsatt tarpro-
duktion. Aldersbetingade torra Ggon eller torra 6gon pa grund av kontaktlinsanvéndning
motiverar inte receptforskrivning.

karbomer Viscotears 6gongel i tub Rf Innehéller konserveringsmedel.
Oftagel 6gongel endosforp. Rf  Fritt frén konserveringsmedel.

hypromellos Artelac 6gondrr i flaska Rf Innehaller konserveringsmedel.
Hyprosan égondrr i flaska Rf Fritt fran konserveringsmedel.

Rf=Finns receptfritt, EF=Ej forman, @:Byts ej, forskrivaren véljer
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TILLFALLIGT UPPEHALL VID RISK FOR INTORKNING

Vid hastigt pakommet tillstdnd med vatskeforluster (t ex diarré, krakningar,
feber > 38°C, otillrackligt mat- eller vétskeintag eller varmebdlja) kan vissa
ldkemedel forvarra situationen genom sin verkningsmekanism. Detta galler
sarskilt dldre patienter.

Sekundart till dehydrering ses ofta akut forsémrad njurfunktion, som i sin tur
kan leda till ackumulation av Iakemedel i kroppen och 6verdosering. Det kan
vara lampligt med ett tillfélligt uppehéll med vissa lakemedel, tills patientens
status forbattrats. Vid aterinséttning, 6vervag lagre dosering.

ORON, NASA, HALS Innehallsforteckning
EXTERN OTIT
Detritus i horselgdngen ska sugas bort innan droppbehandling ges.
Isolerad extern otit behandlas med lokalt verkande preparat. Per oral antibiotika ska undvikas.
Trumhinnan ska vara hel (undantag for Terracortril m PmB).
oxitetracyklin +

+ hydrokortison +
+ polymyxin B

fluocinolonacetonid  Otazem 6rondroppar

Terracortril med Polymyxin B 1:a hand
6rondroppar

Vid horselgangseksem utan infek-
tionstecken. Endospipetter.

Exempel pa vanliga ldkemedel som bér undvikas vid dehydrering:

flumetasonpivalat Locacorten-Vioform Vid extern otit med svampinfektion. Likemedelsgrupp Exempel
kliokinol 6rondroppar w R L

PP ACE-hdmmare enalapril, ramipril
attiksyra + Otinova Vid dterkommande extern otit med

+ aluminiumacetat +
+aluminiumacetotartrat

ALLERGISK RINIT - se avsnitt ALLERGI

fuktning eller svamp. Uttorkande.
Fri handelsvara, ej lakemedel.

Aldosteronantagonister

spironolakton, eplerenon

Alfablockerare

doxazosin, alfuzosin

Angiotensinreceptorblockerare

losartan, kandesartan

ASA i smédrtdosering Treo, Magnecyl
VASOMOTORISK RINIT/NASPOLYPER Digitalis Digoxin
Egenvard i form av nasal koksaltskéljning bor rekommenderas som kontinuerlig - - - —
tilliggsbehandling till nasal steroid vid naspolypos och vid behov vid rinit. Diuretika furosemid, hydroklortiazid
mometason Mometason Rf GLP-1-analoger Ozempic, Trulicity

Insulinfrisattare glimepirid, repaglinid

Kolkicin Colchimex, Colrefuz
Litium Lithionit
Metformin * metformin

NSAID = COX-hammare
SGLT2-hdmmare **

naproxen, ibuprofen

Jardiance, Forxiga

*risk fér laktacidos
**risk for normoglykemisk ketoacidos

Vid behandling med antikoagulantia, skérp 6vervakningen av
antikoagulantiaeffekten.

For mer utforlig information, se dokument

"Tillfalligt uppehéll med lakemedel...” pa Lakemedelskommitténs
hemsida vardgivare.regionkalmar.se/vard & behandling/ldkemedel/rad vid
forskrivning
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LAKEMEDEL FOR KOMMUNALA AKUTFORRAD | KALMAR LAN

Bestallning sker via ApoEx webb-bestéllningstjanst.

Indikation och Preparatnamn, beredningsform,
generiskt namn styrka

Akut allergisk reaktion

adrenalin Epipen inj.vdtska 300 mikrog/dos
adrenalin Jext inj.védtska 300 mikrog/dos
betametason Betapred inj. vatska 4 mg/ml
betametason Betapred tabletter 0,5 mg

desloratadin Desloratadin tabletter 5 mg

Akut astma

betametason Betapred tabletter 0,5 mg

salbutamol Airomir inhal.spray 0,1 mg/dos

spacer Optichamber Diamond kammare/mask
Akut hjértsvikt, lungédem

furosemid Furix inj.vatska 10 mg/ml

furosemid Furosemid tabletter 40 mg
glycerylnitrat Nitrolingual spray 0,4 mg/dos
morfinhydroklorid Morfin inj.vatska 10 mg/ml

Hjartsvikt

metolazon Metolazon tabletter 5 mg
Antikoagulantia

tinzaparin Innohep forfylld spruta 4500 anti-Xa IE
Diabetes

glukagon Glucagon, pulver och vétska till inj. vétska (I+11) T mg
glukos Glukos inj.véatska 300 mg/ml

insulin Insulin aspart Sanofi (Motsvarar Novorapid)
Diarré

loperamid Dimor tablett 2 mg

Forstoppning

makrogol Movicol

dokusat/sorbitol Klyx rektallosning

Illamaende och krakning

metoklopramid Metoklopramid tablett 10 mg
meklozin Postafen tablett 25 mg
Infektion

doxycyklin Doxycyklin tabletter 100 mg
fenoximetylpc (PcV) Fenoximetylpenicillin tabletter 1 g
pivmecillinam Selexid tabletter 200 mg
nitrofurantoin Nitrofurantoin tabletter 50 mg
flukloxacillin Flucloxacillin tabletter 500 mg
oseltamivir Tamiflu kapsel 30 mg, 75 mg

52« LAKEMEDEL FOR KOMMUNALA AKUTFORRAD

Indikation och Preparatnamn, beredningsform,
generiskt namn styrka

Krampanfall
diazepam Diazepam Desitin rektallésning 10 mg

Latt till mattlig smarta

paracetamol Alvedon tabletter 500 mg

paracetamol Alvedon brustablett 500 mg
paracetamol Paracetamol Evolan supp 1 g
Somnbesvir, angest eller akuta psykossymtom hos dementa
oxazepam Oxascand tabletter 5 mg

klometiazol Heminevrin kapslar 300 mg

klometiazol Heminevrin oral 16sning 50 mg/ml
risperidon Risperidon tabl 0,5 mg

haloperidol Haldol oral 16sning 2 mg/ml

Palliativ vard: Angest, oro
oxazepam Oxascand tabletter 5 mg
midazolam Midazolam inj 5 mg/ml

Palliativ vard: Smarta

morfinhydroklorid Morfin tabletter 5 mg
morfinhydroklorid Morfin inj.vatska 10 mg/ml
hydromorfon Hydromorphone inj.vatska 10 mg/ml
Palliativ vard: Vid 6kad slemproduktion i luftvdgarna
glykopyrron Glykopyrroniumbromid inj.vatska 0,2 mg/ml
Palliativ vard: Vid svara besvér av torra 6gon

karbomer Viscotears 6gongel 2 mg/g i endosférpackning
Palliativ vard: lllamaende

haloperidol Haldol inj.vatska 5 mg/ml
Desinfektion av hud

klorhexidin Klorhexidinsprit 5 mg/ml

Ytanestesi av slemhinnor

lidokain Xylocain gel 2 %

Spadningsvétskor

natriumklorid Natriumklorid, inj.vatska

sterilt vatten Sterilt vatten, inj.vdtska
Infusionsvatska

elektrolyter Ringer-acetat

Spolvatskor (ej lakemedel)

natriumklorid Natriumklorid, spolvatska

sterilt vatten Sterilt vatten, spolvétska
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OVRIG INFORMATION Innehallsférteckning

Rekommenderade Lakemedel 2024

Elektronisk version av listan finns:

1.1 Cosmic, i menyn under Lédkemedel. Markera garna som favorit.

2. P& Lakemedelskommitténs hemsida. Pa hemsidan finns dven bakgrundsmaterial
till listans terapiomraden.

Information och riktlinjer for dosforpackade lakemedel
Lakemedelskommitténs hemsida/Dosférpackade ldkemedel

Dospatient
GI6m inte att "ordinera” raden DOSPATIENT i Idkemedelslistan, om din patient far
dosdispenserade ldkemedel.

Rad om receptfria lakemedel
Riktlinjer och forslag pa preparatval finns pa Lakemedelskommitténs hemsida/Rad vid
forskrivning.

Rad och riktlinjer for forskrivare
En sammanfattning av viktig information och goda rad till nya (och rutinerade) forskri-
vare. Finns pa Lakemedelskommitténs hemsida/Rad vid forskrivning.

Biverkningsrapportering
Blankett for biverkningsrapportering finns i Cosmic, under Meny/Lakemedel.
Aven pa Lakemedelsverkets hemsida.

Lakemedelsgenomgang

Ska erbjudas till alla patienter med stadigvarande medicinering. GlIém inte att dokumen-
tera ratt atgardskod i journalen. Se sarskild rutin pa Lakemedelskommitténs hemsida/
Riktlinjer och rutiner.

Undvik att kryssa "Ej utbytbar” pa recept

"Ej utbytbar” ska endast anges pa receptet nar det finns medicinskt skal mot utbyte.

| 6vriga fall, forskriv det fabrikat patienten 6nskar. Da kan patienten sjalv vélja att betala
eventuell tillaiggskostnad eller att byta till en forpackning med lagre

kostnad. Se dven dokument pa Lakemedelskommitténs hemsida/Rekommendationer
och checklistor.

Bedoma lakemedelsstudier
Dokumentet finns pa Lakemedelskommitténs hemsida/Rekommendationer och check-
listor.

Rokning och lakemedel
Dokumentet finns pa Lakemedelskommitténs hemsida/Rekommendationer och check-
listor.

Interaktioner med naturldkemedel

Se Janusmed interaktionsdatabas pa
www.janusmed.se/interaktioner

54 . OVRIG INFORMATION

LAKEMEDEL OCH MILJO

De flesta ldkemedel som anvands hamnar till slut i avloppet. Likemedelsrester kan
na vattendrag och grundvatten trots passage genom avloppsreningsverk. Eftersom
lakemedel ofta &r framtagna for att std emot biologisk nedbrytning kan de finnas
kvar i miljon under lang tid.

Tips for minimal miljopaverkan av lakemedel
Arbeta forebyggande med hélsa och livsstil.

Anvand i forsta hand rekommenderade ldkemedel. Miljohénsyn har
tagits vid framtagandet av rekommendationerna.

Gor lakemedelsgenomgangar.

Forskriv inte mer an berdknad atgang. Iterera hellre receptet vid
osakerhet.

Skriv ut startférpackning/mindre férpackning vid ny langtidsterapi nér
sa ar praktiskt mojligt

Var restriktiv med antibiotika, f6lj STRAMAs rekommendationer.

Tank pa att lakemedelsplaster, salvtuber, vaginalinldgg och inhalatorer
innehaller en stor mangd ldkemedel dven efter behandling.

Slang aldrig ldkemedel i avlopp eller sopor. Uppmana patienter om att

lamna in 6verblivna ldkemedel, inkl anvanda ladkemedelsplaster,
hormonringar m.m till apotek.

Exempel pa ldkemedel med dokumenterat negativ effekt pa miljon

Ostrogenerna etinylestradiol och éstradiol: vildokumenterat negativa
effekter pa fiskars fertilitet.

Gestagenet levonorgestrel: hga koncentrationer uppmatta i fisk.
Fluorokinoloner, t.ex. ciprofloxacin: extremt svarnedbrytbara i miljon.
Amoxicillin: [angsam nedbrytning i miljon.

Diklofenak: svarnedbrytbart och toxiskt fér vattenlevande organismer.

Oxazepam (troligen dven 6vriga benzodiazepiner): kan paverka fiskars beteende.

Kassera lakemedel pa ratt satt
Region Kalmar lans rutin for hantering av ldkemedelsavfall

Lédmna in 6verblivna ldkemedel - patientbroschyr finns pa flera sprak

Mer miljoinformation:

janusinfo.se - Lakemedel och miljo
Lakemedel och miljé - Lékemedelsverket
Lékemedel och miljo - Sveriges lakarférbund

1177 - Lékemedel och miljé

LAKEMEDEL OCH MILJO « 55



https://navet.regionkalmar.se/globalassets/ledning-och-organisation/styrdokument/miljo-och-hallbarhet/rutiner/lakemedelsavfall---rutin.pdf
https://navet.regionkalmar.se/globalassets/stod-och-service/lakemedel/lakemedelshantering/informationsblad/lamna-overblivna-lakemedel---svenska.pdf
https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/lakemedel/lakemedelshantering/
https://www.janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelochmiljo.4.72866553160e98a7ddf1d01.html
https://www.lakemedelsverket.se/miljo-lakemedel
https://slf.se/app/uploads/2020/05/lakemedel-och-miljo-2020.pdf
https://www.1177.se/Kalmar-lan/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/om-lakemedel/lakemedel-och-miljo/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/dosforpackade-lakemedel/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/receptfria-lakemedel---riktlinje.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/receptfria-lakemedel---preparatval.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/information-nyanstallda-forskrivare.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/
http://www.lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso---sjukvard/Rapportera-biverkningar/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/ext03-lakemedelsgenomgang-och-lakemedelsberattelse-samt-ansvar-for-den-samlade-lakemedelslistan.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/undvik-att-kryssa-ej-utbytbar-pa-receptet.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/tank-pa-detta-nar-du-bedomer-lakemedelsstudier.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/rokning-och-lakemedel.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/
https://janusmed.se/interaktioner

LAKEMEDELSMAL FOR KALMAR LAN 2024

(Se Lakemedelsnytt 2024 nr 1. For detaljerad information se
Lakemedelskommitténs hemsida.)

Minskning av beroendeframkallande lakemedel
Bensodiazepiner, opioider, pregabalin, zopiklon, zolpidem

Morfin i férsta hand vid behov av opioid
Ingen nyforskrivning av tramadol

Hog foljsamhet till STRAMAs rekommendationer
Mal for antibiotikarecept: 250 per 1000 invanare.
Minskad forskrivning av kinoloner

Benspecifika likemedel efter osteoporosfraktur

Minskad forskrivning av PPI

Omprovning av staende paracetamolbehandling

Ingen forskrivning av klemastin (Tavegyl)

God hushallning - folj Likemedelskommitténs spartips!

Bufomix istéllet for Symbicort

Braltus istéllet for Spiriva Handihaler
Pregabalin istdllet for Lyrica

Insulin lispro istdllet for Humalog
Insulin aspart istallet fér Novorapid
Abasaglar istallet for Lantus
Makrogolpreparat “Junior” enbart for barn under 1 ar
Levetiracetam istallet for Keppra
Lamotrigin istallet for Lamictal
Biosimilar istéllet for Humira och Enbrel
Acetylcystein rekommenderas ej



https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/

