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FÖR BEHANDLING MED DENOSUMAB (PROLIA)

V Å R D P R O G R A M  |  R E G I O N  K A L M A R  L Ä N 

Gäller för: Region Kalmar län 

Ansvariga: Terapigrupp Osteoporos

Prolia (denosumab) är ett läkemedel som gör benvävnaden starkare. Den ges 
var sjätte månad som en spruta i huden på låret eller magen och du kan lämna 
mottagningen efter en kort stund. Risken för benbrott minskar successivt ju 
längre behandlingen pågår. Det är viktigt att dosintervallet sex månader hålles, 
om detta försenas mer än ca 3 veckor försämras effekten. I regel kombineras 
behandlingen med D-vitamin och kalciumtabletter som man tar dagligen hela 
året.

Att tänka på inför behandlingen:
n Blodprover för att mäta njurfunktion och kalciumomsättning behöver tas i 	
   god tid före besöket, du behöver ej vara fastande.

Välkommen! 
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