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Ny rekommendation från Läkemedelsverket för behandling av RLS 
 

Appendix (sida 15) 

 
Bedömningsskala för besvär vid Restless Legs enligt IRLSSG 
(International Restless Legs Syndrome Study Group). 
 
Bedöm dina besvär utifrån följande tio frågor. Om inte annat sägs ska bedömningen gälla dina 
genomsnittliga symtom under den senaste veckan. 
 
1. Sammantaget, hur vill du klassificera dina RLS-besvär i 
armar och ben? 
(4) Mycket svåra 
(3) Svåra 
(2) Måttliga 
(1) Lätta 
(0) Inga 
 
2. Sammantaget, hur vill du klassificera ditt behov av att 
vandra omkring på grund av dina RLS-besvär? 
(4) Mycket stort 
(3) Stort 
(2) Måttligt 
(1) Lätt 
(0) Inget 
 
3. Sammantaget, hur stor lindring får du av dina RLSbesvär 
i armar och ben av att vandra omkring? 
(4) Ingen lindring 
(3) Svag lindring 
(2) Måttlig lindring 
(1) Fullständig eller nästan fullständig lindring 
(0) Har inga RLS-symtom; frågan inte relevant 
 
4. Sammantaget, hur svåra är dina sömnbesvär till följd av 
RLS-symtomen? 
(4) Mycket svåra 
(3) Svåra 
(2) Måttliga 
(1) Lätta 
(0) Inga 
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5. Hur svår är din trötthet eller sömnighet till följd av 
RLS-symtomen? 
(4) Mycket svår 
(3) Svår 
(2) Måttlig 
(1) Lätt 
(0) Ingen 
 
6. Sammantaget, hur svår är din RLS-sjukdom? 
(4) Mycket svår 
(3) Svår 
(2) Måttlig 
(1) Lätt 
(0) Ingen 
 
7. Hur ofta känner du av RLS-symtom? 
(4) Mycket ofta (6–7 dagar i veckan) 
(3) Ofta (4–5 dagar i veckan) 
(2) Ibland (2–3 dagar i veckan) 
(1) Sällan (1 dag i veckan eller mindre) 
(0) Aldrig 
 
8. När du har RLS-symtom, hur svåra är de en genomsnittlig 
dag? 
(4) Mycket svåra (8 timmar per dygn eller mer) 
(3) Svåra (3–8 timmar per dygn) 
(2) Måttliga (1–3 timmar per dygn) 
(1) Lätta (mindre än 1 timme per dygn) 
(0) Inga 
 
9. Sammantaget, hur stor effekt har RLS-symtomen på 
din förmåga att genomföra dina dagliga aktiviteter, t.ex. i 
familjen, hemmet, samhället, skolan eller arbetet? 
(4) Mycket stor 
(3) Stor 
(2) Måttlig 
(1) Lätt 
(0) Ingen 
 
10. Hur mycket påverkas ditt humör av dina RLS-symtom 
– exempelvis i form av ilska, depression, sorg, ångest eller 
retlighet? 
(4) Mycket starkt 
(3) Starkt 
(2) Måttligt 
(1) Lätt 
(0) Inte alls 
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Bedömning: Sammanlagda poäng 
0–10: Obetydlig–lätt RLS 
11–20: Måttlig–medelsvår RLS 
21–30: Svår RLS 
31–40: Mycket svår RLS 
 
 
 
 


