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Terapigrupp Barn

Barn och Lakemedel

Procedurer — smartlindring och dkad trygghet

Nérmare 40 % av alla smirtepisoder hos barn kan kopplas till procedurer (1).
Yngre barn ndmner att ridsla for procedursmirta dr det mest besvdrande och
skrdimmande 1 relation till sjukdom och behandling (1).

Vid oroande/obehaglig/smirtsam atgird, diagnostisk procedur eller
behandling
Atgird (till alla barn, observera Barnkonventionen):

Icke-farmakologisk behandling:

1. Forberedelse och planering — Mediprep hemma(filmer om
sjukvardsbesok, procedurer mm, link nedan),vardnadshavare
nédrvarande, forklara proceduren for barnet och vérdnadshavare,
amning/matning innan proceduren. Distraktion och fysikaliska
metoder som Hud mot hud, kyla, virme, massage, videoklipp, sjunga
sanger, sagor, blasa sapbubblor mm.

2. Icke-farmakologisk behandling: S6ta 16sningar tex glukos — till barn
< 12 man. Frén 3—6 man alder 6vervig kombinationsbehandling med
annan smartlindring. 0,5 mL 30 % glukoslosning ges per os cirka 2
min fore ingreppet och 0,5 mL delas upp i mindre portioner och
fortlopande. Totaldosen pé 1 mL kan upprepas 1-2 génger.

Till barn som ska genomgéa venés provtagning:

Farmakologisk behandling:

- Topikal anestesi — t ex lidokain-prilokain (generika, plaster/krdm, tex
EMLA, Rapydan). Pa intakt, begrdnsat hudomrade, sdsom vid
nélsittning, hudbiopsi, punktion etc. Hos barn < 1 ar pa begrénsat
omrade och med begriansad behandlingstid p g a risk for toxicitet, se
Fass. Ténk dven pa om kapilldr provtagning dr mojlig.

- Lokalanestetika lidokain (generika, infiltration/indrankta
kompresser). Maxdos 4 mg/kg. Lokalanestetika lidokain gel,
ytanestesi av slemhinnor

Buffring av lidokain minskar smértan vid injektion och forkortar
anslagstiden. Man blandar da 10 mL lidokain (oavsett styrka) med 2 mL
natriumbikarbonat (50 mg/mL). Pa 6ppna sarytor kan kompresser med
buffrad lidokain appliceras minst 15 min innan saret behandlas.
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Forstoppning

Allmént

Forstoppning dr en mycket vanlig orsak till buksmérta hos barn. Anvéand
gérna Bristolskalan som stdd i beddmningen. Allménna rad ar regelbundna
toalettvanor, adekvat fiber- och vitskeintag, fysisk aktivitet och okat intag av
frukt.

Liakemedel

Vid behov av farmakologisk behandling rekommenderas att inleda med Klyx
som engangsdos, vilket kan upprepas efter ett dygn vid behov. Ges girna
med rektalsond, som alternativ fors endast del av pipen in 1 dndtarmen pa
barn under 3 ar. Samtidigt inleds underhéllsbehandling med laktulos eller
makrogol.

Initial behandling vid foérstoppning:
natriumdokusat +sorbitol = Klyx (&dven receptfritt)

Alder Dosering Klyx
0-5man 20-40mlx 1
6-11 man G0mlx1
1-5ar 120mlx1

=5 ar 120-240mlx 1

For underhalldoser for funktionell forstoppning hos barn se nedan:

Laktulos:

Alder Dosering laktulos oral

lisning (670 mg/ml)
1man 2,5-10 ml/dag
-1ar (eller0,5-1 mil/100 ml
ersattning)

1-6 ar 5-20 ml/dag

T-11dr  10-40ml/dag

=12ar Som forvuxna, se FASS.

Observera att godkand maxdos for
laktulos vid obstipation ar 15 ml hos
patienter =1 ar - ange OBS! pa recept.

FASS

Makrogol


https://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0
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Forlax, Omnilax

Dosering i antal dospasar per dygn (avrundat till hel eller halv dospése).
OBS! For initiering av makrogolbehandling kréavs 1-1,5 g/kg/dygn 1 upp till

6 dagar i foljd (2)
Forlax junior endast vid 6-12 méan pga stor prisskillnad.

Urinvagsinfektioner Barn

Vid feber utan nagot tydligt fokus bor urinvigsinfektion misstinkas ffa hos
barn som har bldja. Vid misstanke om 6vre UVI/pyelonefrit kontaktas
barnjouren for rdd om handlaggning, vardniva och diagnostik. Odling ska
alltid tas som kastat mittstraleprov eller kateter. Observera att nedre UVI ar
ovanligt hos barn <2 ar och UVI innan dess ska missténkas vara pyelonefrit.

Vid allménpéverkan ska barnet alltid till barnakutmottagning fér bedomning
och ev iv behandling!

Likemedelsbehandling:

Cefixim 8 mg/kg x 11 10 dagar Max 400 mg x 1

Licenspreparat Suprax (tablett och oral suspension, barnmall under “icke
godkinda lakemedel”)

Vid allminpéverkan
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Cefotaxim 50 mg/kg var 8:e timme iv

For dldre barn >2 ar

Cystit

nitrofurantoin Furadantin 1,5 mg/kg x 2 1 5 dagar. Max 200 mg x 2.
Kan krossas och ges 1 vitska.

Efter odlingssvar kan man ge:

trimetoprim 7rimetoprim 3 mg/kg/dos 2 génger dagligen 1 5 dagar.

pivmecillinam Selexid (frdn 5 érs alder) 200 mg x 3 1 5 dagar.
Springmask

Mebendazol (Vermox) 100 mg som engangsdos

Pyrvin* (Receptfritt, ej forman) 100 mg per 10-15 kg, engéngsdos,

se FASS. Vid vikt 5-9 kg ges 50 mg
som engangsdos

Behandlingarna ovan &r likvardiga. Bada behandlingarna upprepas efter 2-3
veckor for att undvika reinfektion. Vermox kan anvéndas hos barn frén 1 ars
alder trots varning i FASS. Pyrvin kan delas och krossas och ges till barn
fran 4 méanaders &lder. Amnet firgar dock av sig.

Krupp (pseudokrupp, falsk krupp)

Rekommendationen nedan giller behandling pd mottagning/sjukhus. Barnen
forbattras ofta om de far sitta upp, gdrna i famnen pa forédlder, sé att oron
stillas och andningen blir lugnare. Barnen kan bli battre om det fir andas in
frisk luft genom 6ppet fonster eller utomhus i fordlders famn. Om ingen
forbattring ses eller vid uttalade andningssvarigheter ges adrenalin som
inhalation. Om besvéren kvarstér trots detta kan behandling med
kortikosteroid ldggas till.

Likemedelsbehandling:
1). Inhalation Adrenalin via Pari

2). Betapred tabl 0,5mg.

Dos: Barn under 8 kg: 2 tabletter (1 mg)

Barn 8 - 12 kg: 3 tabletter (1,5 mg)

Barn 13 - 16 kg: 4 tabletter (2 mg)

Barn 17 - 20 kg: 5 tabletter (2,5 mg)

Barn 6ver 20 kg: 6 tabletter (3 mg) 3)

Alternativt Budesonid istillet for Betapred (Pulmicort via Pari) 0,5 mg/ml.
Dos 2 mg=4 ml OBS!

Mycket stor dos vilket krdver ldng inhalationstid (paus under inhalation ar
ok)

Kallor

1. Rekommenderade ldkemedel for barn 2023-2024 fran sjukvérdsregion
mellansverige — rekommenderas varmt for vidare lasning.
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upas0035_rekommenderade lakemedel for barn_digital reviderad for 202
3 2024 rev 20230213.pdf (sjukvardsregionmellan.se)

2. Barnkliniken 1 Kalmars PM-samling f6r UVI, pseudokrupp, funktionell
forstoppning.

Viktiga lankar

ePed hemsida eped.se

ePed instruktioner ePed

Mediprep.se MediPrep

PM Barnkliniken i Kalmar:

PM och rutiner Barnkliniken Kalmar utom neonatal
PM Barnkliniken Vistervik:

PM Barnkliniken Vistervik utom neonatal



https://www.sjukvardsregionmellan.se/samverkan/attachment/upas0035_rekommenderade_lakemedel_for_barn_digital_reviderad_for_2023_2024_rev_20230213.pdf
https://www.sjukvardsregionmellan.se/samverkan/attachment/upas0035_rekommenderade_lakemedel_for_barn_digital_reviderad_for_2023_2024_rev_20230213.pdf
https://eped.se/
http://eped.regionstockholm.sjunet.org/eped/
https://mediprep.se/
https://navet.regionkalmar.se/hemvister/halso-och-sjukvardsforvaltningen/lanssjukhuset-i-kalmar/barn--och-ungdomskliniken-kalmar/lokala-vardrutiner/pm-och-rutiner-for-ovriga-barn--och-ungdomskliniken-kalmar/
https://navet.regionkalmar.se/hemvister/halso-och-sjukvardsforvaltningen/vasterviks-sjukhus/barn--och-ungdomskliniken/sidlistning-lokala-vardrutiner/pm-ovriga-kliniken/
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