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    Allergi 
 
Allergisk rinokonjunktivit 
Grundbehandlingen densamma (po antihistamin) oavsett symtom. 
Desloratadin rekommenderas i första hand men kan vid otillräcklig 
effekt/biverkningar bytas mot annat antihistamin. Dubblerad dos kan 
övervägas vid otillräcklig effekt. Vid kvarstående symtom tillägg med 
lokalbehandling efter symtom. Vid lindriga symtom rekommenderas 
egenvård, då nästan alla rekommenderade preparat finns som receptfria 
läkemedel.  

Överväg remiss för allergivaccination vid otillräcklig effekt trots daglig 
kombinationsbehandling av antihistamin, ögondroppar och nasala steroider 
och/eller utveckling av allergisk astma. Behandlingen ges på 
medicinmottagningen Västervik och Lung-allergimottagningen Kalmar samt 
barnklinikerna i Västervik och Kalmar.                                                         
För utförlig information se Riktlinjer SSFA 2019 

 

Kronisk urtikaria av allergisk eller icke allergisk art 
För rekommendationer se avsnitt hud. 
 

Svår allergisk reaktion med allmänpåverkan/anafylaxi 
Tillgången har varit oberäknelig så därför rekommenderar vi inte någon 
specifik adrenalinpenna utifrån vad som finns tillgängligt. Om 
adrenalinpenna inte finns tillgängligt rekommenderas att dra upp 
motsvarande dos adrenalin ur ampull.  

Behandlingsrekommendationerna vid Anafylaxi för barn och vuxna är i linje 
med uppdaterat dokument från Svensk Förening för Allergologi (reviderat 
jan2021).  

 

 

 

 

 

https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/receptfria-lakemedel---preparatval.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/receptfria-lakemedel---preparatval.pdf
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2019/08/Riktlinjer-AIT-2019.pdf
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2021/01/Anafylaxi_jan_2021.pdf
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Anafylaxischema  

(Länk Anafylaxiflödesschema, Anafylaxi flödeschema förenklat ): 

  
 

 
 

 

https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-flodesschema.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-forenklat-flodesschema.pdf
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Övrig information 
Miljö 

För många av substanserna som rekommenderas finns dåligt med 
miljöinformation och den information man kan hitta är osäker. Troligtvis 
ingen större påverkan på miljön av rekommenderade preparat. 

För gravida/ammande  

Se Janusinfo fosterpåverkan/ amning  
 

Vårdprogram och behandlingsrekommendationer 

• Svenska föreningen för Allergologi: Anafylaxi - rekommendationer 
för omhändertagande och behandling     

• Anafylaxischema 

https://janusmed.sll.se/#/home/fosterpaverkan
https://janusmed.sll.se/amning
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2021/01/Anafylaxi_jan_2021.pdf
http://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2021/01/Anafylaxi_jan_2021.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/anafylaxi-flodesschema.pdf
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