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Lakemedelskommittén

Behandlingsschema, alkoholabstinens

e Dag 1 oxazepam 10-25mg 1x4
e Dag 2 oxazepam 10-25 mg 1x3
e Dag 3 oxazepam 10-25 mg 1x2
® Dag 4 oxazepam 10-25 mg 1x1

Vid poliklinisk avgiftning krivs vid utliimning av likemedel att alkohol i
utandningsluft ska vara noll.

Behandlingen inleds parallellt med daglig administration av disulfiram.
Behandling med oxazepam rekommenderas utifran att det har kortare
halveringstid &n diazepam, inga aktiva metaboliter samt att diazepam ar
oldmpligt vid leverskada med risk for ldkemedelsackumulation. Det finns dock
ingen Overtygande evidens for att framhdlla ndgon bensodiazepin framfor ndgon
annan. Oxazepams korta halveringstid kan ge ndgot simre effekt och det kan
finnas kliniska situationer ndr man av den anledningen istillet viljer diazepam
framfor oxazepam.

Svar abstinens ska skotas i slutenvard varvid symtomstyrd dosering kan
anvindas, ddr mélet bor vara en puls < 100 slag/min. Symtomstyrd
behandling innebér att man regelbundet skattar patientens abstinenssymtom
med CIWA-Ar- skalan och ger likemedel vid behov. Likemedelsdosen hdjs
om symtomen inte minskar. Det finns viss evidens som visar att
symtomstyrd behandling minskar den totala 1ikemedelsdosen. Ge oxazepam
25-50 mg och om pulsen inte sjunker inom 1 timme ges ytterligare 50 mg
oxazepam. Om man inte far avsedd effekt gar man Gver till behandling med
diazepam.

CIWA-Ar, Clinical Institute Withdrawal Asessment- Alcohol revised, ar en
skattningsskala for att bedoma abstinens.

® <15 podng utan tidigare DT/EP kan behandlingen skdétas polikliniskt om det
inte finns andra omstdndigheter som talar emot detta.

® 15-24 poidng kan behandlingen skotas polikliniskt, men en samlad bedomning
behover goras.

® >25 podng rekommenderas inneliggande behandling.
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