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A
tt sluta m

ed
 p

rotonp
um

p
shäm

m
are 

D
u har fått denna b

roschyr d
å d

in läkare b
ed

öm
t att d

et kan vara 
aktuellt att avsluta din b

ehand
ling m

ed p
rotonpum

p
shäm

m
are.

Vad
 är p

rotonp
um

p
shäm

m
are? 

Protonpum
pshäm

m
are, ibland

 förkortat PPI, är en g
rupp läkem

e-
d

el som
 m

inskar p
roduktionen av m

ag
syra. D

e använd
s vid hals-

b
ränna, sura upp

stötning
ar, infl am

m
ation i m

atstrup
en och för att 

läka eller föreb
ygg

a m
ag

sår. M
ånga använder d

ock p
rotonp

um
ps-

häm
m

are vid
 d

iffusa m
ag

besvär eller und
er läng

re tid
 än vad som

 
b

ehövs. D
å b

ör m
an överväga att sluta m

ed dem
. 

I grup
pen protonpum

pshäm
m

are ing
år fl era läkem

edel m
ed olika 

verksam
m

a äm
nen:

•
O

m
ep

razol – O
m

eprazol, O
m

ecat, O
m

ezolm
yl, O

m
estad, Losec

•
Esom

perazol – Esom
ep

razol, N
exium

•
Lanzoprazol – Lanzoprazol, Lanzo

•
Pantop

razol – Pantop
razol, Pantoloc

Ä
r d

et skad
lig

t att använd
a p

rotonp
um

p
shäm

m
are i 

onöd
an? 

Protonpum
p

shäm
m

are är generellt säkra läkem
ed

el, m
en kan 

precis som
 and

ra läkem
edel ge biverkning

ar. U
pptag

et av vitam
in 

B
12, järn och kalcium

 kan m
inska. En viss ökad risk för lung

infl am
-

m
ation, frakturer och vissa tarm

infektioner har också satts i sam
-

band
 m

ed användning av p
rotonpum

p
shäm

m
are. D

ärför ska m
an 

inte använda dessa läkem
ed

el i onödan.

H
ur avslutas b

ehand
ling

en?
N

är behandling
 m

ed protonp
um

pshäm
m

are avslutas ökar utsönd-
ringen av m

ag
syra ig

en. O
m

 behand
lingen avslutas tvärt fi nns 

d
et risk för att d

et i början b
ild

as för m
ycket m

agsyra, vilket kan 
g

e besvär i form
 av halsbränna och/eller sura up

pstötning
ar. Syra-

p
roduktionen norm

aliseras efterhand
, m

en för att undvika b
esvär 

vid avslut av b
ehand

ling
en rekom

m
end

eras att m
an trap

p
ar ned

 
d

osen.

U
nder nedtrappningen kan du tillfälligt ha behov av att använda 

G
aviscon, N

ovalucol, N
ovaluzid eller liknande läkem

edel. D
e 

fi nns att köpa receptfritt på apotek och där kan du även fråga om
 

råd. 

Tip
s 

M
ånga upplever att förändringar i livsstilen kan göra skillnad för 

att m
inska m

agbesvären, som
 exem

pelvis att: 

•
äta m

indre fet och starkt kryddad m
at

•
m

inska intaget av kaffe och alkohol
•

undvika tobak

B
esvären kan även m

ildras vid viktnedgång om
 m

an lider av 
övervikt. O

m
 besvären m

estadels kom
m

er på natten så kan du 
prova att höja huvudändan på sängen och att undvika att äta 
sent på kvällen.

Ta kontakt m
ed din läkare om

 besvär kvarstår efter avslut av be-
handlingen trots att du följt råden i denna broschyr.

D
enna folder är fram

arbetad utifrån m
aterial från Region Kronoberg och Region B

lekinge.

A
vslut av b

ehand
ling

en g
enom

 ned
trap

p
ning

: 

•
Ta halva grunddosen varje dag i 4 veckor.

•
Ta sedan halva grunddosen varannan dag i 4 veckor.

•
Prova därefter att sluta m

ed läkem
edlet.

O
bs! N

edtrappning ska ske m
ed lägre styrka av läke-

m
edlet. D

ela inte kapseln eller tabletten! 




