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Region Kalmar lan Handlaggare: Tobias Damgaard, sekreterare lakemedelskommittén
Faststalld av: Fredrik Hagerman, ordférande lakemedelskommittén

Receptfria lakemedel

Syfte och ansvar

Denna lista ar avsedd som stod for lakare och sjukskoterskor i Kalmar lan vid radgivning om
receptfria lakemedel

Riktlinje
Receptfria lakemedel rekommenderas som egenvard vid tva typer av tillstand:

1. Kortare sjukdomstillstand av egenvardskaraktar, dar den totala anvandningen av
lakemedlet inte forvantas overstiga 30 dagar sammanlagt under ett ar. Exempelvis
symtomlindring vid pollenallergi, 6vergaende smarttillstand, dyspepsi och
forstoppning.

2. Langvariga tillstand som inte har sjukdom som grund, till exempel torr hud och torra
6gon och slemhinnor hos aldre, eller kosttillskott/vitaminer utan konstaterat
bristtillstand och planerad uppfdljning av behandling.

For ovanstaende tillstdnd ska alltsa recept inte skrivas, utan patienten hanvisas till receptfria
alternativ. Det géller aven barn, samt patienter med frikort.

Ett undantag galler for patienter med dosdispenserade lakemedel. Vid tillstand 1 bor det
receptfria lakemedlet forskrivas i Pascal for att sakerstélla att patienten far behandlingen. Vid
tillstand 2 finns andra sétt att rekommendera egenvardsbehandlingen. Dessa tillstand ska
darfor inte forskrivas i Pascal, utan dokumentation sker pa annat satt, till exempel i
omsorgsjournal.

Apoteken har ett stort sortiment receptfria lakemedel och kan tillhandahalla behandlingsrad
och vagledning vid behov. Sma lakemedelsférpackningar pa recept blir ofta dyrare for
patienten &n att kdpa lagsta pris receptfritt.

Relaterade dokument
Preparatval for receptfria lakemedel - pdf
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Andringshistorik

Datum Andring utford av
2023-11-01 Fortydligat riktlinje. Faststéalld av Fredrik Hagerman och Tobias
lakemedelskommittén 4 okt 2023. Damgaard.
Informationssékerhet: K1 R2 T2 Utskriftsdatum: 2023-11-22
Referens: Ange text har Mall: 1.0/2023-03-30
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