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Lakemedelsférskrivning i Kalmar Lan i korthet

Folj Rekommenderade Likemedel i Kalmar
lan, som ges ut av Lakemedelskommittén (LK).
De publiceras dels i ett hafte att ha i fickan,
och dels i en elektronisk version som ar
tillganglig via journalsystemet Cosmic.

| Cosmics lakemedelslistor markeras
rekommenderade ldkemedel med grona
prickar, se punkt 2a.

Anvand géarna fordefinierade
ordinationsmallar i Cosmic, se punkt 2b. For
dospatienter ska ordinationer ske i Pascal.

Receptfria lakemedel bor inte forskrivas pa
recept for besvar som varar kortare én 4
veckor eller for kronisk torra 6gon/
slemhinnor/torr hud som orsakats av naturliga
orsaker, inklusive aldrande, se punkt 3.

Varje forskrivare ar ansvarig for sin ordination,
namligen att den foljs upp och att den inte
paverkar 6vriga ordinationer. Skulle patienten
ha problem med sin nuvarande
lakemedelsbehandling, har den forskrivare
som upptacker det ansvar att se till att
ordinationen blir omvarderad, antingen sjalv
eller av annan forskrivare, se punkt 8. Vid
utskrivning fran slutenvard, se punkt 18.

Likemedelsgenomgangar och
ladkemedelsberattelser genomfors i lanet
enligt Socialstyrelsens foreskrifter. Utover
detta genomfors en enklare genomgang
arligen for alla patienter med kontinuerlig
behandling. Allt dokumenteras i Cosmic enligt
sarskild anvisning, se punkt 4.

En aktuell Iakemedelslista fran Cosmic bor
lamnas ut till patienten efter varje lakarbesok.
Uppmana patienten att visa listan pa
apoteket, se punkt 4.

Klicka pa lankar med referensnummer (1) fér att nd dokument/sida.

Forskrivningsmal
LK har satt upp regionovergripande mal for
lakemedelsforskrivningen, se bilaga 1.

Nagra av LKs mal ingar dven i STRAMAs mal
for antibiotikaforskrivningen.

Vissa halsovalsenheter och sjukhuskliniker
arbetar med enskilda mal. Fraga din
verksamhetschef.

Kvalitet i likemedelsbehandling

Vid vard i livets slutskede bor palliativa
lakemedel ordineras for administrering vid
behov. Ordinationsmallar finns i Cosmic. Detta
sker [ampligen i samband med brytsamtal, se
punkt 14.

Lakemedelsordinationer till dospatienter
genomfors i huvudregel alltid i Pascal.
Anslutning av dos bor dvervagas utifran
nytta/risk for enskild patient, se punkt 15.

Overvég uttagsintervall vid misstanke om
missbruk. Makulera garna inaktuella recept
direkt i journalsystemet. Ta hjalp av
beslutsstéden i Cosmic. Var tydlig i mal och
syfte med lakemedelsbehandlingen till
patienten.

Likemedelskommitténs hemsida

Pa Lakemedelskommitténs hemsida hittar du
instruktioner, checklistor, lathundar och
annan information avsedd att ge stod for en
effektiv och sdker anvandning av ldkemedel:

https://regionkalmar.se/samarbetsportalen/

vardriktlinjer/lakemedel/
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1. Sammanhallen journalforing — nagra praktiska rad

Alla Halsovalsenheter och verksamheter pa sjukhusen anvander samma journalsystem, Cambio

Cosmic. Det innebar att patientens samtliga lakemedel och journalanteckningar inom Kalmar lan ar
tillgangliga for dig som forskrivande ldkare (med vissa undantag om patienten har begart det).

OBS! Undantag géller for patienter med dosdispenserade lakemedel, eftersom Cosmic och Pascal inte
ar helt integrerade. Ordinationer i Pascal kan ses i Cosmic via en sarskild flik “Dosdispensering”, och
kan overforas till Cosmic med ett hogerklick, ej tvartom. Om en behandling avslutas i Cosmic syns det

inte i Pascal och vice versa. For hantering av Dospatienter, se punkt 13.

Lakemedelskommittén i Kalmar lan rekommenderar lakemedel
utifran medicinska, farmakologiska, miljéanpassade och
ekonomiska kriterier. Listan 6ver rekommenderade ldkemedel
(REK-listan) finns tillganglig pa din arbetsplats, pa
Likemedelskommitténs hemsida® och i Cosmic (se bild).

a. Ordinationsmallar
Cosmic anvander sig av lansgemensamma ordinationsmallar med
syfte att underlatta for forskrivaren att gora patientsdkra
forskrivningar. Mallarna ar tillgéngliga pa samma plats som
ovriga nyordinationer, vid sékning i Nyfliken. For tips och forslag
for att soka ut ratt mall, se REK-listan.

Varje mall innehaller fardigskrivna vard- och patientinstruktioner
och medicinskt och farmaceutiskt granskade lakemedelsval.
Dosering och forpackningsstorlek ar foreslagen efter aktuella
riktlinjer, men kan justeras vid behov under ordinationen. Tryck
pa knappen ”Ordinationsdetaljer”, eller ”Andra ordination”.

Finns det 6nskemal fran patienten om att vélja ett sarskilt fabrikat
som ar utbytbart (se avsnitt 20), gar det latt att géra via mallen.
Klicka pa avsedd rullista (se bild till hoger).

Fraga Cosmic-ansvarig pa enhet vid oklarheter.

Var noggrann att valja ratt mall. Ténk pa att du som enskild
forskrivare alltid ar ytterst ansvarig for att ordinationen blir
korrekt. Mallarna ses over kontinuerligt och forvaltas av
Lakemedelskommittén.

Lakemedel > Listar
| Messenger > | Rek. lakemedel
1Y Patient > Lakemedelskommittén

REK-listan tillgdnglig i Cosmic

Sok efter | Lakemedel v | paracetamol

pa enheten dar patienten vardas v

Sokresultat:7 Mallar

Ordinationsorsak Mallnamn

Mot smarta Paracetamol/Kodein 500mg/30mg tabl; 1-2vbma
Mot smarta Paracetamol/Kodein 500mg/30mag tabl; 1-2x3tv
Mot smarta Paracetamol 1 g supp; Tvbmaxd/div (smarta, Alve

Méjligt att s6ka mall pé likemedel/indikation-
/beredningsform/vikt m.m. Filtrera pad flera
termer vid behov att minska antalet mallar.

L i ! y  Receptoversik  Vacci Nutritic

Vardkontakt | Konsultation mottagningsbesok, 2020-04-20, Mikosch Jen

Lakemedel: @ Enalapril Sandoz, 10 mg, Tablett v
Behandlingst

'@ Enalapril Sandoz, 10 mg, Tablett A
Renitec, 10 mg, Tablett

Spadning/Bla® Enalapril STADA, 10 mg, Tablett

® Enalapril Teva, 10 mg, Tablett

@ Enalapril Vitabalans, 10 mg, Tablett ?
@ Enalapril Krka, 10 mg, Tablett

Adminsatt:

Dosering:

Modjligt att byta fabrikat direkt dven i mallar samt
vid receptférnyelser. Kréver ingen utsdttning.

L http://Itkalmar.se/for-vardgivare/lakemedelskommitten/rekommenderade-lakemedel/


https://www.regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/V%c3%a5rdriktlinjer/L%c3%a4kemedel/Rekommenderade%20l%c3%a4kemedel%20och%20bakgrundsmaterial/Rekommenderade%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://www.regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/V%c3%a5rdriktlinjer/L%c3%a4kemedel/Rekommenderade%20l%c3%a4kemedel%20och%20bakgrundsmaterial/Rekommenderade%20l%c3%a4kemedel.pdf
https://www.regionkalmar.se/samarbetsportalen/vardriktlinjer/lakemedel/
https://www.regionkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/V%c3%a5rdriktlinjer/L%c3%a4kemedel/Rekommenderade%20l%c3%a4kemedel%20och%20bakgrundsmaterial/Rekommenderade%20l%c3%a4kemedel.pdf
http://ltkalmar.se/for-vardgivare/lakemedelskommitten/rekommenderade-lakemedel/
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Alla synpunkter pa befintliga mallar eller dnskemal om nya kan du lamna via webbformulir pd NAVET?
eller via mail till lakemedelsmallar@regionkalmar.se. Om du upptacker en mall som ar direkt

patientfarlig, ring 0480-847 26 (mellan 8-16) for att se till att mallen revideras.

For 6vriga fragor kring lakemedelsdokumentation i Cosmic hanvisar vi till gillande rutiner pa NAVET?.

b. Grdna "pluppar” vid ordination

Alla rekommenderade lakemedel syns som gréna prickar
Behov: 180 tabletter / 30000 mg

(pluppar) | forskrlvnlngsfonstret i Cosmic. Syftet ar att 1 | @® Plastburk, 100 tabletter, 69 60, GlaxoSmithKline Consume
snabbt ge Végledning om vilka férpackningar som ar @ ® Plastburk, 100 tabletter, 69,60, GlaxoSmithKline Consumer
@ ® Blister, 100 tabletter, 69,60, GlaxoSmithKline Consumer He

rekommenderade, som ingar i hogkostnadsskyddet och som @ Plastburk, 300 tabletter (dosdispensering och sjukhusfarpacks
. I . o Blister, 20 tabletter, 00,00, GlaxoSmithKline Consumer Healthca
finns tillgdngliga pa apotek. @ Blister, 50 x 1 tablett (endos), 57,14, GlaxoSmithKline Consun

Bla prickar betyder att ldkemedlet ingar i hégkostnadsskyddet  Rekommendationer pd férpackningsnivd for
s " .. o . " . Alvedon 500 mg.

(ar inom lakemedelsforman), men inkluderar dven sjukhus-

/dosforpackningar som inte alltid expedieras pa apotek. Om

bla prick saknas eller Idkemedlets pris anges till 0.00 kr ingar

produkten inte i lakemedelsformanen. Patienten far da sjalv betala hela kostnaden.

2. Mal for lakemedelsforskrivningen

a. Regiongemensamma forskrivningsmal
Lakemedelskommittén i Kalmar lan satter varje ar gemensamma forskrivningsmal for regionen. Syftet
med malen &r att 6ka terapikvalitet och patientsiakerhet med avseende pa ldkemedelshantering. Du
som medarbetare i Kalmar lan bor kdnna till malen och férvantas bidra till att vi nar dessa mal. Du
finner malen i Bilaga 1.

b. STRAMA
Region Kalmar lans arbetsgrupp for Samverkan mot Antibiotikaresistens (STRAMA) verkar for en
rationell antibiotikaanvandning i lanet. STRAMA har satt regiongemensamma mal samt specifika mal
for enskilda kliniker och inom Halsoval. Malen ar diagnoskopplade och aterkopplas regelbundet.
Samtliga mal for antibiotikaanvandning inom regionen inklusive Halsoval finner du pa STRAMA:s
hemsida pa NAVET*.

Lakemedelskommittén verkar gemensamt med STRAMA for en rationell antibiotikaanvandning. Se
bilaga 1.

Genom att anvanda ordinationsmallar vid forskrivning av antibiotika, sa foljer du nationella riktlinjer
avseende preparatval, dosering och behandlingstid.

c. Lokala forskrivningsmal
Varje enhet har satt upp lokala forskrivningsmal som &r viktiga for dig att kdnna till. Dessa foljs upp
med statistik centralt och aterkopplas regelbundet till enheten.

2 https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/lakemedel/lakemedelsmallar/

3 https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/datorer-och-programvaror/programvaror/cosmic/cosmic-
riktlinjer-och-instruktioner/lakemedelsmodulen-i-cosmic/

4 http://navet.lkl.Itkalmar.se/Vardstod/Strama/Mal---Kalmar-lan1/


https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/lakemedel/lakemedelsmallar/
mailto:lakemedelsmallar@regionkalmar.se
https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/datorer-och-programvaror/programvaror/cosmic/cosmic-riktlinjer-och-instruktioner/lakemedelsmodulen-i-cosmic/
http://navet.lkl.ltkalmar.se/Vardstod/Strama/Mal---Kalmar-lan1/
http://navet.lkl.ltkalmar.se/Vardstod/Strama/Mal---Kalmar-lan1/
https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/lakemedel/lakemedelsmallar/
https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/datorer-och-programvaror/programvaror/cosmic/cosmic-riktlinjer-och-instruktioner/lakemedelsmodulen-i-cosmic/
https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/datorer-och-programvaror/programvaror/cosmic/cosmic-riktlinjer-och-instruktioner/lakemedelsmodulen-i-cosmic/
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3. Receptfria lakemedel

Allt fler lakemedel finns att kbpa receptfritt, vilket underlattar for patienterna och avlastar varden.
Forslag pa receptfria preparat att rekommendera patienten gar att finna pa lakemedelskommitténs
hemsida i dokumentet “Receptfria lakemedel — riktlinjer och preparat”®. Information bér limnas
skriftligen till patienten nar receptfria produkter rekommenderas, inklusive produkt, styrka och
dosering. Bast om patienten kan skriva ned informationen vid rekommendation over telefon.
Lakemedelskommittén har en riktlinje for nar lakemedel for egenvard inte bor forskrivas pa recept:

Recept bor inte utfdrdas vid sjukdomstillstand av egenvdrdskaraktdr som berdknas ga éver inom 4
veckor med receptfri medicinering. Detta inkluderar t.ex. kortare pollenallergi, kortvariga
smdirttillstand, tillfdlliga dyspeptiska besvdir, tillfdlliga férstoppningsbesvdr. Undantag géller dock fér
patienter med dosdispensering och dédr kommunskéterska tagit éver ansvaret fér
likemedelshanteringen. Aven receptfria Iikemedel behéver férskrivas i Pascal till dessa patienter,
vilket automatiskt genererar ett recept. Receptférteckningen i Pascal fungerar som patientens samlade
Idkemedelslista och utgér dérmed underlag fér medicindelning fér kommunskéterskorna.

Egenvdrd med receptfria produkter gdller dven vid ldngre tillstand av torr hud/torra 6gon/torra
slemhinnor, inklusive i underlivet, som inte har sjukdom som orsak. Torrhet som beror pd naturligt
dldrande anses inte vara sjukdom. Vid sjukdomsrelaterade komplikationer kan receptférskrivning
overvdgas. Detta gdller dven fér ovanstdende patienter. Dessa produkter hanterar patienten sjélv eller
med hjdlp av hemtjénstpersonal.

Recept ska inte skrivas. Sma ldkemedelsférpackningar pa recept blir oftast dyrare fér patienten én
receptfritt kop.

4. Lakemedelsgenomgangar/Lékemedelsberattelser

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter (2012:9), ska vardgivare erbjuda patienter en enkel
lakemedelsgenomgang till patienter dldre an 75 ar med minst 5 ldkemedel. Om |dkemedelsrelaterade
problem kvarstar ska en fordjupad genomgang genomforas. Vid varje férandring ska en
lakemedelsberattelse dokumenteras och patienten fa andamalsenlig information.

For mer information om lakemedelsgenomgangar/-berattelser/-planering, se bilaga 2.

Utover Socialstyrelsens foreskrifter, har Region Kalmar Lan en lokal rutin for samtliga patienter. For
lakemedelsgenomgang for patient i kommunal sjukvard, se sarskild rutin med arbetsgang. Bada
rutinerna finns pd Likemedelskommitténs hemsida®. Regionens rutin kan sammanfattas pa féljande
satt:

Slutenvard, alla patienter
— Vid inldggning ska en enkel lakemedelsgenomgang goéras pa alla.
— Dokumentation sker via aktivering av ordinationslistan.
— Om ordinationslistan ar temporart aktiverad, eller om ett eller flera ldkemedel ar x-ade, sa ska
nytt stallningstagande till ordinationerna goras inom 24 timmar.

5 https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/#heading-1
5 https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/#heading-1


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/receptfria-lakemedel---preparatval.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/receptfria-lakemedel---riktlinje.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/rutin-for-lakemedelsgenomgang-och-lakemedelsberattelse1.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/styrdokument/lakemedel/praktiska-anvisningar-lakemedelsgenomgang.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/%23heading-1
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/%23heading-1
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— Dokumentation av lakemedelsférandringar sker under sékordet "Lékemedelsberattelse" i
epikrisen i samband med utskrivningen. Atgardskod for lakemedelsberattelse ar XV017.

— Vid utskrivningen ska patienten ha en kopia av den uppdaterade lakemedelslistan samt
individuellt anpassad skriftlig information om ordinationsandringar (Se exempel i bilaga 2).

— Under s6kordet ”Planering” noteras nar de andrade ordinationerna ska féljas upp och av vem.

Oppenvard, alla patienter

— Enenkel I1akemedelsgenomgang ska erbjudas alla med en stadigvarande medicinering minst en
gang arligen.

— En enkel lakemedelsgenomgang ska ocksa utféras infor 6vergang till annan vardform t.ex.
sarskilt boende eller hemsjukvard.

— Dokumentation av Lakemedelsforandringar sker under sokordet "lakemedelsberattelse".
Detta sokord anvands ocksa vid alla tillfallen som ordinationer dandras i dppen vard.
Atgardskod for lakemedelsberattelse ar XV017.

— Efter en enkel Iakemedelsgenomgang ska patienten, efter besok i dppen vard, fa en kopia av
den uppdaterade ldkemedelslistan samt individuellt anpassad skriftlig information om
ordinationsandringar.

Viktigt att dokumentera i journalen med rétt atgardskod (giller alla patienter).
— Enkel lakemedelsgenomgang dokumenteras med atgardskoden XV015.
— Fordjupad lakemedelsgenomgang dokumenteras med atgardskoden XV016.
— Lakemedelsberattelse dokumenteras med atgéardskoden XV017.

Fordjupade genomgangar ar sarskilt ampliga i samband med anslutning till dosdispensering, vid
inskrivning till hemsjukvard/sarskilt boende samt vid stor forandring av vardbehov. Anvand
skattningsformuldret PHASE-207, beroende pa patient. | Cosmic finns en ny funktion som gor
biverkningar fran FASS sokbara. Klicka pa “Biverkningsoversikt” langst ned till hoger i lakemedelslistan
och sok pa biverkningar for samtliga aktuella ldkemedel i listan.

Lakemedelslista till patienten

Vid varje ny/férandrad ordination ska patienten fa med sig en aktuell Iikemedelslista. Uppmana
patienten att ta med lakemedelslistan till apoteket for att undvika missférstand i receptexpeditionen
och for att uppdatera apotekets receptregister. Gor patienten uppmarksam pa att “Mina sparade
recept” som erhalls pa apoteket inte innehaller aktuella ordinationer.

5. Forskrivning till personnummerldsa

Det gar numera att skicka elektroniska recept dven till patienter utan personnummer, inklusive
turister. Recepten skickas till valt apotek, som patienten sedan besdker. Tank pa att uppge apotek till
patienten innan de lamnar besdket.

— Skriv bara recept pa likemedel inom férman till asyls6kande/papperslosa/EU-forsdkrade.
Annars maste de betala fullt pris for lakemedlet.
— Folj regler vid férskrivning med pappersrecept, se punkt 6.

7 https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-
lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/


https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
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6. Receptforskrivning pappersrecept
Fran och med 1 maj 2022 ska samtliga recept skickas elektroniskt. Pappersrecept finns dock kvar att
anvanda i undantagsfall vid tekniska stérningar, medtagande i annat EES-land, det foreligger sarskilda

skyddsbehov eller andra sarskilda skal. Samma blankett anvands vid forskrivning av alla lakemedel,

dven sarskilda lakemedel. Om behovet uppkommer, ténk pa foljande:

Gl6m inte férskrivar-/och arbetsplatskod. Utan forskrivarkod kan apotek inte expediera
receptet. Utan arbetsplatskod far patienten ingen subvention. Om det ar majligt, skriv ut
receptet direkt fran Cosmic pa utformad receptblankett. Lagg till forskrivarkod om det saknas.
Var noggrann att fylla i exakt enligt anvisningar pa receptblanketten, t ex att bokstavera antal
uttag pa receptblanketten och att kryssa i att patienten ar férmansberattigad i 6vre hogra
hornet.

Gl6m inte att datera och skriva under receptet.

7. Recept till patienter med missbruksproblematik

Om receptet ar tinkt att itereras, anviand expeditionsintervall. En patient far hamta ut
samtliga uttag pa ett recept direkt om hen véljer att avsta fran subvention och i stallet betalar
fullt pris. Om det inte ar 6nskvart, anvand expeditions-intervall pa receptet. Tank pa att de
flesta bensodiazepiner endast kostar ca 1-2 kr/tablett utan subvention.

Sakerstall att det inte finns dubbla recept med expeditionsintervall. Om en patient har tva
recept med expeditionsintervall, t ex zopiklon, kan patienten hamta ut fran bada recepten
vaxelvis. Makulera det tidigare receptet (elektroniskt eller via telefon) eller skriv ett
meddelande att tidigare recept ska makuleras pa det nya receptet till apoteket.

Satt ett datum ndr ett nytt recept kan borja expedieras. Ett expeditionsintervall tillhér endast
det gallande receptet. Om du fornyar ett recept med expeditionsintervall, kan patienten
hdamta fran det nya receptet direkt, trots att tid aterstar av intervallet fran det férra receptet.
For att undvika det, skriv ”far ej himtas fére...” pa nya receptet med berédknat datum for nar
sista forpackningen berdknas vara forbrukad. Ett alternativ ar att vanta med att forskriva det
nya receptet till den dagen det ar avsett att kunna expedieras.

8. Ansvar vid lakemedelsforskrivning

Lakemedelskommittén stoder Lakarforbundets och LOK — Natverk for Sveriges

Likemedelskommittéers forslag® till hur ansvaret for lakemedelsordinationer och fér patientens

samlade lakemedelsbehandling bast hanteras i olika situationer. Dokumentet kan sammanfattas med

foljande punkter:

Den som ordinerar ett lakemedel har ansvar for att det finns en plan for behandlingen, t.ex.
hur lange den ska paga och hur den ska féljas upp.

Andring av p&dgdende ordination innebér ett nytt beslut, och likstalls med ny ordination.
Fornyelse av befintligt recept raknas som ett nytt beslut.

8 http://www.slf.se/Vi-tycker/Halso--och-sjukvardspolitik/Lakemedel/Nationella-laemedelslistan/Ansvar-for-
lakemedelslistan/


https://www.slf.se/upload/Lakarforbundet/Trycksaker/Ansvar%20f%c3%b6r%20l%c3%a4kemedelslistan_2014.pdf
https://www.slf.se/upload/Lakarforbundet/Trycksaker/Ansvar%20f%c3%b6r%20l%c3%a4kemedelslistan_2014.pdf
http://www.slf.se/Vi-tycker/Halso--och-sjukvardspolitik/Lakemedel/Nationella-lakemedelslistan/Ansvar-for-lakemedelslistan/
http://www.slf.se/Vi-tycker/Halso--och-sjukvardspolitik/Lakemedel/Nationella-lakemedelslistan/Ansvar-for-lakemedelslistan/
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— Om den som ordinerar inte sjalv skoter uppféljningen, maste han/hon sikerstilla att nagon
annan lakare gor det.

— Ordinatéren ska ta hansyn till patientens aktuella halsotillstdnd och annan pagaende
behandling vid varje ny ordination.

— Om pagaende behandling behdver omvéarderas, har den som traffar patienten ansvar for att
det blir gjort, oavsett vem som satte in behandlingen. Antingen gér man det sjalv eller
sakerstaller att annan lakare tar 6ver.

— Om inget behover dndras i pagaende behandling, och man bekraftar det genom
dokumentation, sa tar man inte 6ver annan lakares uppfoljningsansvar (savida man inte sjalv
véljer att gora det).

9. Utlandska besokande med medhavda lakemedel

Utlandska besokare kan ibland ha med lakemedel som inte ar registrerade i Sverige. Vid
sjukhusvistelse ar det viktigt att det dokumenteras i Cosmic. Anvand knappen “Egenmedicinering” i
Lakemedelslistan for att registrera medhavda lakemedel.

10. Makulering av recept

Vid dosjusteringar eller utsattning av lakemedel dr det fordelaktigt om gamla recept pa apoteket
makuleras. Det undviker eventuella missforstand och felaktiga expedieringar pa apoteket. Detta sker
med fordel elektroniskt via Cosmic. Klicka pa fliken Receptéversikt, valj aktuellt recept och makulera.
Ett kvitto fran E-hdlsomyndigheten bor komma direkt. Det makulerade receptet syns i historiken pa
apoteket. Obs! Receptet maste makuleras innan det sitts ut. Omviand ordning dr idag inte tekniskt
moijlig.

11. Listor pa 1177 — Min journal pa natet

Sedan 2017 &r lakemedelslistan i Cosmic tillgdnglig for patienter pa 1177.se. Det &r darfor fortsatt
viktigt att listan uppdateras dven vid dosjusteringar utan patientkontakt. Sedan tidigare finns dven
apotekens lista for sparade recept tillganglig.

12. Forskrivningskollen

Forskrivningskollen visar samtliga lakemedel som expedierats pa apotek de senaste 15 manaderna,
inklusive telefon-/pappersrecept. Forteckningen ar tillganglig pa E-hdlsomyndighetens hemsida for
samtliga patienter. Vissa fragestéllningar krdver en granskning av forteckningen, inklusive vid
beroendeproblematik. GIom inte att det krdvs patientens aktiva samtycke for att 6ppna
forteckningen. Patienter kan sjdlva enkelt via 1177 se vem som gatt in i forteckningen, vilket kan leda
till juridiska pafoljder.

13. Diagnoskopplad uppfoljning
Region Kalmar lan anvander sig av diagnoskopplad uppfoljning pa férskrivarniva for sitt kvalitetsarbete
vid Halsovalsenheterna.

14. Lakemedel for palliativ vard i livets slutskede

| samband med brytsamtal i livets slutskede ar det [ampligt att ordinera palliativ behandling som ska
ges nar behov uppstar, se “Palliativvard i livets slutskede” i REK-listan. Ett praktiskt problem &r att de
lakemedel som rekommenderas inte ingar i lakemedelsférmanen (med nagot undantag).


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommenderade-lakemedel.pdf
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| de flesta fall ar ordinationen avsedd for vard av patient som ar inskriven i kommunal hemsjukvard,
dar lakemedlen kan hamtas ur kommunala férrad. Ordinationsmallar finns som paket i Cosmic med
tydliga instruktioner till apoteket att ej lamna ut lakemedlen.

For 6vriga patienter maste recepten expedieras pa vanligt satt pa ett apotek, och da ska kostnaden for
ldkemedlen faktureras regionen. Aven fér dessa ordinationer finns mallar i Cosmic. B&da
paketmallarna kan sokas fram med uttrycket ”Palliativ”. Tank pa att ange att ni soker efter paket.

For patienter med dosrecept, bor det fran ordinationen i Pascal framga att lakemedel ska hamtas i
kommunalt férradd och inte ska lamnas ut pa apotek. Anvand dven Cosmicmallar for dessa patienter
och skicka via eRecept.

Lokala variationer i rutinerna kan forekomma inom vissa kommuner.

For l1akemedel som finns i kommunala férrad, se avsnittet ”"Kommunala forrad” i REK-listan.

15. Rutin for dospatienter

Region Kalmar |an har en rutin fér hantering av dosrecept. Det vasentligaste i rutinen kan
sammanfattas med foljande punkter:

— Indikation for dosinsattning ar en stabil grundmedicinering och medicinskt behov av
dosdispenserade lakemedel och det ur sdkerhetssynpunkt fér patienten bedéms vara mest
fordelaktigt. Boendeform eller antal lakemedel ar inte i sig indikation for insattande av
dosdispensering.

— All ordination av dosrecept ska genomforas i forskrivningsstodet Pascal, inklusive
helférpackningar och akutbehandling. Ordination i Cosmic gar inte automatiskt éver till Pascal.
eRecept gar in i Pascal som receptrad, med risk for att hamna i rullarna beroende pa hantering
pa apotek.

— Dosrecept dokumenteras i journalen genom [] Aktuella lakemedelsbehandlingar
att ordinera raden ”Apodos - indikator till _DOSPATIENT - se Pascal farskriv.. |Enliqt sarskild ardination

lakemedelslistan” till Iikemedelslistan, samt
Sok ut Idkemedelsindikator i Nyfliken. Ska

s ” H 7
att kryssa for rutan “dospatient” hos alltid vara ordinerad till Dospatienter.

patienten. Ny ordination eller forandring av
ordination i Pascal gar inte automatiskt over till Cosmic. For att halla Cosmics lakemedelslista
uppdaterad maste den fyllas i manuellt.

— Avsluta dosexpedition om det inte ldngre anses lampligt. Folj aktuell rutin.

— Vid forskrivning av palliativa ldkemedel i livets slutskede, se punkt 14.

Ovrig information, t.ex. ansvarsférdelning, stopptider, rutin vid anslutning/avslutning till
dosdispensering finns beskrivet pd Likemedelskommitténs hemsida®.

% https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/dosforpackade-lakemedel/


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/rekommenderade-lakemedel.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/dosforpackade-lakemedel/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/dosforpackade-lakemedel/
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16. Kostnadsansvar vid lakemedelsforskrivning

For Halsovalsenheter giller: Enheten dar du ar anstalld har kostnadsansvar for lakemedel for sadana
sjukdomar som normalt behandlas i primarvard (”Bas/Allmanlakemedel”). Sjukhusens kliniker
respektive psykiatrin har kostnadsansvar for sin egen forskrivning, och for de lakemedel som inte ingar
i ”Bas/Allmanlidkemedel”.

For sjukhuskliniker/psykiatri géller: Sjukhusens kliniker respektive psykiatrin har kostnadsansvar for
sin egen forskrivning, och for de lakemedel som inte ingar i “Bas/Allmanldkemedel”.

Varje ar revideras vilka lakemedel som betraktas som Bas-/Allmanldkemedel. Mer information och
aktuell lista finns p& Likemedelskommitténs hemsida?®.

17. Patientsakerhet

a. Tillfalligt uppehall av lakemedel vid risk for intorkning
Vissa lakemedel kan valla stor skada pa patienten dven vid terapeutiska doser om patienten blir
dehydrerad. Krakningar, diarréer, vatskebrist eller hog feber bor flaggas upp av kommunernas
omvardnadspersonal till ansvarig sjukskoterska, som sedan kontaktar lakare for att fa ordination om
tillfalligt uppehall med vissa ldkemedel eller sarskild 6vervakning. Lakaren avgor vilka lakemedel
patienten kan avsta ifran, och om eller nar det ar lampligt att ater fortsatta behandlingen.

En radgivande lista 6ver vanliga lakemedel som kan orsaka vatske- och elektrolytforluster, eller
forvarra patientens status, finns pa Likemedelskommitténs hemsida®?. Listan innehaller dven rad
angaende ldkemedel som bor behallas eller 6vervakas extra noga i en sadan situation. En forkortad
version finns i "Rekommenderade Lakemedel i Kalmar lan”.

b. Beslutsstod interaktioner av lakemedel
Interaktionsvarningar finns i Cosmic samt Pascal, baserade pa interaktionsdatabasen Janusmed
Interaktioner®. Lathund fér kliniskt betydelsefulla interaktioner med vanliga likemedel finns pa
Lakemedelskommitténs hemsida®®.

c. Rapportera lakemedelsbiverkningar
Biverkningar som misstanks vara lakemedelsrelaterade ska rapporteras till Likemedelsverket.
Direktlank till elektronisk registrering pa Lakemedelsverkets hemsida finns pa knappen
”Biverkningsoversikt” 1angst ned till hdger i Lakemedelslistan i Cosmic. Elektronisk éverféring av
uppgifter direkt fran journalen ar dnnu inte majlig.

Det &r sarskilt viktigt att rapportera allvarliga och/eller okdnda missténkta biverkningar eller de som
tycks 6ka i frekvens.

10 https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/

11 https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-
forskrivning/tillfalligt-uppehall-med--lakemedel-vid-risk-for-intorkning.pdf

12 https://janusmed.se/interaktioner

13 https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-
forskrivning/lathund-for-kliniskt-betydelsefulla-interaktioner.pdf
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Rapportera aven biverkningar i samband med felanvandning, forgiftningar, verdoseringar och
missbruk, men aven terapisvikt. Var extra uppmarksam pa ldkemedel med utdkad bevakning, t ex
nyregistrerade lakemedel.

Fler forskrivningsstod, check-listor och riktlinjer finns tillgidngliga pa Likemedelskommitténs hemsida
pa https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/.

Ndagra exempel:
— Lakemedelsbehandling av de mest sjuka dldre
— Checklista for behandling med Zoledronsyra 5 mg och Prolia vid osteoporos
—  Checklista NOAK vid formaksflimmer
— Checklista vid astma/KOL
— Lakemedel for enteral administrering via sond eller PEG

18.Lakemedelsansvar vid utskrivning fran sjukhus
Sjukhuslidkaren/eller motsvarande vid utskrivning fran sjukhuset, eller efter besék pa
mottagning, ansvarar for att patienten far recept pa lakemedel
— for en planerad begriansad behandlingsperiod (t ex postoperativ antikoagulantia, eller
trombocythdammare efter kardiologisk intervention)
— eller sa att den forskrivna mangden (med ett eller flera uttag) beraknas racka fram till nasta
planerade aterbesok i primarvarden, och att tidpunkten da skall framga i epikrisen.
— eller skriver ut lakemedel for minst 6 manader for patienter som inte har nagot i férvag
planerat aterbesok i primarvarden.

19. Licensansokan
Tank pa att det inte finns ndgon priskontroll pa licenslakemedel! Det kan finnas stora prisskillnader

mellan likvirdiga preparat. Overvég alltid noga om det dr nddvéndigt att anvinda ett licensférfarande.

Enskild patient

Vid behov av licensforskrivning till enskild patient registreras licensmotiveringen digitalt
i licensportalen KLAS. Portalen finns tillganglig som lank i Cosmic eller pa E-hdlsomyndighetens
hemsida KLAS e E-hdlsomyndigheten (ehalsomyndigheten.se)

Ett apotek maste kontaktas av patient eller forskrivare for att skicka in motivering och ansékan till
Lakemedelsverket. Det ar forst da Lakemedelsverket far in licensarendet och kan behandla det.
Lakemedelsverket kontaktar forskrivaren via brev om komplettering kravs. Om licensen godkanns
kontaktas endast apoteket.

Om licensen géller recept behover du inte vélja ett specifikt ansokande apotek da patienten kan valja
vilket apotek hen vill ska behandla licensansékan och sedan hamta ut fran. En godkand licens till
enskild patient &r giltig pa alla apotekskedjor. Om licensen &r patientbunden ska den bifogas journalen.
Detta gors enklast genom inscanning i KIBI.

¥ https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-
forskrivning/lakemedelsbehandling-av-de-mest-sjuka-och-skora-aldre.pdf
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Kliniklicens

Ansdkan om kliniklicenser goérs via Lakemedelssektionen. En klinik/vardenhets licens &r kopplad till ett
visst apotek, en apotekskedja eller en sjukhusapoteksfunktion. Inom Region Kalmar lan handlagger
sedan 1 maj 2022 Lakemedelssektionen licenser for kliniker/vardenheter.

Da regioner som bedriver lakemedelsférsorjningen i egen regi inte har tillgang till det elektroniska
licensverktyget KLAS ser ansokningsforfarandet nagot annorlunda ut for kliniklicenser.

Motivering till kliniklicens skrivs pa E-Halsomyndighetens blankett.

Blanketten mailas sedan till Likemedelssektionen Kalmar eller Vastervik som soker licens hos
Lakemedelsverket:

Kalmar: lakemedel.kalmar@regionkalmar.se

Vastervik: mailto:lakemedel.vastervik@regionkalmar.se

Om licens blir beviljad meddelar Likemedelsverket detta endast till Likemedelssektionen. Om
komplettering av licensen kravs, meddelar Lakemedelsverket detta till saval Likemedelssektionen som
forskrivande lakare via post. Orsaken till kompletteringen anges dock bara i brevet till férskrivande
ldkare. Eventuella kompletteringar gors via Lakemedelssektionen.

Om en licensansokan avslas meddelar Lakemedelsverket forskrivande lakare via post. Det

aligger ansvarig lakare att meddela Lékemedelssektionen om en 6verklagan ska goras.

Du kan ldsa mer om licensférskrivning pa Likemedelsverkets hemsida®®.

Se dven till att licensldkemedlet &r ordinerat i Cosmic. Mallar finns. Se rutin fér Cosmic pd NAVET,

| undantagsfall kan Lakemedelsverket utfarda ett sarskilt beslut om att fa nyttja en generell licens dven
vid forskrivning pa recept. Detta sker framst vid tillfalliga restnoteringar av val anvanda
lakemedelssubstanser som finns tillgangliga pa andra marknader, dar andra lampliga alternativ saknas.
Exempel som tidigare godkants har varit metoklopramid, amoxicillin, isosorbidmononitrat m.fl. Invanta
besked om att regionen har sokt en generell licens och skriv med referensnumret pa receptet.

20. Forskriv det fabrikat patienten vill hamta ut pa apoteket
Att ange "Ej utbytbar” pa receptet ska enligt foreskrifter endast géras nar det bedéms finnas
medicinskt behov. Vi stodjer TLVs tolkning av vad som bedéms som medicinskt behov:

e Vid kand allergi mot nagot hjalpamne som kan inga i tabletter
e | de fall det finns tydlig risk for sammanblandning om lakemedlet byts ut.

e Forpackningar som underldttar hantering for patient, t ex reumatikervanlig férpackning,
delbara tabletter etc.

Farmaceuter pa apotek kan motsatta sig byte i samtliga fall, om forskriven férpackning underlattar
hantering for patienten. Finns det risk for sammanblandning, bor man 6vervdaga om patienten behéver
dosdispenserade lakemedel.

15 https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/licenser
16 https://navet.regionkalmar.se/globalassets/stod-och-service/programvaror/cosmic/lakemedelsmodulen-i-
cosmic/rutiner-for-anvandning-av-lakemedelsmodulen-i-cosmic.pdf
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Om patienten av annat skal 6nskar ett visst fabrikat, bedéms det inte som medicinskt behov.
Likemedelskommittén rekommenderar istéllet att forskrivaren pa receptet anger det fabrikat
patienten vill himta ut, utan att kryssa ”Ej utbytbar”. Pa sa satt kan patienten sjalv vilja att betala
mellanskillnaden eller att byta till en forpackning med lagre kostnad. Se avsnitt 1a fér hur du snabbt
byter fabrikat i Cosmic.

Fér en genomgang av hur TLVs utbytesregler fungerar, se TLVs hemsida®’.

21. Allmanna rad vid lakemedelsforskrivning

—  Satt ett tydligt mal for behandlingen och tid for uppféljning. Dokumentera i journal.
Kommunicera det tydligt till patienten.

— Vanta med att séga till patienten att receptet finns pa apoteket till dess att det
verkligen har skickats ivag (fatt kvitto fran eHalsomyndigheten).

—  Skriv OBS pa receptet om doseringen dverskrids, t ex vid antihistaminbehandling.

— Hafo6rvana att makulera det gamla receptet elektroniskt vid dosandring/receptfornyelse.
Receptet maste makuleras innan utsattning.

— Anvand garna startforpackning nar det ar [ampligt.

7 https://www.tlv.se/apotek/utbyte-av-lakemedel-pa-apotek.html
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Bilaga 1: Lakemedelsnytt 2023-nr 1

Likemedelskommitténs mal for 2023

1. God hushallning: f6lj Likemedelskommitténs
spartips! Nya, dyra behandlingar kraver att vi
anvander de vi har pa ett klokt satt. Anvand
ordinationsmallarna i Cosmic. Nagra spartips:

e Bufomix istallet for Symbicort

e  Braltus istdllet for Spiriva Handihaler

e  Pregabalin istdllet for Lyrica

e Levetiracetam istéllet for Keppra

e  Lamotrigin istdllet for Lamictal

e Insulin lispro istéllet for Humalog

e Insulin aspart istéllet for Novorapid

e Abasaglar istallet for Lantus

e  Biosimilar istallet fér Humira

e  Makrogol Junior endast fér barn under 1 ar
e Omprova behov av stdende paracetamol

2. Minskad férskrivning av beroendeframkallande
ldkemedel (opioider, bensodiazepiner,
bensodiazepinliknande somnmedel och
pregabalin). Vi har sett en minskning under 2022,
inte minst i primarvarden, men ligger fortfarande
hogre i forskrivning jamfort med genomsnittet for
Sverige. Mal: minskning till rikssnittet, for
narvarande ca 20 %.

3. Minskad forskrivning av inhalationssteroider
(1CS) till KOL-patienter utan exacerbation senaste
aret. KOL-patienter utan exacerbation senaste aret
ska inte behandlas med ICS, for att minska risk for
bl.a. pneumonier. Detta kraver aktiv omprdvning,
men sparar patienten besvarande biverkningar
samt kostnader. | Region Kalmar har en tredjedel
utan KOL-exacerbation fortfarande ordination pa
ICS. Malet ar en minskning till hogst 25 %.

4. Foljsamhet till Stramas rekommendationer for
antibiotika.

Efter en tids minskad férskrivning har regionen
under 2022 ater passerat 250 recept/1000 listade.
Efterlevnad av STRAMASs behandlingsriktlinjer ar
viktigt, nu nar fler sdker for infektioner efter Covid-
19-pandemin. Malet for 2022 &r att ater ligga
under 250 recept per tusen invanare.

Vi jobbar vidare med malet att férskrivning och
rekvirering av kinoloner bor minska med 10 %.

5. Minskad férskrivning av protonpumpshiammare
(PPI). Forskrivningen av PPl i regionen ligger
fortsatt betydligt hégre jamfort med forskrivningen
i riket. Vi noterar en minskning i forskrivning av
omeprazol, men 6kningen i férskrivning av
esomeprazol dverstiger denna. Esomeprazol bor i
princip endast anvdandas som kortare kur fran
sjukhusen eller i sarskilda fall nar hog dos PPI ar
indicerad. | 6vriga fall ska omeprazol anvdndas.
Oavsett preparat, sakerstall att indikation och
behandlingstid ar korrekt och dokumentera denna
i journalen. Vid receptférnyelse, kontrollera om
indikation foreligger.

Vid utsattning av PPl kan man med férdel
anvanda en_patientbroschyr framtagen av
terapigrupp Mage-Tarm, samt ordinationsmallar i
Cosmic.

_Malet for 2023 ar att forskrivningen av PPI ska
minska till rikssnittet, for narvarande 15 %.

6. Benspecifika lakemedel till patienter med
osteoporosfraktur. Endast 30 % av patienter dver
50 ar med osteoporosrelaterad fraktur far
behandling med benspecifik behandling
(exempelvis Zoledronsyra eller Prolia) inom ett
halvar. Vi bedémer det rimligt att folja det
nationellt satta malet pa 60 %. Mal: 60 %
behandling inom ett halvar.

7. Inte hydroxizin (Atarax), prometazin (Lergigan)
eller alimemazin (Theralen) till dldre 75+. Inte
klemastin (Tavegyl) oavsett dlder. Hydroxizin,
prometazin och alimemazin har antikolinerga och
sederande effekter samt risk for forlangd QT-tid.
Malet ar att ingen forskrivning ska ske av dessa
lakemedel till aldre pa grund av biverkningsrisken.

Vi har sett en tydlig minskning av forskrivning av
klemastin (Tavegyl) och hoppas att denna trend
fortsatter. Klemastin har inga fordelar jamfort med
modernare antihistaminer sdsom desloratadin.
Daremot ar biverkningsrisken betydligt hogre med
klemastin, exempelvis risk for sedering och
blodtrycksfall. Notera att injektionsberedning inte
ger snabbare effekt &n tabletter. Malet &r att ingen
forskrivning ska ske av dessa lakemedel.
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Bilaga 2 — Definitioner av Lakemedelsgenomgang/-berattelse

Enkel lakemedelsgenomgang (XV015)

Vid en enkel lakemedelsgenomgang ska det, med utgangspunkt i tillganglig dokumentation och
patientens egna uppgifter, sa langt moijligt kartlaggas:

1. vilka lakemedel patienten ar ordinerad och varfor
2. vilka av dessa lakemedel patienten anvander
3. vilka ovriga lakemedel patienten anvander

Lakaren ska kontrollera om lakemedelslistan ar korrekt och géra en bedémning av om
lakemedelsbehandlingen ar andamalsenlig och saker. Patienten ska fa individuellt anpassad
information om resultatet av genomgangen och en kopia pa den uppdaterade ldkemedelslistan.

Fordjupad lakemedelsgenomgang (XV016)

Vid en fordjupad lakemedelsgenomgang ska for varje ordinerat lakemedel:

1. kontrolleras att det finns en indikation for lakemedlet

2. behandlingseffekten varderas

3. beddémas hur doseringen av ldkemedlet forhaller sig till patientens fysiologiska funktioner

4. utvarderas om lakemedlets biverkningar, risken for biverkningar eller risken for interaktioner ar
storre an nyttan med lakemedlet

5. nyttan med ldkemedlet i forhallande till patientens 6vriga lakemedel och behandlingar varderas.

Patienten ska fa individuellt anpassad information om resultatet av genomgangen och en kopia pa
den uppdaterade ldkemedelslistan.

Likemedelsberattelse (XV017)

Dokumentation av ordinationsférandringar sker i ldkemedelsberattelsen. Den ska innehalla uppgifter
om:

1. vilka lakemedel som satts in

2. vilka lakemedel som satts ut

3. vilka andra atgarder rorande lakemedelsbehandlingen som har vidtagits

4. orsakerna till de vidtagna atgarderna.

Planering

Uppgifter om nér ordinationsférandringar ska féljas upp och av vem/vilken enhet, ska aterfinnas
under rubriken planering.
For gallande rutin: https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/riktlinjer-och-

rutiner/#heading-1

Valj Rutiner och riktlinjer > Likemedelsgenomgang och lakemedelsberattelse
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Valkommen till Kalmar lan

Har du fragor, kontakta oss:

For fragor om ldkemedel (Likemedelskommittén och Lakemedelssektionen)
Telefon: (0480) - 847 26
Telefontid: ma-fre 8.00-16.00 (lunchstangt 12.30-13.00)

E-post: lakemedel@regionkalmar.se

Kontakt Idkemedelsférsérining och leveranser till sluten vard
Tel: (0480-) 847 26 (knappval 1 for Kalmar och 2 for Vastervik)

Vardagar kl. 8-16
E-post lakemedelsforsorjning:

Kalmar/Oskarshamn: lakemedel.kalmar@regionkalmar.se

Vastervik: lakemedel.vastervik@regionkalmar.se

Tillverkning
Vardagar kl. 7.30-16.30 (knappval 3)

E-post: lakemedel.tillverkning@regionkalmar.se

For kontakt med Dosleverantor:
Fr o m april 2021: apodos@apoteket.se eller 0771 —210 210

For makulering av recept: Makulera i Cosmic eller kontakta ditt lokala apotek.

Vid fel pa / forslag till andring av Lakemedelsmallar i Cosmic:
lakemedelsmallar@regionkalmar.se (akut, ring 0480-847 26, knappval 4)
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