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Likemedel ar ett av vardens kraftfullaste verktyg. Vi far allt fler likemedel till vart férfogande, som
kan behandla allt fler tillstand, men omradet ar komplext, svart att éverblicka och fullt av potentiella
fallgropar. Det finns manga stod och hjalpmedel inbyggda i olika system, men sist och slutligen ar det
Du som forskrivare som sitter med det yttersta ansvaret och kunskapen.

| denna skrift samlar vi vara viktigaste rad och tips till forskrivare. Det handlar om ansvar, risker,
vanliga fallgropar och hur man bast nyttjar de stoéd och verktyg som finns. Forhoppningen ar att
innehallet ar praktiskt anvandbart och till nytta i den kliniska vardagen. Ytterst handlar det om att vara
gemensamma patienter ska ha en sa bra, séker och rationell Idkemedelsbehandling som majligt.

Forutom att rata ut en del fragetecken lyfter vi fram olika beslutsstdd och kliniska tips i Cosmic och
Pascal, samt visar hur man hanterar undantag och skapar en tydlighet i forskrivningen. Mottot ar att
det ska vara latt att gora ratt.

Lakemedelskommittén i Region Kalmar ldn genom

Fredrik Hagerman, Ordférande
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Sakerstall en aktuell och individanpassad lakemedelsbehandling

1. Ansvar for lakemedelslistan

Det ar viktigt att det finns en tydlig ansvarsférdelning for lakemedelsbehandlingar. Regionens rutin
bygger pa Socialstyrelsens foreskrifter samt Lakarférbundets och Lakemedelskommittéernas
policydokument. Rutinen sammanfattas har nedanfor:

Den som ordinerar ett lakemedel ansvarar for att det finns en plan med mal, uppfoljning och
avslutning av behandlingen som dokumenteras i journal.

- Vid dndring av pagaende ordination, inklusive férnyelse av recept, tar ordinatéren samtidigt
over ansvar for uppféljning och avslutning av behandlingen. Ordinatoéren bar ansvaret for
uppfoljning till dess att en annan ordinator accepterat overtag. Skulle ordinatéren inte langre
arbeta pa enheten, bar enheten ansvaret for uppfoljning och avslutning.

- Ordinatoéren ska ta hansyn till patientens aktuella halsotillstdnd och annan pagaende
behandling vid varje ny eller forandrad ordination.

- Om forandring i halsotillstand innebar att pagaende behandling behéver omvéarderas, har den
som traffar patienten ansvar for att det sker, oavsett vem som satte in behandlingen. Antingen
gor man det sjalv med en ny ordination eller andring av befintlig ordination, eller sdkerstaller
att annan lakare tar 6ver.

- Ominget behover dndras i pagaende behandling tar man inte éver annan lakares
uppfoéljningsansvar, savida man sjalv inte accepterat 6vertag

2. Aktuell lakemedelslista

Du hittar samtliga ldkemedel ordinerade fran samtliga sjukhus och Halsovalsenheter i Kalmar lan i
lakemedelslistan i Cosmic, enligt lagen om sammanhallen journalforing. Samtliga kommuner i lanet har
ocksa tillgang till lakemedelslistan i Cosmic. Listan behdver alltid vara aktuell, for att undvika
missforstand och felaktig Iakemedelsbehandling i vardens 6vergangar. Kom ihag att patienten alltid
kan na sin befintliga lakemedelslista i Cosmic via 1177, se avsnitt 6.

Obs! Likemedelslistan for patienter med dosdispensering (Pascal) ar inte alltid komplett i Cosmic. Se
punkt 3a.

a. Forskrivningskollen
Med hjalp av Forskrivningskollen hittar du patientens samtliga ldakemedel som expedierats pa apotek
de senaste 15 manaderna, inklusive pappersrecept. Forteckningen ar tillganglig via Forskrivningskollen,
NPO och Pascal. Férskrivningskollen visar daremot inte vilka ordinerade lakemedel som enbart
rekvireras till enheten och som ges till patienten.
For att fa tillgang till forteckningen kravs patientens samtycke, om inte nodfall krdver avsteg. Patienter
kan enkelt via 1177 se vem som gatt in i férteckningen, vilket kan leda till juridiska paféljder om
samtycke inte finns och dokumenterats.


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/ext03-lakemedelsgenomgang-och-lakemedelsberattelse-samt-ansvar-for-den-samlade-lakemedelslistan.pdf
https://www.ehalsomyndigheten.se/yrkesverksam/vard/forskrivningskollen/
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3. Lakemedelsgenomgangar/Lakemedelsberattelser

Enligt Region Kalmar lans rutin for lakemedelsgenomgangar ska alla patienter med stadigvarande
lakemedelsbehandling erbjudas lakemedelsgenomgang vid inskrivning i slutenvard, vid
Oppenvardsbesdk som leder till ordinationsandring eller forskrivning, vid pabodrjad hemsjukvard eller
inflyttning till annan boendeform. Darefter ska ldkemedelsgenomgang erbjudas arligen. Syftet ar att
sakerstalla att lakemedelslistan ar aktuell och lamplig.

| en enkel lakemedelsgenomgang ingar att genomfdra en avstamning mot patient samt en
rimlighetsbedémning. Behdver behandlingen dndras, justera i lakemedelslistan och informera
patienten samt vid behov dven ansvarig lakare. Orsak, planering och uppféljning for behandlingen ska
dokumenteras i Cosmic. Vid kvarstaende problem genomférs en fordjupad ldkemedelsgenomgang, se
rutin. Lakemedelsforandringar sammanfattas i en lakemedelsberattelse som dokumenteras i journal
och foljer med patienten. Utford ldkemedelsgenomgang dokumenteras med atgardskoder XV015
(enkel), XV016 (fordjupad) eller XV017 (Iakemedelsberattelse).

En ldkemedelsgenomgang kan initieras av kommunal vardpersonal men ska genomféras av lakare, som
kan ta stdd av annan vardpersonal, se praktisk anvisning.

Praktiska tips:

— Anvand skattningsformuldret PHASE-20.

Vilj formular anpassat efter patienten. ® ras [Fasca
Presentations|age: Sortera lista enligt
Liten Lakemedelsnamn (4-0)

ATC kod

— Sortera ldkemedelslistan pd ATC-kod for att

. Lakemedelsname=—cto
[] Aktuella likemedelsbehandlingar [13] | akemedelsnar ATC kod

Acetylsalicylsyra Teva, 75 mg Ttablettx 1t Generella direkiiv 18 -

snabbt fa en 6verblick av Idkemedelslistan
utifran respektive terapiomrade. Det gar dven att ~ Sortera pd ATC-kod.
sortera pa insattnings-/utsattningsdatum m.fl.

— Forattfa en dverblick Gver O orotcroton 19410715815 Lamececmsin, Mierkom

lakemedelshistoriken, anvand funktionen o .
”Ordinationshistorik”. Skriv in december 2017- (B 207200 O Woo <] (@ 20240807 @ 14:57 | [ S5k |
12-01 som forsta datum, vilket &r sa langt

historiken kan stracka sig. Sok pa ett lakemedel du ar intresserad av i historiklistan och skriv

av ATC-koden fran listan i s6krutan, sa far du fram samtliga tidigare ordinationer for den
lakemedelsgruppen. Skriv de 5 forsta tecknen for att fa hela lakemedelsgruppen (t ex
samtliga SSRI-preparat).

— Ordinationer fore dec 2017 gar att hitta under fliken “Gammal lakemedelslista”.

— For sékning i [6pande journaltext, scrolla ner i datumlistan till héger och markera langst ner
(eller sa langt bak du vill soka), klicka sedan pa forstoringsglaset (inte sékrutan langst upp).

— Vid utsattning kan beslutsstodet Medstopper anvandas, en databas lik Janusmed som
innehaller forslag pa utsattningsscheman for olika substanser och indikationer. FAS UT
uppdaterades 2024 ar numera en prenumerationstjanst digitalt, men gar att bestalla som
fysisk bok.



https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/ext03-lakemedelsgenomgang-och-lakemedelsberattelse-samt-ansvar-for-den-samlade-lakemedelslistan.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/riktlinjer-och-rutiner/ext03-lakemedelsgenomgang-och-lakemedelsberattelse-samt-ansvar-for-den-samlade-lakemedelslistan.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/styrdokument/lakemedel/praktiska-anvisningar-lakemedelsgenomgang.pdf
https://regionuppsala.se/samverkanswebben/for-vardgivare/kunskapsstod/lakemedel/tillgangliga-resurser-vid-lakemedelsbehandling/apotekare-i-varden/phase-20/
https://medstopper.com/
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a. Dospatienter
Vid inskrivning och utskrivning pa sjukhus ar det extra viktigt att lakemedelslistan i Cosmic &r avstamd
mot Pascal, da dessa inte ar helt integrerade. Forskrivningar i Pascal kan ses i Cosmic via fliken
“Dosférskrivningar”, dar de kan dverforas till Cosmic med ett hégerklick, men ej tvartom. Om en
behandling avslutas i Cosmic syns det inte i Pascal och vice versa. Ga alltid in i Pascal pa dospatienter,
for att inte missa nyligen avslutade lakemedelsbehandlingar. Fér mer kring patienter med
dosdispensering, se avsnitt 10.

4. Lakemedel och njurfunktion

Manga ldkemedelsbehandlingar behover justeras vid nedsatt njurfunktion. Beslutsstédet Janusmed
Njurfunktion ger vagledning i vilka lakemedel som behdver justeras och hur, inklusive for
dialyspatienter. Kom ihag att lakemedelsdoseringar bor baseras pa patientens absoluta njurfunktion,
vilket gar att bestalla i Cosmic som "eGFR Lakemedel”.

Praktiska tips:

- En ny funktion i Cosmic lagger in samtliga lakemedel fran lakemedelslistan in i Janusmed.

Klicka pa interaktionssymbolen """/ och vilj ”Las rekommendationer for alla ordinerade
lakemedel”. Via ett uthopp lases alla lakemedel in i beslutsstodet, inklusive Njurfunktion.
Symbolen syns enbart om det finns en pagdende interaktion (C/D).

Presentationslage:

Interaktion Dubblettvarning

Las rekormmendationer for alla ordinerade ldkemedel (Janusmed

a. Tillfalligt uppehall av Iakemedel vid risk for intorkning
Lakemedelsanvandning vid intorkning kan valla stor skada och vara direkt orsak till
sjukhusinlaggningar. | vissa ordinationsmallar finns information om att pausa vid krdkningar, diarréer
eller hog feber. Flera kommuner har rutiner om att informera ansvarig sjukskoterska vid tecken pa
intorkning.

Regionen har tagit fram ett beslutsstod kring vilka lakemedel som ar lampliga att pausa och vilka som
patienten behover behalla trots intorkning, inklusive forslag pa vad som bor foljas upp. Listan gar att
hitta pa Lakemedelskommitténs hemsida. En forkortad version finns i REK-listan.



https://janusmed.se/njurfunktion
https://janusmed.se/njurfunktion
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/tillfalligt-uppehall-med--lakemedel-vid-risk-for-intorkning.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/

,

Region Kalmar lan

5. Interaktioner

Vardens journalsystem och apoteken har tillgang till samma interaktionsvarningar, genom databasen
Janusmed. Overvag foljande nér du ser en varning:

— Har interaktionen nagon klinisk paverkan?

— Hur lange ska interaktionen paga?

— Finns det likvardiga alternativ som inte interagerar?

— Behover lakemedlet metaboliseras for att fa effekt (sa kallad prodrug)?

Som hjalp i bedomningen, finns sammanfattningar av studier och matt pa hur mycket interaktionen
paverkar pa Janusmeds hemsida (www.janusmed.se). Skriv in aktuella Iakemedel och klicka pa
Interaktioner. En sammanfattning av kliniskt betydelsefulla interaktioner finns sammanstalld av
Lakemedelskommittén.

Ofta foreslas en dosjustering eller att tiden for intag separeras. Tank pa att aktuella doser kan vara
installda utifran radande interaktion, och om doseringstiden separeras kan patienten fa en for hog
dos. Stam forst av med patienten hur lakemedlen tagits i hemmet. Om du beslutar att dndra tiderna,
Overvag behov att utvirdera behandlingseffekt/biverkningar.

Obs! Kom ihag att 6verviga interaktioner dven vid utsdttning! Aktuella doseringar kan vara justerade
for att kompensera for interaktionen.

Praktiska tips:
— For att undvika fragor fran apotek, kan du skriva att du tagit hansyn till vissa interaktioner
pa receptet. Forslagsvis att skriva ”Interaktioner OK” pa receptet i “Utkorgen” i
doseringsfaltet. Se avsnitt 14 for mer information om meddelanden till apotek

—  Observera att endast D-interaktioner kommer upp ~ “2™"9" & -
automatiskt i Cosmic. For C-interaktioner, klicka pa Interaktion v
interaktionssymbolen till hoger i Ny-fliken (se bild).

a. Lakemedel och QT-férlangning
Varningar om interaktioner for QT-férlangande lakemedel ar vanligt forekommande. Regionen har
tagit fram en klinisk vagledning, inklusive beslutsalgoritm, for hur dessa interaktionsvarningar kan
handlaggas. Om du upptacker en patient med QT-forlangning, lagg garna in en varning i UMS.

6. Lakemedelslistor
Vid varje ny/forandrad ordination ska patienten fa med sig en aktuell Iikemedelslista. Patienten har
tillgang till flera listor med lakemedelsinformation:

— Mina aktuella Idkemedel — Lakemedelslistan i Cosmic — tillgdnglig via 1177.se i “Journalen”

— Aktuella recept — Receptlista fran apoteket — tillganglig via 1177.se i ”"Lakemedelskollen”

— Dosrecept — foljer med dosrullen och innehaller aktuella recept, inklusive dispenserade
lakemedel.

Uppmana patienten att ta med ldkemedelslistan till apoteket foér att undvika missforstand i
receptexpeditionen och for att uppdatera apotekets receptregister. Gor patienten uppmarksam pa att


http://www.janusmed.se/
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/lathund-for-kliniskt-betydelsefulla-interaktioner.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rad-vid-forskrivning/#heading-8
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”Aktuella recept” som erhalls pa apoteket inte &r samma som aktuella ordinationer. En utskrivningsbar
patientfolder har tagits fram om skillnaderna mellan listorna.

Uppdatera lakemedelslistan vid samtliga lakemedelsférdandringar, aven utan patientkontakt, eftersom
patienten har tillgang till den via 1177.se. Kom ihag att makulera gamla recept.

Ordination av lakemedel

7. Rekommenderade ldkemedel

Ordinera i forsta hand lakemedel som ar
rekommenderade. Lakemedelskommittén
rekommenderar terapier som ar effektiva, sdkra och

>
>

Lakemedel Listor
kostnadseffektiva, och som ska anvandas till de flesta.
. . X . . X | Messenger Rek. lakemedel
Rekommendationerna finns i ordinationsmallarna i -
MY Patient > Lakemedelskommittén

Cosmic samt i REK-listan, som gar att hitta pa din
arbetsplats, pa Lakemedelskommitténs hemsida och i Cosmic REK-listan tillgénglig i Cosmic
(se bild). Vid icke tolererbara biverkningar eller terapisvikt, kan

byte till icke rekommenderade preparat vara det basta alternativet. Dock ligger ansvaret pa
forskrivaren att se till att alternativet ar lampligt och kostnadseffektivt, samt foljs upp som vanligt.

a. Ordinationsmallar
Anvand ordinationsmallar nar du ordinerar i Cosmic. Mallarna ar kvalitetssakrade av ldkare och
farmaceuter och innehaller korrekt preparat, forpackning och patientinformation som
annars latt missas. Mallarna ar tillgdngliga pa samma plats som évriga nyordinationer i Nyfliken.

Var noggrann att vélja ratt mall. Tank pa att du som enskild
forskrivare alltid dr ytterst ansvarig for att ordinationen blir korrekt. Mallarna ses 6ver kontinuerligt
och forvaltas av terapigrupperna i regionen.

Saknas det en mall eller behéver nagon mall justeras? Meddela via webbformular pa NAVET eller via
mail till lakemedelsmallar@regionkalmar.se. Upptacker du en mall som ar direkt patientfarlig, ring
010-358 47 26 (vardagar 8-16) for att se till att mallen revideras.

For ovriga fragor kring ldkemedelsdokumentation i Cosmic, se gallande rutiner pa NAVET.

Praktiska tips:
— Begransa sokningen genom att skriva flera Sok efter | Lakemecel Y| Fritextssk
termer, t ex “kavepenin otit”, for att undvika " 2@ eeter Y] | [ve oft
att vélja fel rad, se bild. Sokresultat 18 Mallar

Behandlingsorsak
Mot svar éroninflammation Fenoximetylpenicillin 800mg tabl: 2x3i5d (=40kc

— Skulle dosering, fabrikat eller indikation vara Mot svar éroninflammation PED Fenoximetylpenicillin 100mag/ml mixt; Smix
. . . . . Mot svar éroninflammation PED Fenoximetylpenicillin 100ma/ml mixt; 7.5m
fel, ar det battre att andra en befintlig mall
an att friordinera. Klicka pa Sék flera termer fér att begrénsa sékning

”Ordinationsdetaljer” eller ”Andra

ordination” och gor avsedd justering.



https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/patientbroschyr-om-lakemedelslistor.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/rekommendationer-och-checklistor/patientbroschyr-om-lakemedelslistor.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel-digital
https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/lakemedel/lakemedelsmallar/
mailto:lakemedelsmallar@regionkalmar.se
https://navet.regionkalmar.se/stod-och-service/it-stod/programvaror/cosmic/cosmic-riktlinjer-och-instruktioner/lakemedelsmodulen-i-cosmic/
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b. Rekommenderade ldkemedel for mest sjuka och skora aldre
Lakemedelsbehandling till skora dldre saknar ofta vetenskapliga underlag. En T
multiprofessionell grupp fran tio regioner har tagit fram rekommendationer inom MEST KA OCHSKORA MoRe
31 terapiomraden utifran radande evidens och erfarenhet, med fokus pa lamplig
behandling, samt vad som bor undvikas. Rekommendationerna finns pa
Lakemedelskommitténs hemsida.

8. Bestkande med medhavda, icke ordinerade, lakemedel
Anvand knappen “Egenmedicinering” i Lakemedelslistan for att registrera medhavda lakemedel som
inte ordinerats av sjukvarden. Besokare kan ibland ha med egna lakemedel som inte &r registrerade i
Sverige. Vid sjukhusvistelse ar det viktigt att dven dessa dokumenteras i Cosmic.

9. Ldakemedelsansvar vid utskrivning fran sjukhus
Sjukhuslakaren eller motsvarande vid utskrivning fran sjukhuset, eller efter besok pa
mottagning, ansvarar for att patienten far recept pa lakemedel
— for en planerad begransad behandlingsperiod (t ex postoperativ antikoagulantia, eller
trombocythdammare efter kardiologisk intervention)
— eller sa att den forskrivna mangden (med ett eller flera uttag) beraknas racka fram till nasta
planerade aterbesdk i primarvarden, och att tidpunkten da skall framga i epikrisen.
— eller skriver ut lakemedel for minst 6 manader for patienter som inte har nagot i férvag
planerat aterbesok i primarvarden.

10. Dospatienter
Region Kalmar |an har en rutin fér hantering av dosrecept. Det vasentligaste i rutinen kan
sammanfattas med foljande punkter:

a. Kriterier

— Kriterier for att en patient ska sattas 6ver pa dosdispenserade lakemedel ar en stabil
grundmedicinering och medicinskt behov av dosdispenserade lakemedel och att det ur
sdkerhetssynpunkt for patienten bedoms vara mest férdelaktigt. Boendeform eller antal
lakemedel ar inte i sig indikation for insattande av dosdispensering.

— Avsluta tjansten dosdispenserade ldkemedel om det inte ldangre anses lampligt.

b. Foérskrivning
— All férskrivning av dosrecept ska genomforas i forskrivningsstddet Pascal, inklusive

helférpackningar och akutbehandling. Ordinationer i Cosmic gar inte automatiskt éver till
Pascal. Recept fran Cosmic gar in i Pascal som receptrad, men detta blir latt otydligt och

kan innebara feltolkningar. Sdkerstall att listan i Pascal ser ut som du tycker ar lampligt.

Observera att Pascal ar ett forskrivningsverktyg, pa samma satt som Forskrivningskollen.

Allt som registreras i Pascal blir ett recept som kan hamtas ut pa apoteket.


https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/rekommenderade-lakemedel/
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/dosforpackade-lakemedel/#heading-1

,

Region Kalmar lan

Registreringar i Pascal syns inte i Cosmic. Dosrecept behdver darmed dokumenteras i

journalen. Antingen genom att uppdatera lakemedelslistan i Cosmic, eller som fritext i

journalen.
— Ordinera raden "DOSPATIENT - se [] Aktuella likemedelsbehandlingar
Pascal férskrivningsverktyg" till _DOSPATIENT - se Pascal forskriv... Enligt sarskild ordination

lakemedelslistan, eftersom alla Sok ut Idkemedelsindikator i Nyfliken. Ska
yrkeskategorier inte ser DOS-symbolen i alltid vara ordinerad till Dospatienter.

journalen.

— Vid inldggning: Stam av nar nasta dosrulle forsta dosdag infaller och bedém om produktion

av dosrullar ska pausas, vilket gors i Pascal. Patientens forvantade vardtid avgor.

— Anvand inte akutproduktion om det inte ar extra viktigt. En akutproduktion drojer 2-3
vardagar innan patienten far tillgang till dem. Om endast nya lakemedel tillkommer
produceras en extra rulle som ska tas tillsammans med ordinarie, men vid dosjustering
eller utsattning behover en helt ny rulle produceras och den befintliga kasseras. Det
innebar 6kade kostnader for lakemedel och for eventuell frakt. Om akutrulle 4nda behovs,
informera patient eller kontaktperson om att en ny rulle produceras.

—  Forskriv dven receptfria lakemedel mot sjukdom i Pascal. Likemedel mot naturlig torrhet

ska inte forskrivas i Pascal, se avsnitt 17.
— Vid forskrivning av palliativa lakemedel i livets slutskede, se avsnitt 26.

Ovrig information, t.ex. ansvarsférdelning, stopptider, rutin vid anslutning/avslutning till
dosdispensering finns pa Likemedelskommitténs hemsida.

Praktiska tips:

— Satt en bevakning pa dina patienter. Genom inloggning via webbapplikationen far du en
samlad vy over vilka dosrecept som haller pa att ga ut, meddelanden fran dosapoteket
samt vilka som ar dina senast 6ppnade patienter.

— Andra instéllningar i webbapplikationen, t ex hur I&ng historik du ska se, eller sortering
pa ATC-kod. Pa sa satt ligger instéallningarna kvar vid uthopp fran Cosmic.

11. Lakemedelsbiverkningar

a. Beddmning av biverkningar
Det finns flera beslutsstod som underlattar for bedomning av aktuella eller potentiella biverkningar.
Mest tillganglig ar biverkningsoéversikten i Cosmic (se nedan). Janusmed Riskprofil kan ocksa vara till
hjalp vid beddmning om aktuella Iakemedel riskerar att orsaka vanligt forekommande
lakemedelsbiverkningar. Det gar dven att soka biverkningen i Likemedelsinformationscentralernas
gemensamma databas Svelic, eller att radfraga regionens terapigrupper via
lakemedel@regionkalmar.se.
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Praktiska tips:

Prolia, 60 mg

Skrivut.. Biverkningsoversikt

| journalen finns beslutsstodet “Biverkningsoversikt” i

Lakemedelslistan, som listar samtliga rapporterade =
biverkningar fran FASS. Listan &r sdkbar, inklusive © Dubblett B Interaktion

synonymer. Biverkningssok finns dven i Pascal. 0 | | %* S5k biverkan I |

b. Rapportering av biverkningar
Biverkningar som beddms vara lakemedelsrelaterade och som ar av allvarlig grad, tidigare okdanda eller
som sker oftare an vad man upplever i FASS, ska rapporteras till Likemedelsverket. Detta ar en viktig
del i Ldkemedelsverkets arbete med sakerhetsévervakning. | biverkningsoversikten finns en direkt lank
till Likemedelsverkets blankett.

Det racker med en misstanke om att biverkan ar kopplad till Iadkemedlet for

att rapportera. Rapportera dven off label-anvandning eller m
felanvandning/missbruk, da det kan ge vardefull information. Foér nya Svart triangel i FASS
lakemedel eller om lakemedlet star under sarskild bevakning (svart triangel i

FASS, se bild), ska alla biverkningar rapporteras for att ge en korrekt bild av
biverkningsprofilen.

12. Utsattning av lakemedel

Manga, men inte alla, lakemedel gar att satta ut direkt. Beslutsstodet Medstopper sammanfattar om
uttrappning ar nodvandig, baserat pa substans, indikation och om patienten ar skor aldre.

Fas-UT ar inte langre tillganglig digitalt i regionen, men en ny upplaga har tryckts upp och kan bestallas
till enheten vid behov.

13. Krossning och delning av tabletter, inklusive i sond

Det finns en regiongemensam rutin for hur lakemedel som ges i enteral sond ska hanteras. Det finns
dven beslutsstod om lakemedel ar kross- eller delbara, t ex lakemedelshantering.se fran Region Skane
och ePed. Om det saknas information om det aktuella lakemedlet, eller om det finns behov att
diskutera behandlingsalternativ, kontakta Likemedelssektionen (kontaktuppgifter pa sista sidan).

Fler forskrivningsstod, checklistor och riktlinjer finns tillgdngliga pa Lakemedelskommitténs hemsida
pa https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/.
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Receptfdrskrivning

14. Vett och receptetikett:

— Kontrollera alltid informationen i utkorgen innan du skickar receptet, dven nar du anvant
ordinationsmall. Risken ar annars att felbehandling kan paga upp till ett ar. Fornya inte ett
recept utan att noga se vad som foljer med receptet. Sakerstall foljande:

o Attindikation, dosering och patientinformation stammer
o Att mangden tdcker behovet, inklusive antal uttag
o Eventuellt intervall eller giltighetstid till forsta uttag stammer

Enalapril Sandoz
10 mg
Tablett

O

Patientinstruktion:

11ablett 2 ganger dagligen tills vidare
v Inkludera ordinationstid

D -
~ (D Farblodirycket / hjartat
W (i) Goruppehall vid feber mer &n 38 grader, diarréer eller kr...

Ordinator | Damgaard Test-Tot

Vardkontakt 00 speciali
2024-08-095 BH  Antal uttago4

Férskrivningsdatum:

Giltighetstid till forsta uttaqll (12 manader v Intervall |0

st

@@ Blister, 100 tabletter, 155,01, Sandoz GmbH, Enalapril Sandoz I

Behov: 180 tabletter | 1800 mg - De férsta 90 dagarna
2
I D Startfférpackning
2

Kontrollera att foéljande réda félt i utkorgen dr korrekta innan receptet skickas, samt att rdtt patient dr vald.

—  Skriv information till apoteket i doseringsfaltet i utkorgen, se gron ruta pa bilden ovan. Notera
att patienten kommer kunna se informationen pa apoteket. OBS: Valjer du ”Férnya recept”
kommer texten fran foregaende forskrivning félja med. Valjer du ”Skriv recept” férsvinner den.

—  Skriv OBS pa receptet om doseringen avviker fran FASS.

— Omdu dndrar dos genom ”Andra”, skicka ett recept ocks3, sa att informationen &r ritt dven pa
apoteket. Det paverkar dven patientens mojlighet att hamta ut lakemedlet inom férmanen
(minst 2/3 av den férviantade tiden behover ha gatt). Kom ihag att makulera det gamla

receptet sa att det inte finns dubbla recept.

— Vanta med att saga till patienten att receptet finns pa apoteket till dess att du fatt ett kvitto

fran eHalsomyndigheten om mottaget recept.

Praktiskt tips:

— Folj de grona plupparna vid val av
forpackning. De grona plupparna visar
rekommenderade forpackningar som gar att
hamta ut pa apotek och som ingar i
formanen nar sadana alternativ finns.

Behov: 180 tabletter / 30000 mg

1

@ ® Plastburk, 100 tabletter, 69,60, GlaxoSmithKline Consume
® ® Plastburk, 100 tabletter, 69,60, GlaxoSmithKline Consumer
@ ® Blister, 100 tabletter, 69,60, GlaxoSmithKline Consumer He
@ Plastburk, 300 tabletter (dosdispensering och sjukhusférpackr
Blister, 20 tabletter, 00,00, GlaxoSmithKline Consumer Healthca
@ Blister, 50 x 1 tablett (endos), 57,14, GlaxoSmithKline Consun

Rekommendationer pd férpackningsniva foér
Alvedon 500 mg.
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15. Subventionsregler och utbyte pa apotek

Om patienten efterfragar ett sarskilt fabrikat pa receptet, skriv det pa receptet Undvik att fylla i att

lakemedlet inte far bytas ut, savida det inte finns tydliga Laker ¢ R S Vacanatonsista  Nutii
medicinska behov enligt TLV:s beddémning, se nedan. Vrdkonizkt: [Konsuitation mottagningsbesok, 2020-04-20, Mikosch Jen

Lakemedel: @ Enalapril Sandoz, 10 mg, Tablett v

Enligt gdllande foreskrifter far patienter enbart subvention pa det R,

billigaste lakemedlet (periodens vara) och pa det lakemedel som Admineat. | @ Enalapril Sandoz, 10 mg, Tablett x
B Renitec, 10 mg, Tablett

stér pa receptet. Onskar patienten ndgot annat likemedel, fAr hen  spuninopie® Enalapril STADA 10 mg, Tablett
® Enalapril Teva, 10 mg, Tablett

betala fullt pris utan att det gar in i hogkostnadsskyddet. Dosering: || ® Enalapril Vitabalans, 10 mg, Tablett ?
@ Enalapril Krka, 10 mg, Tablett
T . o . ® Enalapril O 10 Tablett v
Genom att vilja 6nskat fabrikat pa receptet, kan patienten sjilv e
vdlja att betala mellanskillnaden eller byta till periodens vara. | e poeny e

Detta kan 6ka foéljsamhet och minska behov av vé.r.'dkontakter. Mjligt att byta fabrikat direkt dven i mallar samt
Man byter smidigt i Cosmic genom att klicka pa "Andra vid receptférnyelser. Kréver ingen utséittning.
ordination” eller Ordinationsdetaljer och véljer ett annat preparat

i rullisten (se bild till hoger). Observera att funktionen ”Byte av styrka” kan leda till att man istallet

rakar valja samma substans men mot annan indikation och med annan férmansstatus.

Om du som forskrivare i stillet anger “Ej utbytbar” pa receptet innebar detta att din enhet tar pa sig
full kostnad for behandlingen. D& lakemedlets pris férandras manatligen, kan lakemedel som kostat
100 kr plotsligt kosta 1000 kr. Eftersom apotek inte far byta, innebar detta stora kostnader i onddan.
Det finns dven en risk att just den forpackningen blir restnoterad, vilket kraver en ny forskrivning. Som
undantagsfall stodjer vi TLV:s tolkning av vad som bedéms som medicinskt behov:

e Vid kand allergi mot nagot hjalpamne som kan inga i tabletter
e | de fall det finns tydlig risk fér sammanblandning om lakemedlet byts ut.

e Forpackningar som underldttar hantering for patient, t ex reumatikervanlig férpackning,
delbara tabletter etc.

Farmaceuter pa apotek kan motsatta sig byte i samtliga fall, om forskriven férpackning underlattar
hantering for patienten. Finns det risk for sammanblandning, bér man 6vervdaga om patienten behdver
dosdispenserade lakemedel. Att patienten dnskar ha det som hen haft innan ar inte ett medicinskt
skal.

For en genomgang av hur TLV:s utbytesregler fungerar, se TLVs hemsida.

16. Makulering av recept

Makulera gamla recept vid byte av styrka eller utsattning av lakemedel. Det undviker eventuella
missforstand och felaktiga expedieringar pa apoteket. Det makulerade receptet syns i historiken pa
apoteket. Observera att Cosmic enbart paminner vid utsattning, inte om ordinationen andras eller
funktionen ”Byt styrka” anvands. Aven dosrecept i Pascal mé&ste makuleras i samband med att man
makulerar i Cosmic.

13


https://www.tlv.se/apotek/utbyte-av-lakemedel-pa-apotek.html

,

Region Kalmar lan

Praktiskt tips:
Lakemedelslista Utdelningswy Vaccinationslista

visa [inga | senastj TR |

I”

Receptfliken” kan du hitta samtliga forskrivna

° . . ° ; i Jutade 13
recept fran regionen, efter att du klickat pa "Alla”. B el e
Lakemedel Styrka Dos

Staende ordinationer

Aclasta 5mg Enligt sarskild ordinatio

Allopurinol Teva 300 mg 1 tablett till middag tills

@ 1x100 tablett(er), 4 uttag, 2023-12-07, Systemfarval

Alvedon 500 mg 2 tabletter 4 ganger dag

Antitumoral behandling (ordinatio. Enligt sarskild ordinatio

Azatioprin Viatris 25mg 1 tablett 2 ganger daglic
AN baklsHan A u#an SAOL sustamfinaitars

Klicka pG Receptéversikt och Alla.

17. Receptfria lakemedel

Regionen har en medicinsk riktlinje vid ordination av receptfria Iakemedel. Om patienten lider av ett
sjukdomstillstdnd av egenvardskaraktar som beraknas ga 6ver inom 4 veckor, eller naturlig torr
hud/torra 6gon/torra slemhinnor utan sjukdomsorsak, ska patienten rekommenderas receptfri
behandling.

For patienter med dosdispensering ska receptfri ordination som beror pa sjukdomstillstand
dokumenteras i Pascal. Om tillstandet inte dr sjukdomsorsakat, ska dokumentation ske pa annat satt.

For forslag till preparatval, se “Receptfria lakemedel — riktlinjer och preparat”.

18. Forskrivning till personnummerldsa
Skicka elektroniska recept i forsta hand aven till patienter utan personnummer, inklusive turister.
Receptet kan endast skickas till ett apotek. Tank pa att berétta fér patienten vilket apotek du skickar

o

till. Apoteket viljs efter att man klickat pa ”Skicka e-recept” i Utkorgen.

—  Skriv bara recept pa likemedel inom férman till asylsokande/papperslosa/EU-forsdkrade.
Annars maste de betala fullt pris for lakemedlet.

19. Pappersrecept

Pappersrecept fungerar som reservrutin vid tekniska storningar, om patienten behéver hamta ut
lakemedel i annat EES-land, eller om det foreligger sarskilda skyddsbehov. Samma blankett anvands
vid forskrivning av alla lakemedel, dven sarskilda ldkemedel. Tank pa foljande for att undvika problem
pa apoteket:

— Glém inte forskrivar-/och arbetsplatskod. Utan férskrivarkod kan apotek inte expediera
receptet. Utan arbetsplatskod far patienten ingen subvention. Om det dr moijligt, skriv ut
receptet direkt fran Cosmic pa utformad receptblankett. Lagg till forskrivarkod om det saknas.

— Var noggrann att fylla i exakt enligt anvisningar pa receptblanketten, t ex att bokstavera antal
uttag pa receptblanketten och att kryssa i att patienten ar formansberattigad i 6vre hogra
hornet.

— GI6m inte att datera och skriva under receptet.
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20. Recept till patienter med missbruksproblematik
Praktiska rad vid forskrivning av beroendeframkallande lakemedel:

— Anvand expeditionsintervall vid flera uttag. En patient kan hamta ut samtliga uttag direkt om
hen betalar hela kostnaden sjalv, och apoteken far inte motséatta sig det. Genom att satta
intervall, forhindrar du den majligheten. Tank pa att de flesta begérliga preparat enbart kostar
enstaka kronor per tablett.

— Sdkerstall att det inte finns dubbla recept med expeditionsintervall. Om en patient har tva
recept med expeditionsintervall, gar det inte att utesluta att patienten kan fa hamta ut fran
bada recepten vaxelvis. Makulera det tidigare receptet (elektroniskt eller via telefon).

— Satt ett datum nar ett nytt recept kan bérja expedieras. Om du férnyar ett recept med
expeditionsintervall, gar det inte att utesluta att patienten far ut lakemedlet pa det nya
receptet direkt, trots att tid aterstar av intervallet fran det forra receptet. For att undvika det,
skriv ”far ej hamtas fore...” pa nya receptet med beraknat datum for nar sista forpackningen
berdknas vara forbrukad, och makulera det gamla receptet.

— Begaér att fa se uthdmtade ldkemedel via férskrivningskollen. Recept som &r férskrivna
utanfor regionen syns inte pa Likemedelslistan i Cosmic. Be om samtycke att fa se uthamtade
lakemedel via forskrivningskollen, se avsnitt 2a. Om patienten vagrar har du ingen skyldighet
att genomfoéra foérskrivningen.

Praktiskt tips:
— Det finns digitala verktyg for att snabbt rakna ut hur lange en behandling ska racka, t ex
Receptsnurran eller Nyttrecept.se.

21. Restsituationer
Det ar inte alltid att ett [akemedel finns tillgangligt pa apoteket dven om patienter ¥ O Meny
eller Lakemedelsverket flaggar for det. Vid en misstankt restsituation
rekommenderas foljande (i prioriteringsordning):

MINA GENVAGAR

Lakemedelslista

- Kontrollera pa regionens restsituationshemsida. Direktlank finns i Cosmic Lakemedelskommiltén
Rek. |akemedel

och pa NAVET / Vard och stod / Lakemedel. Saknas information kan du
tipsa om restsituationen via formular.

- Kolla lagerstatus pa apotek via FASS.se. sok apotek med likemedlet i lager
Omprova indikationen. En provutsattning kan vara lamplig 2
. . . . . &, Sok lagerstatus
under radande situation, med en tydlig plan om det inte

skulle fungera.

- Eventuellt se om andra styrkor/férpackningar finns tillgangliga. Detta ar dock tidskrdvande och
kan vara nagot att be apoteket om hjalp med. SilOnline kan anvdndas for att fa en bra
overblick 6ver beredningsformer och aktuella anmalda restnoteringar.

- Overvig andra behandlingsalternativ. Anvand ATC-kodsfunktionen i FASS for att hitta snarlika
substanser som saljs i Sverige.

- Overvig licensalternativ eller ex tempore, se avsnitt 22.
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22. Licenslakemedel

Lakemedel som inte dr godkanda i Sverige kan i vissa fall séljas efter sarskilt tillstand av
Lakemedelsverket (licens). Det &r det expedierande apoteket som behover licensen for att fa lamna ut
lakemedlet, men Lakemedelsverket kraver en motivering fran behandlande ldkare. Det ar inte forran
licensen godkants, ett aktuellt recept har skickats och ldkemedIlet bestallts som patienten kan fa
tillgang till sin behandling.

Tank pa att det inte finns nagon priskontroll pa licenslakemedel, och att priset kan vara valdigt mycket
hégre dan normalt. Overvég alltid noga om det dr nddvindigt att anvanda ett licensférfarande.
Observera att ledtiden for lakemedlet galler efter att licensen ar godkand av Lakemedelsverket och
patienten har varit pa apoteket och bestallt Iakemedlet. Se dven till att licenslakemedlet &r ordinerat i
Cosmic. Mallar finns. Se rutin for Cosmic Lakemedelsmodul pa NAVET.

Receptférskrivning till enskild patient
Licensmotiveringar sker via E-hdlsomyndighetens tjanst for licensansokningar (KLAS). Tjansten finns
tillganglig i Cosmic (sok pa “Licensmotivering” i menyn) eller pd E-hdlsomyndighetens hemsida (KLAS).

Observera att det dr apoteket som soker om licensen till Ldakemedelsverket. For att apoteket ska
paborja en ansékan, behover en licensansékan redan finnas i KLAS och en patient eller forskrivare
kontakta apoteket. Efter att Lakemedelverket granskat ansdkan, kontaktar de forskrivaren via brev
om komplettering kravs. Om licensen godkanns kontaktas endast apoteket. Ange inget sarskilt apotek
vid ans6kan, da det inte behovs. Vid godkand licens scannas licensen till journalen i KIBI.

Praktiskt tips:
— Om lakemedlet inte gar att soka fram i Cosmic via ”Icke godkadnda lakemedel”, anvand
ordinationsmallen ”Licenslakemedel E-férskrivning; eo, (mall).”. Information om vad som
ska fyllas i finns i ”Om mallen” nere till hoger.

Lékemedelslista Utdelningswy Receptiversikt Waccinationslista Mutritionsprodukter Férbrukningsartiklar Ny...

Sok efter | Icke godkanda lakemedel v Fritextsok: Filtrera trafflista
pa Kirurgkliniken Kalmar v licen X Favariter
Om mallen -
'q; Mot bradykardi Isoprenalina 2 mikrog/ml inf iv; 30 ml/h kontin tv (ardmi Utga fran denna mall vid férskrivning av
o Mot bradykardi Isuprel 4 mikrog/ml infiv; ? mifh, 0,01 mikrag/kg/min ke S e P IR SIE,
o Licenslakemedel E-farskrivning; eo, (mall) .
. Ga fill fliken "Dosering". | faltet under “eo" anges:
L+]

Férebygger vitaminbrist NEO Apidec multivitamindr mixt; 0,6 ml x1i26v (vitamin, - Lakemedlets namn och det foretag for vilken den
o P o L e bevijade licensen galler

- Beredningsform och styrka

- Dosering och behandiingstid

Ga tillfiiken "Adminsatt” och vaij
administreringssatt

Generell licens (kliniklicens)
Om kliniken eller vardenheten behover anvanda ett licenslakemedel vid vardbesoket ska en ansokan
om generell licens géras. Anmal till Likemedelssektionen om ni vill ansdka om generell licens.

—  Fo6r primdrvarden ansoker du via KLAS pa samma satt som vid enskild licens.
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—  For slutenvarden skriver du licensmotiveringen pa en sarskild blankett via E-
Halsomyndigheten (blankett for humanfdrskrivning). Mejla den ifyllda blanketten till
Lakemedelssektionen Kalmar eller Vastervik, sa soker de licens hos Lakemedelsverket:
Kalmar: lakemedel.kalmar@regionkalmar.se
Vastervik: lakemedel.vastervik@regionkalmar.se
Lakemedelsverket kommer att kontakta ansdkande ldkare vid avslag eller vid behov av
komplettering. Kom ihag att informera Lakemedelssektionen om din ansdkan blivit avslagen
och du vill 6verklaga, eller om Lakemedelsverket kraver komplettering. Om ansdkan blir
godkand kommer Lakemedelssektionen informera dig om det.

Undantag generell licens pa recept

Generella licenser kan normalt inte anvandas vid receptforskrivning. Likemedelsverket har dock gjort
vissa undantag nar akut brist av vanligt forekommande lakemedel uppstatt. Licensansokan sker da
centralt, och blir regionévergripande, inklusive for privata hilsocentraler. Nar den blir godkand gar
information ut till berérda verksamheter och pa regionens hemsida for restsituationer. Observera att
det underlattar i apotekens hantering om ett referensnummer star med pa receptet. Referensnumret
laggs upp pa restsituationshemsidan, i ordinationsmallar eller kan efterfragas hos
Lakemedelssektionen.

23. Resa med ladkemedel

Olika regler galler beroende pa resmal. Om patienten ska resa utanfér Schengen-omradet (EU
exklusive Irland, samt Schweiz/Norge/Island) behéver patienten kontakta respektive lands ambassad
for att veta vad som géller. Ibland kraver lander ett lakarintyg pa aktuella recept. Likemedelsverket
och 1177 har patientinformation som sammanfattar vad man behdéver tanka pa.

Inom Schengen galler foljande:

- Patienten maste kunna visa att lakemedlet ar sitt eget eller till dess djur, t ex genom etiketten
pa forpackningen eller med en utskriven lakemedelslista, helst pa engelska.

- Patienten far hogst ta med en arsforbrukning av receptbelagda ldkemedel, och mellan 5-30
dagar for narkotikaklassade lakemedel. Vid resa med narkotikaklassade lakemedel behéver
patienten kontakta apotek for sarskilt intyg. For sa kallade sarskilda lakemedel, exempelvis
testosteron, kan det skilja mellan lander. Be patienten kontakta ambassaden.

- Det gar att hdmta ut icke-narkotiska/dopingklassade ldkemedel i annat land med recept fran
Sverige, om det forskrivs med pappersrecept och substansnamnet tydligt framkommer. Vissa
EES-lander kan dock krava att lakemedlet ar godkant i sitt land. Vid osdkerhet, be patienten
kontakta landets ambassad.

- Ar patienten osiker, be dem fraga i tullen ("ga pa rott”), for att undvika paféljder.

24.Kostnadsansvar vid lakemedelsfoérskrivning

Halsovalsenheter har kostnadsansvar for lakemedel for sadana sjukdomar som normalt behandlas i
primarvard ("Bas-/Allmanlakemedel”), oavsett hur dyra preparaten ar. Sjukhusens kliniker respektive
psykiatrin har kostnadsansvar for sin egen forskrivning, men kan dven ha kostnadsansvar for de
|dkemedel som forskrivs i Halsoval och som inte réknas som ett Bas-/Allmanldkemedel.

Varje ar revideras vilka ldkemedel som betraktas som Bas-/Allmanldkemedel och vilka ldkemedel som
ska bekostas av respektive forvaltning. Mer information och aktuell lista finns pa
Lakemedelskommitténs hemsida.
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25. Mal och uppféljning av lakemedelsforskrivning

a. Regiongemensamma forskrivningsmal
Region Kalmar lan har lakemedelsmal for alla forskrivare verksamma i regionen. De syftar till att 6ka
den medicinska kvaliteten och patientsdakerheten, samt att valja prisvarda alternativ for att kunna
erbjuda behandling till fler. Vi forvantar oss att du som medarbetare i Kalmar lan kanner till malen och
arbetar for dem. Malen finns i Bilaga 1.

b. STRAMA
STRAMA har regiongemensamma mal samt specifika mal for enskilda kliniker och inom Halsoval.
Malen finns pa STRAMA:s hemsida pa Vardgivarwebben, ar diagnoskopplade och aterkopplas
regelbundet direkt till enheten.

Anvéand ordinationsmallar vid forskrivning av antibiotika. De dr uppdaterade mot nationella riktlinjer
avseende preparatval, dosering och behandlingstid.

c. Lokala forskrivningsmal
Varje enhet i Halsoval har lokala forskrivningsmal som ar viktiga for dig att kdnna till. Dessa foljs upp
med statistik som aterkopplas regelbundet till enheten.

26. Lakemedel for palliativ vard i livets slutskede

Nar patienter bedomts vara i livets slutskede, behover palliativa lakemedelsordinationer finnas
tillgdngliga vid behov. Dessa kan ordineras som paket i Cosmic genom att soka pa ”Palliativ”. |
normalfallet ska ldkemedel tas ur kommunalt forrad och inte hamtas ut pa apotek. Valj darfor paketet
"hamtas i kommunala férrad”, sa kommer information med pa receptet om att apoteken inte ska
ldamna ut lakemedlen For Idkemedel som finns i kommunala forrad, se avsnittet “"Kommunala forrad” i

REK-listan.

| undantagsfall kan lakemedel behévas hamtas ut pa apotek, t ex om omvardnaden inte sker inom
kommunal verksamhet. Genom att anvanda paketet “hamtas pa apotek”, finns information om hur
apoteken ska fakturera regionen kostnaderna, da de flesta lakemedel inte subventioneras via
formanen.

Skicka recepten via Cosmic, dven om patienten ar ansluten till Pascal. OBS! Var noggrann med att
anpassa dos och preparatval efter individens alder, symtombild, organfunktion och 6évrig behandling.

Lakemedelslista Utdelningswy ikt Vaccir ML odukter Forbruknir Ny...

Sok sfter | Paket T Fritextsok: Filtrera traflista:
pa | Kirurgkliniken Kalmar v pall X Favoriter
Pailiativt paket hsmias i kommunala fmad ”
Mallnamn Produkina Styrka Dosering Adminsatt Referenspunit
» |Haldol 5 mg/ml inj sc; 0,1-0,5 ml vb max 1ml/d tv (palliativ vard, , terminal konfusion, , EF, Palliativt paket hamtas i kommunala farrad) PV Haldol 5 mg/ml 0,1-0,5 ml... subkutant Startar vid tid...
W |Midazolam & mag/ml inj sc; 0,2-0,5 ml vbtv (palliativvard, dngest, andnéid, Dormicum, EF, Palliativt paket hamtas i kemmunala farrad) PV Midazola... 5 ma/ml 0,2-0,5 ml... subkutant Startar vid tid
/ [Morfin 10 mg/ml inj sc; 0,25-0,5 ml vb max 3 mlid tv (palliativ vard, smarta, andndd, Palliativt paket hamtas i kommunala forrad) PV Morfin Abc... 10 mg/ml  |0,25-0,5 ... |subkutant Startar vid tid...

W |Clykopyrraniumbramid 0,2 ma/ml inj sc; 1 ml vbmax4 miidtv (palliativ vard, rasslighet, glykapyrronium, Robinul, EF, Palliativt paket hamtas i kommunala féirrad) PV Glykopyrr . 200 mikro.. 1 mivbtv, . |subkutant Startar vid tid
C] Furosemid 10 mgiml inj iv; 2-4 ml vomax 8 mlidiv (palliativ vard, rosslighet/andn@d, Furix, EF, Palliativt paket hamtas i kommunala forrad) PV Furosemi.. 10 mg/ml  |2-4 mivbt.|infravendst  |Startar vid tid...
& |Furosemid 10 mg/ml inj sc; 2-4 ml vbmax & ml/dtv (palliativ vard, rosslighetandnad, Furix, EF, Palliativt paket hdmtas | kommunala férrad) PV Furosemi.. 10 mg/ml  |2-4 mlvbt. |subkutant Startar vid tid
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Bilaga 1: Lakemedelsnytt 2024-nr 1

Likemedelskommitténs mal for 2024

1. Minskad forskrivning av beroendeframkallande
ldkemedel (opioider, bensodiazepiner,
bensodiazepinliknande somnmedel och
pregabalin). Forskrivningen fortsatter minska i
regionen med mellan 3-9%. Eftersom 6vriga
regioner ser samma minskning ligger regionen
fortfarande hogre an riket. Malet att na rikssnittet
kvarstar, vilket innebar en ytterligare minskning
med 20 %.

a. Morfin rekommenderas fére oxikodon om
njurfunktionen tilldter. Pa grund av
beroendepotentialen hos oxikodon bor
anvandningen forbehallas patienter dar morfin ar
olampligt. Malet &r att inte forskriva mer oxikodon
an morfin.

b. Tramadol ska INTE nyforskrivas pa grund av
biverkningsprofil och utsattningsproblematik.
Sedan tidigare rekommenderas inte heller kodein,
pa grund av osaker individuell effekt. Vid uttalad
smarta, anvand i stallet lagdos av stark opioid
enligt ovan.

2. Foljsamhet till Stramas rekommendationer fér
antibiotika.

Sverige har fortfarande ett fordelaktigt
resistensmonster internationellt sett, mycket tack
vare arbetet med att folja Stramas
rekommendationer. Anvand ordinationsmallar i
Cosmic och Strama Nationell-databasen, som bada
innehaller uppdaterat kliniskt stod.

a. Kalmar okade sin antibiotikaférskrivning 2023
och ligger strax over riket pa 274 recept/1000
invanare. Malet pa 250 recept/1000 invanare
kvarstar, dvs en minskning med cirka 9 %.

b. Kinoloner ar mycket stabila i miljon och behéver
anvandas selektivt. Forskrivning och rekvirering av
kinoloner bedéms fortfarande kunna minska med
10 %.

3. Benspecifika lakemedel till patienter med
osteoporosfraktur. Den storsta refrakturrisken
finns under forsta aret efter fraktur. Malet ar att
patienter 6ver 50 ar med osteoporosrelaterad
fraktur far benspecifik behandling inom ett halvar.
Det nationella malet pa 60 % bedéms vara lampligt
aveniregionen. | nulaget ligger vi endast pa 36 %.

4. Minskad forskrivning av protonpumpshammare
(PPI). Forskrivningen av omeprazol har minskat,
men esomeprazol har 6kat nagot. Esomeprazol ar

samma molekyl som omeprazol, men spegelvand,
och motsvarar 1,5 ganger hogre dos dn omeprazol.

Esomeprazol bor forbehallas sjukhusvard eller
sarskilda fall nar mycket hég dos PPl ar indicerad. |
ovriga fall ska omeprazol anvandas, for att
underlatta utsattning och av kostnadsskal. Da dven
biverkningar ar dosberoende, 6vervag vid varje
uppfoéljning dossankning eller byte fran
esomeprazol till omeprazol. Vi behaller malet for
2024 att forskrivningen av PPI ska minska till
rikssnittet, for narvarande en minskning pa 20 %.

5. Omprovning av staende
paracetamolbehandling

Kalmar ligger hogt i riket, med recept till var sjunde
invanare i ldnet och varannan dospatient. Vi
beddmer att det sker en dverférskrivning av
paracetamol pa tveksam indikation, med bristande
uppfoljning. Detta ger 6kad tablettborda, fler
utdelningstillfallen och risk for biverkningar,
dessutom 9 miljoner per ar i formanskostnad och
manga akutbestallda dosrullar. Vi rekommenderar
att stdende behandling regelbundet foljs upp
genom indikationsprévning och provutsattning,
alternativ vid behovsbehandling eller i kurer. Detta
bor resultera i en minskad foérskrivning. Malet &r en
minskning med 20 % for att na rikssnittet.

6. Ingen forskrivning av klemastin (Tavegyl)

Malet kvarstar att inte forskriva klemastin oavsett
alder, da moderna antihistaminer har god effekt pa
histaminutldsta symtom utan sederande
biverkningar.

7. God hushallning: f6lj Likemedelskommitténs
spartips! Alla lakemedel byts inte pa apotek utan
kraver aktivt byte av férskrivaren. Anvand
ordinationsmallarna i Cosmic. Nagra spartips:

e  Bufomix istallet for Symbicort

e  Braltus istallet for Spiriva Handihaler

e  Pregabalin istdllet for Lyrica

e Insulin lispro istdllet féor Humalog

e Insulin aspart istallet for Novorapid

e Abasaglar istéllet for Lantus

e Makrogol Junior endast fér barn under 1 ar
e Levetiracetam istéllet for Keppra

e Lamotrigin istallet for Lamictal

e Biosimilar i stéllet for Humira eller Enbrel
e Ingen forskrivning av acetylcystein vid KOL
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Valkommen till Kalmar lan

Har du fragor, kontakta oss:

For fragor om lakemedel (Lakemedelskommittén och Lakemedelssektionen)
Telefon: 010 — 358 47 26

Vardagar kl. 8.00 - 16.00

E-post: lakemedel@regionkalmar.se

Lakemedelsforsorjning och leveranser till vardenheter inom sjukhusomraden

Tel: 010 — 358 47 26 (knappval 1 for Kalmar och 2 for Vastervik). Vardagar kl. 8.00 — 16.00
E-post:

Kalmar/Oskarshamn: lakemedel.kalmar@regionkalmar.se

Vastervik: lakemedel.vastervik@regionkalmar.se

Cytostatikatillverkning
Vardagar kl. 7.30-16.00 (knappval 3)

E-post: lakemedel.tillverkning@regionkalmar.se

ApoEx (lakemedelsforsorjning och leveranser till vardenheter utanfor sjukhusomraden).

Tel: 010-101 80 56 (Vardagar kl. 8.00 — 16.00)

E-post: apokalmar@apoex.se

For kontakt med Dosleverantor:
Tel: 010-447 75 50
E-postapodos@apoteket.se

For makulering av recept:
Makulera i Cosmic eller kontakta ditt lokala apotek.

Vid fel pa / forslag till andring av Likemedelsmallar i Cosmic:
lakemedelsmallar@regionkalmar.se. Vid akuta drenden som innebar risk for patientfara:
Ring Lakemedelskommittén (010 — 358 47 26)
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