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Region Kalmar l&n
Lakemedelskommittén

PROTOKOLL

2026-09-23

Tid 13.00 - 15.00

Plats Videomote

Nirvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén
Anders Térnblom
Elin Meissner (adj.)

Emma Hamrin

Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjorkman Lundberg
Kristina Widebédck

Lina Hellstrom (adj. §5)
Maciej Turlewicz

Ola Nordqvist

Per-Ake Jarnheimer (adj. §7)
Tagrid Alihodzic

Therese Johansson

Franvarande: Teba Alomari
Fredrik Olsson
Mathias Landerdahl

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

§2 Tillkommande irenden

§3 Val av justeringsperson
Emma Hamrin utsags till justeringsperson.

§4 Foregiende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkinner foregaende protokoll.
e LK har besvarat Socialstyrelsen géllande Indikatorer for éldre.
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¢ LK behéver inte invinta fler rapporter for att meddela Likemedelsverket att det
finns ett behov att mérka om insulinpennor som kort/langverkande. Therese ser
Sver budskapet innan det skickas.

Diskussions- och beslutsarenden

§5 Likemedelsplister

Aterkoppling fran uppdrag initierat av LK januari 2025 pé grund av flera avvikelser
kopplade till plasterhantering. Elin och Lina bjéds in fran Likemedelssektionen att
presentera 4tgirdsforslag, baserat pé ett masterarbete som granskat avvikelser och utrett
orsaker. Flera brister och atgirdsforslag lyftes under métet. LK lyfte att det ar viktigt att
patienter som hanterar pléster har delegering for sédan hantering. En varningsfunktion i
journalen eller Pascal vore 8nskvért som fortydligar att patienten har plasterbehandling.
Plaster innebir merarbete for virdpersonal. Terapigrupper bor ta detta i beaktan vid val av
likemedelsrekommendationer.

LK vill ha en informationskampanj nésta ar for att papeka vad man ska tinka pé vid
plasterbehandling. Kan man ha med text i ordinationsmallar? Likemedelssektionen far i
uppdrag att se dver vilka dtgiirder och budskap som bor finnas med i en sédan kampanj.
Hantering av plaster bor lyftas vid patientsikerhetsdialoger. Man bor aven se vad som
gjorts i andra regioner. Fredrik hor med LiF hur de kan underlétta sd att det gér att skriva

datum pa pléstren.

§6 Ostrogen licens

Likemedelsverket har tagit fram information om hur licenser ska forskrivas. Teragigrupp
gynekologi tycker inte att MHT-preparat ska forskrivas med licens 1 primérvérden, utan att
det ska vara undantag vid sirskilda indikationer. Behandlingen ér inte livsnddvéndig och
licenshanteringen #r bade en administrativ bérda och kostsam.

Inget sirskilt utskick planeras. Terapigruppen uppdaterar restsituationsmeddelandet dar
man avrader fran licensforskrivning.

§7 Oseltamivir generellt direktiv kommun

Det har kommit efterfrigan om oseltamivir ska finnas p generellt direktiv i kommunen for
att underliitta snabb administrering vid influensautbrott inom kommunal hemsjukvérd.
Likemedelsverket rekommenderar en stdrre anvindning dn idag och arbetsséttet finns
redan i Jonkoping. Presentation av Per-Ake kring nytta och behov av snabb handldggning.
Det foreslas att behandlingen ska initieras vid misstanke i samband med provtagning, och
att beslut om forlingning ska ske i samrad med likare efter 3 givna doser. Beslut om
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profylaxbehandling beddéms krdva ldkarordination, och bor inte ingd som ett generellt
direktiv. Det var oklart fran bestillaren om likare dnd& behdver konsulteras i samband med
bestillning av provunderlag. Beroende pa hur man loser provtagningsunderlaget, behéver
bestiillarna dverviga om oseltamivir ordineras samtidigt eller om det ska ges pa generellt
direktiv. I viintan pa det beslutet avvaktar vi beslut om generellt direktiv.

Erfarenheter fran Jonkoping visar att det varit utmanande att ha rétt méngd ldkemedel i
forraden nér beslut om profylaxbehandling tagits. Det behdver tas i beaktande vid
eventuellt beslut. Per-Ake kommer ha uppfoljande méte med J6nkoping och med
bestillarna. LK avvaktar beslut om generellt direktiv till oktobermétet, nér det finns mer

information.

§8 Ordination av injektioner och infusioner inom kommunal verksamhet
Bordliaggs.

Informationsirenden

§9 Vad hiinder i Likemedelssverige
Diskuterades e;j.

§10 Ordférande rapporterar
BFL: Uppdaterad hemsida, APT-material utskickat, vissa s6kord i journalen arkiveras.
Bra respons pa hostmedicinkampanj under 2025-2026.

§11 Ovrig information
Inga Gvriga punkter.
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Tobias Damgaard (sekreterare)”

Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordforande) Emma Hamrin
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