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Region Kalmar lan
Likemedelskommittén

+ PROTOKOLL
2026-08-26

Tid 13.00 - 15.00

Plats Videomote

Nérvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén

Anders T6rnblom

Emma Hamrin

Fredrik Olsson

Kerstin Bjorkman Lundberg
Kristina Wideback

Maciej Turlewicz

Ola Nordqvist

Tagrid Alihodzic

Therese Johansson

Franvarande: Ireneusz Piotr Graczyk
Mathias Landerdahl

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

§2 Tillkommande drenden
a) Ny terapigruppssekreterare Allergi/Astma-KOL —till § 5

§3 Val av justeringsperson
Therese Johansson utsags till justeringsperson.

§4 Foregiende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkéanner foregaende protokoll.
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Diskussions- och beslutsarenden

§5 Ledamot Likemedelskommittén
Teba Alimori, medicinkliniken Linssjukhuset, har tackat ja till att ersitta Malin Lydén.
Teba kommer som tidigast kunna vara med i oktober.

a)Rita Alkabra kommer att fungera som terapigruppssekreterare for Allergi/Astma-
KOL tillsammans med Kerstin under hosten, och dérefter ta over helt.

§6 Remisser

a) Indikatorer for likemedelsbehandling hos dldre
Socialstyrelsen har efterfrigat synpunkter frin LOK gillande uppdatering av Indikatorer
av likemedelsbehandling hos dldre. RKL har varit med och justerat tva kapitel, Osteoporos
och Smirta. Samtliga terapigrupper som har kapitel bor ldsa igenom och ge synpunkter.
Tobias sammanstiiller synpunkterna och skickar till LOK innan den 10/9.

SoS fragade dven gillande hojning av &lder till 80 r, samt om COX-héimmare bor liggas
till listan for ”Ldkemedel som bor undvikas om inte sdrskilda skdl foreligger”.

LK forstar frigan, men gor bedémningen att saviél lder som COX-hdmmares plats bor
vara sdsom i nuvarande dokument.

b) Oegentlig forskrivning
RKL besvarade en remiss gillande oegentlig forskrivning under sommaren. Remissen ar
vilskriven och de flesta regioner kiinner igen sig i problemformulering samt 6nskeméal om
atgirder. Sammanfattningsvis ska myndigheter och regioner fa storre mdjligheter att folja
oegentlig forskrivning, samt att kunna samarbeta dver gréanser.

§7 Vad har hint under sommaren

- Waran har utgétt ut forménen. TG hjérta/kérl/blod har rekommenderat en passiv
hallning, dér patienter som 6nskar byte far kontakta sin ldkare. I enlighet med andra
regioner och i samradd med AK-mottagningarna, har inga extra provtagningar krévts
vid byte.

- LK har fitt patientinformation publicerade pd 1177 (Kalmar ldn). Lank finns pa
hemsidan, for att kunna skicka digital information till patienter. Fler
patientinformationer ska laggas till. Det &r virdefullt att ldgga lank direkt i
ordinationsmallarna.
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- Regionens héllning till egenfinansierad dos har fortydligats p hemsidan.
Informationen kommer pa kommande likemedelsinformation till primérvérden samt
i kommande Likemedelsnytt med tema Dosforpackade likemedel.

§8 BFL rapport och sokord

Fredrik och Tobias fortsitter informera om BFL. Kontaktpersoner finns pé alla sjukhus och
i primérvarden, ej innu i psykiatrin. Ett APT-material har tagits fram som bestar av en
videoinspelning samt diskussionsfragor. Uppfoljande statistik kommer att finnas i
vardoversikten.

LSG Patientsiikerhet har beslutat att sékordet BFL ska vara gemensamt, och synas i
Gemensamma patientdata. Tidigare foreslogs att dven Lékemedelsplan ska finnas med som
undersokord, men IT varnade att informationen inte synkas korrekt med gemensamma
patientdata om enbart ett av sdkorden anvinds. Av patientsékerhetsskil foresldr LK att
enbart BFL ska anvéindas och att undersokorden tas bort fran samtliga mallar. D3 det kan
finnas patienter med likemedelsplaner dokumenterade pé dessa sokord, har vi bett IT
undersdka hur ménga planer som kan forsvinna, och om det finns ett sétt att informera
verksamheterna om detta.

§9 Insulinpennor avvikelse kommun

Flera kommuner har presenterat avvikelser dir delegerad personal har forvixlat
langverkande och kortverkande insuliner pa grund av insulinpennornas utseende. Detta har
dven skett pa medicinkliniken. Frigan dr om ansvariga myndigheter kan stélla krav pa
olika utseenden.

Risken att forviixla likemedel har tidigare lett till att férpackningar har designats om. Det
4r angeldget att informera ansvariga myndigheter om problemet. IVO ser Lex Maria-
anmilningar som gjorts, men oklart om Lakemedelsverket far det till sig. Da flera
avvikelser dokumenterats i Kalmar lin, skulle LK kunna sammanstélla dessa och
presentera for myndigheter. RKL tar inte hénsyn till utseende vid val av
terapirekommendationer.

Kerstin och Anders fir i uppdrag att sammanstilla de avvikelser som upptickts.
Terapigruppen och nitverksgruppen for diabetessjukskoterskor kan konsulteras. Utseende
bor tas med i bedomning av nya rekommendationer for att undvika férvixling.

§10 Hur arbetar andra Likemedelskommittéer
Bordlaggs.
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§11 Arshjul — vad hiinder 2026-2027?

LK gér igenom aktiviteter for hosten. Fokus kommer vara pa BFL, likemedelsnytt,
samverkansregler, utbildningsstrategi, REK-internat och hostmdte. En inbjudan

behdver g ut till Likemedelsdagen 28/4. Aven Likemedelssektionen ér inbjuden och kan

komma att involveras.

Informationsiarenden

§11 Vad hiinder i Likemedelssverige
Diskuterades ¢j.

§12 Ovrig information
Inga 6vriga punkter.

Tobias Damgaard (sekreterare)
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Justerat Justerat NS

Fredrik Hagerman (ordférande) Therese Johansson
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