Region Kalmar lan
Lakemedelskommittén

PROTOKOLL

2026-04-01

Tid 13.00 - 15.00

Plats Videomote

Nérvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Anders Térnblom
Emma Hamrin
Fredrik Olsson
Ireneusz Piotr Graczyk
Kristina Widebéack
Therese Johansson (§10)
Anastasia Westergren (adj. §10)

Franvarande: Albin Thorén
Kerstin Bjorkman Lundberg
Maciej Turlewicz
Malin Lydén
Mathias Landerdahl
Ola Nordqvist
Tagrid Alihodzic

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

§2 Tillkommande iirenden
§5 géller dven terapigrupp hud.

§3 Val av justeringsperson
Emma Hamrin utsags till justeringsperson.

§4 Foregiende mitesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkanner foregdende protokoll.
Therese informerar terapigruppssekreterare om nytt datum for REK-internat.
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Fredrik H har diskuterat en blankett frin annan region géillande receptfria lakemedel med
kollegor. Den bedomdes vara for komplicerad for klinisk anvdndning.

Diskussions- och beslutsiarenden

§5 Nya ledamoter terapigrupper
Johan Gullberg, dverlikare Oskarshamn, godkénns som ny ledamot i TG psykiatri.
Claudia Bamberg, dverlikare Vistervik ersitter Lina Niklasson som ledamot i TG hud.

§6 Skrivare

LK har tagit fram patientbroschyrer som ska skrivas ut vid patientmétet. Samtidigt har
olika verksamheter flaggat for att centralt placerade funktionsskrivare medfor att
medarbetare inte skriver ut skriftligt material, inklusive likemedelslistor. Medarbetare i LK
har samtliga skrivare p4 sitt rum. Det behover diskuteras hur stor omfattningen &r och om
det har paverkan p& om patienter fir med sig en skriftlig 1dkemedelslista. Fredrik H och
Tobias tar med fragan till chefsldkarna.

§7 Sokord Cosmic

I samband med att nya sokord kommer inforas for BFL-arbete, bor man se Over ett omtag
gillande sdkord for dokumentation av ldkemedelsrelaterade héndelser. Det &r viktigt att det
framkommer en orsak varfor en behandling har forindrats. Kliniker i LK bedomer att det
ar bra att forenkla, men ser virde i understddjande rubriker ibland. T ex finns virde att
behalla insatt/utsatt/Andrat for Likemedelsberittelse, samt Lakemedelsplan for
Beroendeframkallande likemedel. Chefslikarna bor involveras i diskussionen.

§8 Rivastigmin i dospisar

Det r utmanande att hitta patienter med dosdispensering som har rivastigmin. Det ar
framst lakare, demenssjukskéterskor eller kommunsjukskéterskor som kan upptécka
patienter med rivastigmin. Information bor gé ut till alla dessa tillsammans for att 6ka
chansen att hitta dessa preparat. Likarna har fatt informationen redan via andra kanaler,
men dven kommunskéterskor och eventuellt demensskoterskor borde ocksa informeras. Vi
dverviager huruvida detta bist gors via ett utskick eller som en punkt pd kommande
utbildningstréffar for skéterskor. Man kan dven fundera 6ver farmaceuters mdjlighet att
bistd vid fragestillningar géllande dosdispensering.

§9 Beslutsstéd SIL — vilka ska vi jobba for
Diskuterades ej under mdétet.
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§10 Likemedel och miljo

Terapigrupp miljé har tagit fram en tydligare struktur for sitt uppdrag. De presenterade en
ny handlingsplan for att samordna och utveckla arbetet kring milj6 och ldkemedel i
regionen genom att 6ka kunskap och information som leder till korrekt anvindning och
miljémedveten forskrivning. Vattenprovsmaitningar fran sjukhuset planeras under 2027.
Val av substanser foljer vattendirektivet, dock var LK forvénade att Ostrogener inte finns
med. Vid eventuell tolkning av resultat behdver LK konsulteras innan de sprids.

Man bor dven se 6ver TGs samordnande roll for andra miljorelaterade mal och arbeten 1
andra terapigrupper, t ex STRAMA/infektion.

LK tycker det &r en god plan och godkénner den med foljande tillédgg:
- Se dver anvindningen av drivgaser for sprayinhalatorer
- Tilligg att handlingsplanen foljs upp érligen och presenteras for LK
- Se 6ver vilka andra likemedelsmiljékampanjer som bedrivs i regionen

Informationsirenden

§11 Uppdatering samverkansregler
Diskuterades inte.

§12 Vad hinder i Likemedelssverige
Lenzetto 4r nu inte inom forman.
Reportage om palliativa lakemedel pa Uppdrag Granskning.

§13 Obesitas
Arbete med nationella riktlinjer fortgér. Ett nytt Likemedelsnytt obesitas &r pa ging.
Wegovy ingér t ex inte i forman.

§14 Kronisk njursjukdom
Regionpolitiker bjéd in till producentsponsrad information om kronisk njursjukdom.
Fredrik H var med pa métet. Fokus 1dg pa att diagnosticera dessa patienter ratt.

§15 BFL - rapportering
Diskuterades inte.

§16 Ovrig information
Ingen ovrig information.

2026-04-08

TP



» 4

Region Kalmar lan
Lakemedelskommittén

Tobias Damgaard (sekreterare) e
Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordforande) Emma Hamrin
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