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Region Kalmar l&n
Lakemedelskommittén

PROTOKOLL

2026-03-11

Tid 13.00 - 15.00
Plats Videomote

Nérvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén
Emma Hamrin
Fredrik Olsson
Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjérkman Lundberg
Kristina Wideback
Maciej Turlewicz
Malin Lydén
Ola Nordqvist
Tagrid Alihodzic
Therese Johansson

Franvarande; Anders Toérnblom
Mathias Landerdahl

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststalldes.

§2 Tillkommande drenden
- Mojlighet till utskrifter — 14ggs till §13
- Sokord Cosmic — laggs till §13
- Ny ledamot LKAU - ldggs till §13

§3 Val av justeringsperson
Therese Johansson utségs till justeringsperson.
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§4 Foregiende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkéinner foregdende protokoll.
- Pilotprojektet att inkludera demens-skéterska att hitta rivastigmin skjuts upp
eftersom MAS-representant saknas.
- Arbetet med blankett vid utskrivning har ej pabérjats. Fredrik H initierar arbetet med
Fredrik O.
- LK viljer att fortsitta kalla projektet om intravendsa antibiotika utanfor sjukhuset for
ett pilotprojekt i vintan pa den modell for samverkan mellan region och kommun
som héller pa att tas fram.

Diskussions- och beslutsirenden

§5 REK-internat - Therese
Inga konferenslokaler var tillgéngliga i Oskarshamn v 46. Det beslutas att flytta internatet

till den 5-6/11 i Oskarshamn.

§6 Obesitas

TLV har beslutat att Wegovy inte ska ingd i hogkostnadsskyddet. Ett nationellt kliniskt
kunskapsstdd planeras att komma inom kort. RAG obesitas kommer att se dver
gemensamma forhallningssétt inom sydostra sjukvardsregionen, t ex om det finns sérskilt
utvalda patientgrupper som kan komma i friga for undantagshantering. Det 4r angeliiget att
alla specialister fir mojlighet att formedla vilka sérskilda patientgrupper de ser har extra
behov inom sin specialitet. Samtidigt finns risk for att det breddas alltfor djupt om det inte
finns tydliga kriterier. Man bor ddrmed fokusera pa dem som har tydligast behov
inledningsvis. Det saknas idag goda forutsittningar for att folja forskrivning med
undantagstillstind, och 4ven diagnoskopplad forskrivning, vilket &r en forutsittning for att
kunna ge rekommendationer. Slutenvirdsspecialiteter ser ett behov att veta vilka alternativ
som finns, inklusive merkostnadsersittning frin Forsikringskassan.

Patientinformation har lagts upp pa hemsidan.

§7 Likemedelsinformation Hilsoval
Lite mindre &n hilften av enheterna har besdkts. Budskapen har tagits emot vil och REK-
listan &r 14tt att hitta. Foljande &terkopplingar skickas med:
-  Forskrivarstdd och patientinformation vid obesitas fir gérna vara lankade i
mallarna
- Forindringarna i riktlinjen for receptfria 1dkemedel behdver nd kommunen.
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- Det behéver finnas tydligare sammanhéllen dokumentation i Cosmic om vilka
aktuella rekommendationer man givit.

Nista omgéng planeras infér sommaren-tema. Extra fokus planeras gillande dospatienter, t
ex vad dossamtycke innebér och vad man frangér vid inhdmtat samtycke.

§8 IT Cosmic

Nya uppdateringar planeras under mars 2026. Det blir tydligare i jimforelsevyn mellan
Pascal och Cosmic vad som blir insatt i framtiden. Parallellimporter kommer synas var for
sig i ny-fliken, inte bland fSrpackningar. Dosforpackningar frsvinner sd de inte kan viljas
vid forskrivning. Kombinationen av dessa forandringar gor att det kommer finnas enstaka
likemedel ddr det inte & mojligt att valja en forpackning vid forskrivning. Cambio 4r
informerade.

En genomgang har ocksa gjorts gillande vilka preparat i likemedelslistan som ska ha
information om tillféllig utsdttning. LKAU ser 6ver arbetet for att harmonisera att samma
preparat har informationen i ordinationsmallar och i likemedelslistan. Strukturen for
vardkontakter kommer ocksa att uppdateras, s att ansvaret for forskrivningen hamnar mer
ritt.

Det finns inga aktiva planer att integrera de beslutsstéd som redan finns i SIL, t ex
janusmed riskprofil, njurfunktion m.m. Detta betalas for av regionerna men &r inte
lattillgangligt. LK &r dverens om att detta behdver lyftas och prioriteras. LK ska lyfta detta
till objektségare och chefsldkare, samt till Gvriga regioners likemedelskommittéer som
anvinder Cosmic.

Informationsirenden

§9 Utbildning liikemedel kommun

LK planerar att hilla tvd utbildningar per &r. En gng i KompetensUtveckling for
Sjukskdterskor (KUS)-nétverket, samt en géng separat. Utver ldkemedelsnytt, kan
sirskilda budskap ocksa spelas in och distribueras, for intern diskussion i kommunen.

§10 BFL - rapport
Fortsatt arbete att informera. Hélsoval informerad och hemsida snart fardig for lansering.

§11 REK - rapport
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Det har tagits fram en behovsanalys for hur terapigrupperna behéver vara representerade.
Dokumentet skickas ut till ledaméter i LK. Det kan dven finnas behov av fler
sjukhusrepresentanter i LK.

§12 Vad hénder i Likemedelssverige
- Nationell diskussion om oegentligheter inom likemedelsforskrivning
- Nya samverkansregler mot lakemedelsindustrin faststillda
- Ennationell rekommendation 6nskar att man avvaktar inférande av blodprov for
tidig Alzheimerssjukdom
-  Enstaka nalar hos Arixtra oxiderar, séllsynt men allvarligt problem

§13 Ovrig information
a) Mojligheter till utskrifter
Diskuterades inte under métet pa grund av tidsbrist.

b) Sokord Cosmic
Diskuterades inte under métet pa grund av tidsbrist.

¢) Ny ledamot LKAU
Tagrid ersdtter Mathias som tillforordnad Likemedelschef, och dirmed dven som
ledamot i LKAU.
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‘Tobias Damgaard (sekreterare)
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Justerat Justerat A
Fredrik Hagerman (ordforande) Therese Johansson
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