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Tid
Plats

Narvarande:

Franvarande:

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

§2 Tillkommande lirenden
- Utskrifter — laggs till §8

PROTOKOLL

2026-02-11

13.00 - 15.00

Videomote

Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén

Anders Térnblom

Emma Hamrin

Fredrik Olsson

Kerstin Bjérkman Lundberg
Kristina Widebick

Ola Nordqvist

Therese Johansson (frén §8)

Ireneusz Piotr Graczyk
Maciej Turlewicz
Malin Lydén

Mathias Landerdahl
Tagrid Alihodzic

- Rutin intravensa antibiotika i kommun — laggs till §8

§3 Val av justeringsperson

Ola Nordqvist utsdgs till justeringsperson.
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§4 Foregiende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkinner foregdende protokoll.
- Pilotprojektet att inkludera demens-skoterska att hitta rivastigmin skjuts upp till ndsta
méte. Aven kommun-skdterskor kan hjilpa till.

Diskussions- och beslutsarenden

§5 Receptfria kiikemedel - Fredrik

LK anpassar LOKs nationella rekommendation om receptfria 1ikemedel till en medicinsk
riktlinje med samma innehall men annan disposition av texten. Riktlinjen publiceras pa
LKs hemsida. I korthet innebér det forlingd tid for egenvard (upp till 90 dagar), att dessa ej
forskrivs i Pascal men att behandlingar med receptfria 1dkemedel som ér viktiga for
patienten att fa kan forskrivas pa recept, inklusive Pascal.

Det #r angeliiget att 1imna med skriftlig information till patienten om receptfria
rekommendationer. En blankett i Cosmic foreslds som sammanfattning av besok, med ett
filt for receptfria rekommendationer. Blanketten skulle kunna géras generisk f6r
mottagningsverksamhet, men oklart vem som dger frigan. Fredrik H och Fredrik O ar
intresserade att utveckla den.

§6 Generella direktiv — Tobias
Nuvarande generella direktiv fungerar vil. Det dr vardefullt att vacciner finns pa samma
dokument. Vissa justeringar beslutas:
Anafylaxi:
- Adrenalinspruta dndras s att 300 mg ges till alla > 20 kg.
- Kortisonbehandlingar tas bort
- Andra kontraindikation till *ingen”
Metoklopramid:
- Andrar till 1 tabl, maxdos 2 per dag med minst 6 timmars mellanrum.

LK beddmer inte att morfintabletter vid palliativ vard ska finnas pa ett generellt direktiv.
Man bedomer att det fortsatt ska krivas en likarordination, pa samma sétt som injektabile
vid livets slutskede. Likemedlet finns redan i kommunala akutforrdd for anvindning efter
lakarkontakt.

Det har dven efterfragats om sterilt vatten ska ldggas till for att kunna bestillas till det
kommunala akutforradet, da det inte alltid finns tillgéngligt pa apoteket. LK ser utmaningar
med det forfarandet. Det ligger forskrivande 1dkare att tillgodose den méngd som krivs
for att apotek ska hinna fa hem produkten.
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§7 Halsband DOAK - Fredrik

Det pagar en nationell diskussion géllande behovet av halsband vid DOAK. Flera regioner
har nu valt att avrada fran halsband vid DOAK, d4 de inte alltid kommer att tillverkas och
da det inte finns halsband for andra viktiga kommor. LK och terapigrupp hjérta-kérl-blod
instdimmer att behovet for att 1imna ut nya halsband inte finns. En sérskild avrddan 4r inte
nddvindig, utan en naturlig uttrappning forvéntas. Det foreslas att informationen laggs till 1
mobilen under medicinsk information. Terapigrupp hjérta-kérl far i uppdrag att se dver
behovet av skriftlig patientinformation, och om den behdver utvidgas med t ex warfarin
eller starka trombocythdmmare.

§8 Dokument ansvarsfordelning — Tobias
Ansvar for uppdatering av dokument fordelades. LK beslutar att inte lingre uppdatera
féljande dokument:

- Tolkning av lakemedelsstudier

- Rokning och ldkemedel

- Interaktioner med klinisk relevans
Dokumenten kommer fortsatt att finnas p& hemsidan, men ses mer som arkiverat material
péd samma sitt som Likemedelsnytt.

Det har inte hiint nigot i det nationella arbetet med utskrifter i Cosmic sedan i host.

MAS-nitverket undrar nir dokumentet for antibiotika utanfor sjukhus kommer att
permanenteras. Regionstab samordning halso- och sjukvérd har haft i uppdrag att utvirdera
arbetet. Tobias stimmer av hur utvirderingen sett ut.

§9 Utbildningsstrategi likemedel — Fredrik
LK ser 6ver mojligheten att ta fram en dvergripande strategi for likemedelsutbildning. Just
nu kartliggs nuléget och det foreslds att en enkét skickas ut for att eftersdka

forutsittningar, behov och énskemél frén verksamheten. Ledaméter i LK kommer att fa
préva enkiten. Enkaten behover kortas ned.

Informationsirenden

§11 Liigesrapport REK — Therese och Fredrik
Distribution av REK pagér for fullt. Hiftena forvéntas skickas ut under denna vecka.

§12 Likemedelsrapport BFL — Fredrik
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Fredrik och Tobias har kontakt med representanter frén samtliga forvaltningar for att
diskutera implementering av riktlinjen. Webbsupport tar fram ett forslag pd en uppdaterad
hemsida dér riktlinjen kommer att finnas.

§13 Notiser
Inga notiser

§13 Ovriga iirenden
Inga Gvriga drenden.

Tobias Damgaard (sekreterare)
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Justerat Justerat S
Fredrik Hagerman (ordforande) Ola Nordqgvist
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