04

Region Kalmar Ian
Likemedelskommittén

Tid
Plats

Nérvarande:

Franvarande:

PROTOKOLL

2026-01-21

13.00 - 15.00

Videomote

Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Anders Térmblom
Emma Hamrin

Fredrik Olsson

Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjorkman Lundberg
Kristina Widebédck
Maciej Turlewicz
Mathias Landerdahl
Tagrid Alihodzic
Therese Johansson

Albin Thorén
Malin Lydén
Ola Nordqvist

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststilldes.

§2 Tillkommande irenden
Inga tillkommande drenden

§3 Val av justeringsperson
Tagrid Alihodzic utségs till justeringsperson.
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§4 Foregiende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkénner foregdende protokoll.
- Uthopp fran Cosmic direkt till produktresumén i FASS planeras atgérdas vid nésta
uppdatering i mars.

Diskussions- och beslutsirenden

§5 Planering 2026 — Fredrik, Tobias, Therese

a) Genomgdng av drshjul
LK ligger i fas med aktiviteter for aret. Flera aktiviteter har genomf6rts i enlighet
med planering.

b) Mal 2026
Fortsatt diskussion fran férra motet. Manga primérvardsenheter har valt att
fokusera pa mal kring beroendeframkallande ldkemedel, som kan férklara bristen
av rorelse i vissa andra mal.

- PPL

Kliniska apotekare arbetar riktat mot enstaka primérvérdsenheter for att utreda
behov av PPI i samband med receptférnyelse. Minskning av forskrivning ar
tydlig pa vissa enheter, andra inte. Ett behov kan finnas att forenkla budskapet
till patienten genom att arbeta mer med halverade doser och vid behovs-
ordinationer. Aven kommun-sjukskéterskor behover fa héra budskapet.

- Paracetamol

Kriver fortsatt arbete. Mojligen kan budskapet riktas mot patienter med
dosdispensering. Risk att anhoériga képer paracetamol dndd. Viktigt att
utvirdera om indikation finns, och om paracetamol forvéntas hjilpa.

- Insulin lispro

En nytillkommen restsituation innebér att inga patienter bor séttas in pé insulin
lispro Sanofi for ndrvarande. Byte till insulin aspart Sanofi rekommenderas inte
heller. Mélet kvarstér generellt 6ver tid, men budskapet for 2026 ar att
nyinsittningar bor ske pA Humalog. Ordinationsmallar &r justerade.

- Rivastigmin

Det dr en utmaning att hitta patienter som har lkemedel i dosrullar. Man kan
Overviga att nyttja demens-sjukskéterskor som stod i att finna dessa individer.
En pilot skulle kunna prévas i exempelvis Ankarsrum, Smedby och Borgholm.
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¢) Uppdatering dokument
Bordléaggs till nista méte.

d) REK-internat
Internatet planeras att genomforas den 12-13/11 som tidigare planerat. Therese bokar
lamplig ledig lokal.

§6 Rokning i journalen — Ola

Vissa hilsocentraler har efterfragat battre stéd i journalen for vilka ldkemedel som
paverkas av r6kning. Informationen gér att finna i Janusmed, men #r inte integrerat i
journalen. Det &r frimst ett problem inom psykiatrin, och bedéms inte vara kliniskt
relevant pa sjukhus. Det &r inte rimligt att skapa ett lokalt lakemedel som heter rokning, da
det inte bor ses som ordinerat i likemedelslistan. Forslagsvis kan information ldggas till i
ordinationsmallen for de likemedel som framst paverkas. Therese tar frigan med
terapigrupp psykiatri for att se Sver behovet att justera ordinationsmallar.

Informationsarenden

§8 Ligesrapport REK — Therese och Fredrik

Processen har fungerat vil. Listan ir skickad till tryckeriet och bedéms borja skickas ut i
februari. Fredrik informerar pa kliniken informerar nésta fredag. Likemedelsinformationen
gir ut frdn v 9. For kinnedom utgick avsnittet Vitskebrist och likemedel av platsbrist.
Linkar finns i den digitala versionen till Stockholms och Uppsalas material.

§9 Likemedelsrapport BFL — Fredrik
Fredrik och Tobias har bokat in avstimningar med forvaltningarna for att presentera den
nya riktlinjen. En hemsida dr pa géng att lanseras. Diskussion fors med webbsupport.

§10 Ligesrapport Hostmediciner — Fredrik
Kampanjen dr lanserad. Inledande statistik talar for att det har fatt effekt.

§11 Jimférelse dosordinationer i Cosmic — Tagrid

Det har upptickts av kliniska apotekare att jamforelsefunktionen av likemedel i Cosmic
mot Pascal kan visa framtida likemedelsordinationer som att de &r aktiva. IT och Cambio
har uppmérksammats pé detta, och en 16sning 4r planerad till nista uppdatering i mars. IT
och LK har meddelat forskrivare om situationen, och uppmanat att aktivt ga in i Pascal for
att sikerstélla att det blir ratt.
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§12 Notiser
FASS har tagit fram en varning om att viss information inte varit synlig sedan
uppdateringen i november. Endast enstaka information har saknats, och har sannolikt inte

paverkat klinik.

§13 Ovriga drenden
Inga Ovriga drenden.

Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordforande) Tagrid Alihodzic
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