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PROTOKOLL

2025-12-10

Tid 13.00 - 15.00

Plats Videomote

Narvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén
Anders Térnblom
Emma Hamrin
Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjorkman Lundberg
Kristina Widebick
Mathias Landerdahl
Tagrid Alihodzic (fr o m kl 14)
Therese Johansson

Franvarande: Fredrik Olsson
Maciej Turlewicz
Malin Lydén
Ola Nordgvist

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

§2 Tillkommande drenden
a) Uthopp FASS Cosmic
b) Forskrivarstdd obesitas

§3 Val av justeringsperson
Therese Johansson utsags till justeringsperson.
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§4 Foregiaende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkénner foregdende protokoll.
- REK-internatets métestid kan komma att flyttas, beroende pé tillgdnglig lokal.
Therese fir i uppdrag att se 6ver alternativen och dterkomma med forslag till
kommande méte.

Diskussions- och beslutsirenden

§5 Forindringar terapigrupper
Ny ledamot TG njure/urologi:
- Ineke Grendelmeier, dverlikare nefrologi Kalmar. Invéntar javsdeklaration.

Ny ledamot TG smirta:
- Asa Landerholm, 6verlikare neurologi Kalmar. Javsdeklaration godkénd.

§6 TFaststillan Rekommenderade likemedel — Fredrik och Therese

Nistan samtliga kapitel ir inlimnade och genomgéngna. Sannolikt kommer listan behova
utokas med ett uppslag. Nuvarande plan med tryckning i mitten av januari ligger kvar.
Lansering p& hemsidan kan ske i samband med inskick till tryckeriet, tillsammans med
NAVET-nyhet. Likemedelssektionen pé ldnssjukhuset 6nskar fler tryckta exemplar.

Forvaltning av vriga kapitel har distribuerats mellan LKs ledaméter. Harmoniserade
riktlinjer om receptfria likemedel forvéntas ldggas till som 6vrigt kapitel. Tillfalligt
uppehill vid intorkning byter namn till Vétskebrist och likemedel, och link kommer finnas
till Stockholms folder i REK-listan.

Lénkar for dvriga kapitel bér synas pa digitala REK. Man bor dven se dver om det gér att
separera linkarna innehllsforteckning och bakgrundsmaterial mer i pdf, for att underlétta
musklick.

§7 Faststiillan mal och uppféljning — Kerstin och Emma

Malen fran internatet star fast. Malnivéer med andra regioner sétts baserat pa drsdata
(rullande 12) for att harmonisera mellan olika mal, men uppfSljningar bor dven géras pa
kvartalsdata for att uppticka forindring.

Mal for hostmediciner sétts for hela ATC-koden ROS. Noll forskrivning beddms orimligt
d4 sirskilda patientgrupper riknas med. Budskapet bor dock dndé vara ingen forskrivning 1
de flesta fall. M3lniva beslutas dirmed till 0 %, med undantag. Fredrik sammanfattar
rational till maldokumentet tillsammans med Tobias.
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Mallarna for hostmediciner bor inaktiveras nu nir kampanjen ar iging. Tagrid ser till att de
inaktiveras.
Uppfdljningar:
- Soémnldkemedel forsvinner som uppfoljning, men rapport kvarstar.
- Urologiska spasmolytika kvarstar
- Diabeteslikemedel forsvinner som uppfoljning da de anvinds pd andra
indikationer, men rapport kvarstér. Langverkande insuliner kvarstar dock.
- D-vitamin tas bort bdde som uppfoljning och rapport i Qlikview. Den kan sékas
fram via fris6kning vid behov.
- Bufomix-, Braltus- och Abasaglarmalen flyttas till uppfoljning.
- Melatonin kvarstir, men andel Aritonin tas bort da fler alternativ finns med
likvérdig kostnad.
- Tavegyl tas bort bide som rapport och uppfdljning.
- Viktreducerande likemedel liggs till badde som uppfoljning och rapport i Qlikview.
- Aldreuppfljningar kvarstar.
- Rapport for selektiva COX2-hdmmare tas fram for att f6lja anvindningen av
etoricoxib och celecoxib. Baseras pa recept.

Informationsirenden

§8 Likemedelsdagen framskjuten
Planeras under 2027.

§9 Likemedelsrapport BFL

Riktlinjen ar nu faststilld inklusive bilagan for lokalt arbetssétt. Hemsidan kommer att
uppdateras for att spegla arbetssittet. Fokus under 2026 kommer vara pd att implementera
riktlinjen och att na ut till samtliga berdrda verksamheter.

§10 Ligesrapport Hostmediciner

Kampanjen har paborjats med nyhet pA NAVET med stdd av kommunikationsstaben.
Forvéntas pagé frin och med nu och framéver. Hoppas pa medial uppmirksamhet for att
né allminheten. Privata enheter frigar om budskapet nér dven deras véntrumsskarmar.
Fragan gar till Emma Rydh.

§11 Hostmotet utvirdering
Utvirderingen talar for mest positiva erfarenheter med flera vérdefulla medskick. Det ar

dven vardefullt att fi diskutera nyheterna med andra regioner. Forbittringsmojligheter
finns, men formatet fungerar.
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§12 Notiser
Diskuterades inte under motet.
§13 Ovriga drenden

a) Uthopp FASS Cosmic
Sedan uppdateringen av FASS nér man nu FASS-vyn istéllet for FASS-text vid uthopp
fran Cosmic. Det innebir ytterligare klick for att nd efterfragad information. Det bor dndras
sd att produktresumén ns direkt, eftersom FASS-texten kommer att forsvinna. Tagrid
undersoker forutsittningarna att dndra linkarna i Cosmic.

b) Forskrivarstdd obesitas
Fler foretag riktar fokus direkt mot specialistsjukskoterskor, bland annat inom obesitas.
Det skulle behovas ytterligare rekommendationer i forskrivarstodet géllande utférande av
merkostnadsintyg. Irek tar fram forslag och stimmer av med Fredrik och Kristina.
LK beslutar dven att skriva rekommenderade BMI-grénser for obesitasbehandling istillet

for indikationsgranser.

o 1 (E@)

Tobias Damgaard (sekreterare)

T g (VOSVUNPS -VINE
Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordforande) Therese Johansson
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