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Tid
Plats

Nirvarande:

Franvarande:

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststilldes.

§2 Tillkommande irenden

a) REK-internat

PROTOKOLL

2025-10-22

13.00 - 15.00

Videomote

Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén

Anders Tormblom
Emma Hamrin

Ireneusz Piotr Graczyk
Kristina Wideback
Maciej Turlewicz
Mathias Landerdahl
Ola Nordgvist

Therese Johansson

Kerstin Bjérkman Lundberg
Malin Lydén
Tagrid Alihodzic

b) Utskrifter av ldkemedelslista i Pascal

§3 Val av justeringsperson

Ola Nordqvist utsags till justeringsperson.
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§4 Foregiende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkénner foregdende protokoll.
- HSA-id kommer att fortsitta att finnas pé likemedelslistan.

Diskussions- och beslutsirenden

§5 Forindringar liikemedelskommittén och terapigrupper
Ny ledamot Likemedelskommittén:
- Fredrik Olsson, dverlidkare medicinkliniken Véstervik

Nya ledaméter TG psykiatri:
- David Wallin, 6verldkare vuxenpsykiatri Kalmar
- Ellen Kémpe, ST-ldkare vuxenpsykiatri Vistervik

Nya ledamot TG demens/ildre:
- Ewa Marciniak, overldkare geriatrik Kalmar

§6 Motesdatum LK 2026 — Tobias
Féljande datum faststills for 2026:

21/1, 11/2, 11/3, 1/4, 6/5, 10/6, 26/8, 23/9, 21/10, 12-13/11, 9/12.
Mbtet 6/5 #r fysiskt och forlangs mellan 13-16. 12-13/11 dr REK-internat.
Tobias skickar ut kallelser via Outlook.

§7 Forslag riktlinje beroendeframkallande liikemedel (BFL) - Fredrik

LK tycker att innehallet &r bra och stiller sig bakom skrivningen. Dokumentet &r generiskt,
och skulle kunna gilla samtliga likemedelsbehandlingar, inte enbart BFL. Det finns en
tydlig plan i arbetsgruppen hur dokumentet ska implementeras i regionens verksamheter.
Om implementering fungerar vil, skulle den kunna vara utgingspunkt dven for andra
insatser ldngre fram.

§8 Kampanj hostmediciner — Fredrik H

Ett utkast har tagits fram som kampanj att avsta frn forskrivning av hostmediciner.
Terapigrupper Barn, Infektion och Astma/KOL stér bakom utkastet. RSG lakemedel har
beslutat att anvinda det gemensamt i Syddstra sjukvérdsregionen. LK stiller sig bakom
forslaget och utkastet. Fredrik har haft mote med kommunikationsenheten for att ta fram en
kommunikationsplan for varden och allménheten.

Det ér viktigt att det finns tydliga alternativ med i kampanjen, som stdd i
kommunikationen med patienterna. Det foreslas att ordinationsmallarna tas bort pa
Cocillana-etyfin och Mollipect, och att man rekommenderar att det inte ska finnas pa
generellt direktiv.
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§9 Likemedelsmal 2026 — Maciej Turlewicz
Genomgang av uppfyllnad av mél samt diskussion om kommande &rs mal.

- Mal gillande beroendeframkallande likemedel behélls, att komma ned till rikets
niva. Procentsatsen for att nd malnivan riket uppdateras och mélet ar att nd rikets
niva till &r 2030. Riksmalet dr pd DDD, men foljs dven lokalt pé antal individer.

- LK stodjer Stramas mal, vilka inte avser att foréndras. Eventuella lokala trender
uppét undersoks just nu av Strama-gruppen.

- Osteoporosmélet behdlls. Nationell mélniva som LK stddjer.

- Protonpumpshdmmare — behélls som nu.

- Omprdva stiende paracetamol — behélls som nu. F4 har valt att arbeta med det
hittills. Langsiktigt mal.

- Generikabehandling med beta2- och kortisoninhalation flyttas till uppfoljning.

- Generika tiotropium - diskussion om det ldngre kan betraktas som kostnadsmal och
diirmed bér flyttas till uppfoljning. Fér beslutas pa internat.

- Insulin glargin flyttas till uppfoljning. Primérvérden har god féljsamhet.

- Insulin lispro och aspart behalls som idag.

- Movicol junior behalls som idag.

- Generika med Orion behdlls som idag med kdnnedom om att statistikrapporten &r
svar att fa korrekt till foljd av parallellimporter. Budskapet dr dock enkelt och
mélnivan pavisar ambitionsnivan.

Ovriga mal fir diskuteras under internatet. Diskussion om hur de bor efterlevas kommer
vid kommande méte, inklusive riktade insatser mot sérskilda kliniker. Det foreslas att vi
jobbar mer med riktade uppfoljningar dér vi ser att forskrivningsmonster avviker.

Informationsiarenden

§12 Notiser
Diskuterades inte under motet.

§13 Ovriga drenden
a) REK-internat
Alla ledaméter blev pdminda om att anmala sig till REK-internatet. Fordndringsforslag
kommer att g4 ut till LK. Therese har dnnu inte fatt in alla forslag.

b) Riktlinje for doslikemedel

Riktlinjen for dosdispenserade 1dkemedel har uppdaterats och faststéllts. Den har
harmoniserats med lagen om Nationell likemedelslista (NLL) och har gétt ut till MAS-
nitverket.
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I och med uppdateringen av Cosmic har dven ett allvarligt fel upptickts. Om inte alla
fonster stings i webb-ldsaren, kommer samma patient att 6ppnas upp trots att man
byter patient i Cosmic. Anders informerar de kommuner som anvinder Cosmic.
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Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordf6rande) Ola Nordqvist
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