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Tid
Plats

Narvarande:

Franvarande:

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

§2 Tillkommande direnden

PROTOKOLL

2025-08-27

13.00 - 15.00

Videométe

Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Anders Térnblom

Emma Hamrin

Kerstin Bjorkman Lundberg
Kristina Widebéck

Maciej Turlewicz

Mathias Landerdahl

Ola Nordqvist

Therese Johansson

Albin Thorén

Ireneusz Piotr Graczyk
Erik Wijnbladh

Malin Lydén

Tagrid Alihodzic

a) Forfragan likemedelsindustrin utover hostmotet
b) Remissrunda ldkemedelsinformation Hdélsoval

§3 Val av justeringsperson

Therese Johansson utsags till justeringsperson.
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§4 Foregiende motesprotokoll

Likemedelskommittén (LK) godkédnner foregiende protokoll.

Fredrik har initierat kontakt med cheflikarna géllande SGLT-2-inducerad ketoacidos.
Aterkommer med status, inklusive pausning av SGLT-2 inf6r operation.

Diskussions- och beslutsarenden

§5 Nuléigesbild — Fredrik

LK kommer under hdsten fokusera inom foljande omraden: Hostmote med LiF, REK-
internat, likemedelsinformation till primirvérden med fokus menopausal hormonterapi,
regionalt arbetssiitt for beroendeframkallande ldkemedel, samt att arbeta pa en strategi for
utbildningsinsatser. LK har fétt ett extra kliniken informerar i host for att sprida aktuella
budskap.

§6 Terapigrupper / REK — Therese

Asa Landerholm ersitter Philipp Tinschert som ny ledamot i terapigrupp neurologi.
Daniela Soler Wilhelm godkiinns som ny ledamot i terapigrupp demens/kognitiv
sjukdom/dldre.

Blod-hematologi kommer att tillhdra terapigrupp hjdrta-kérl. Rekrytering pagér till
terapigrupp njure och blod. Njurmottagningen Kalmar kan bistd med att ta fram och se
éver njurrekommendationer. Therese ser 6ver vilka terapigrupper som saknar
allménlékare.

REK-internatet kommer att hallas pa Hotell Badholmen. Terapigruppsmedlemmar kommer
bjudas in att delta.

Javsdeklarationer for 2025-2026 har kommit in for de allra flesta ledaméter. Dessa
kommer att diarieforas digitalt under samma diarienummer.

§7 Obesitas - Fredrik

Forskrivning av GLP-1-likemedel utom f6rmén 6kar i regionen, dven om den ligger lagre
in riket. Forskrivningen dkar dven inom slutenvirden. Om behandlingen kommer in i
formanen skulle likemedelskostnaden potentiellt kunna dubbleras nationellt. Det pagar
arbete att ta fram nationella riktlinjer, men det dr osdkert nir de publiceras. RAG Obesitas
har precis pabérjat sitt arbete regionalt att ta fram rekommendationer. LK behdver vara
aktiv i att viigleda kliniker innan dessa riktlinjer 4r pa plats, inklusive att presentera
hilsoekonomiska aspekter pa ett pedagogiskt sitt.

2025-08-28
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§8 Utskrifter Cosmic — Kerstin

Nationella méten gillande utskrifter av likemedelslistan dr komplicerade med ménga
onskemél. IT Vardsupport har numera en stérre kinnedom om hur de kan justera listan
enligt LK &nskemal. Det #r léttare att ta bort funktioner frdn en rapport dn att ligga till
dem, ddrav kan fler funktioner tillatas 4n vad vi véljer att anvinda. Mathias och Kerstin
stimmer av med objektséigare Cosmic i regionen géllande om HSA-ID ska std vid varje
utskrift.

LK ser en tydlig patientfara om ldkemedelslistor sorteras utifrin aktiv sortering, enligt
nuvarande forslag. Patienter kan fi olika sorteringar om listan skrivs ut frin sjukhus och
primérvérd. Tydligare patientsikerhetsfokus bor finnas i gruppdiskussionen. Kerstin
skickar nuvarande forslag till Fredrik, som konsulterar regionens cheflédkargrupp. Onskvirt
ar att det r samma sortering oavsett vem som skriver ut listan.

LK ser att det #r viktigt att kunna ta bort funktionen att uppmérksamhetssignalen syns pd
listan. Kerstin ser 6ver om endast 6verkéinslighetsinformation kan synas.

I 6vrigt stiller LK sig bakom att observandum och spadning/blandning syns i slutet av
listan, samt acepterar att tiden for senaste recept samt klockslag for ordinationen forsvinner

fran listan.

§9 Kampanj hostmedicin

En arbetsgrupp har tagits fram med representation fran TG Astma/KOL, barn och infektion
for att samordna en rekommendation och kampanj om att inte rekommendera
hostmediciner i host. Férskrivningen i regionen star for ca 6 milj SEK/ar trots svag evidens
och tydliga risker med behandlingen. Arbetet innebér en tydlig antirckommendation, men
forskrivare kan dven fortsatt skriva ut likemedlen om de bedomer att det r indicerat.
Fredrik ansvarar for att ta fram budskap mot vérden och allménheten som stims av med

involverade terapigrupper.
Informationsiirenden
§10 LOK - medverkan

Fredrik har skickat ut ett mejl med inbjudan att medverka pa distans under dag 1, den 2/10,
med tema obesitas.
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§11 Melatonin generellt direktiv — pilot

Kirurgkliniken Kalmar har efterfrigat att fi ge melatonin pé generellt direktiv for sémnen.
Likemedelssektionen hjilper till att ta fram forslag pé ett direktiv, och planen &r att inféra
det i host tillsammans med en utvirdering. Faller det vél ut, kan breddinférande bli

aktuellt.

§12 Ovriga éirenden

a. Forfragan likemedelsmate utover hdstmote
Enstaka terapigrupper har fitt extern forfrigan att diskutera orsaken till restsituationer med
enskilda foretag vid ett separat tillfiille istillet for hostmétet. LK anser att hostmotet dr det
huvudsakliga forumet for dialog, och ifrgasatter industrins 6nskan att inte ge tid for
vardens fragor under dessa moten.

b. Likemedelsinformationen till Hilsoval kommer att fokusera pd menopausal

hormonterapi under hosten, samt utvirdera sin verksamhet med en enkét som

genom{fors pé plats.

/Kc})’@ " Or@?

Tobias Damgaard (sekreter

+—H— o

Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordforande) Therese Johansson
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