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Region Kalmar lan
Likemedelskommittén

PROTOKOLL

2025-06-04

Tid 13.00 - 15.00

Plats Videomote

Nérvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)

Anders Tornblom
Emma Hamrin

Kerstin Bjorkman Lundberg

Kristina Widebick

Maciej Turlewicz

Mathias Landerdahl

Ola Nordqvist

Tagrid Alihodzic (§11)

Therese Johansson

Franvarande: Albin Thorén

Ireneusz Piotr Graczyk

Erik Wijnbladh
Malin Lydén

Adjungerade (§1-5): Linda Ericsson
Joakim Séderlind

Fredrik Rosmer
Rikard Bergsten

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststilldes.

§2 Tillkommande drenden
a) Forskrivning Pascal/Cosmic

§3 Val av justeringsperson
Ola Nordqvist utsags till justeringsperson.

§4 Foregaende motesprotokoll
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Likemedelskommittén (LK) godkénner foregdende protokoll.

Diskussions- och beslutsarenden

§5 Kostnadsansvar bas-/allmiinlikemedel — Kerstin Bjorkman Lundberg

LK beslutar att foreslagna forindringar genomfors 2026. Ocklusionsbandage bor ses dver
till nista & om det kan ingd som huvudprincip for bas-/allménlakemedel. For faststillda
preparat, se bilaga till protokollet. Utvalda antiepileptika med etablerad forskrivning i
primérvarden har flera indikationer och har haft stabil forskrivning dver tid.
Forflyttningarna ska inte ses som ett skifte i medicinskt ansvar, utan enbart i
kostnadsansvar. Budgeten foreslés att justeras med forvintade Skade kostnader till 2026.
Okategoriserad forskrivning av licenspreparat och ex tempore riknas ocksa som bas-
/allménlékemedel.

§6 SGLT-2-himmare och ketoacidos — Emma Hamrin

Det saknas delvis kinnedom om ketoacidosrisk vid anvéndning av SGLT-2-hdmmare.
Detta behover uppmiérksammas i varden. Fredrik har lyft det till chefsldkarna, som ansdg
det vara intressant. Primérvérden har blivit informerade i och med l&kemedelsinformation
Hilsoval. Visst intresse har funnits att f8 liknande information p& medicinkliniken i
Vistervik. Behovet finns méjligen dven pa opererande kliniker. Frigan om hur detta bor
spridas bor ske inom ramen for LSG patientsikerhet tillsammans med cheflikare, samt att
materialet kondenseras med tydliga budskap. Till ndsta méote bér diskuteras om LK bor
arbeta med lokala utbildningsinsatser 4 la kliniken informerar. Det ar dven viktigt att né ut
till kommunens personal.

§7 Utbildning kommunsjukskoterskor — Fredrik Hagerman

MAS-nitverket och verksamhetschefer ser positivt pa fler utbildningsinsatser, och skulle
vilja prioritera nirvaro pd dessa. Man efterfrdgar argument for
behandlingsrekommendationer, nyheter, anpassning till dldre, vad man behdver f6lja inom
kommunal sjukvard etc. Utbildningen bor riktas till alla sjukskdterskor, ej endast MAS.
Diskussion fors med Lena Vilander Hamnert for att hitta ett bra forum och sitta formerna.
Lakemedelsnytt bor ocksa skickas vidare till MAS-ndtverket.

§8 Laget runt
Diskuterades ¢j.
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Informationsirenden

§9 Hostméte LiF — dterkoppling pa agendaforslag — Fredrik Hagerman
En enkit har gitt ut till samtliga terapigruppsmedlemmar om hostmétet, med forfragningar
om hur aktuella vissa likemedel dr for respektive terapigrupp.

§10 Terapigruppsmedlemmar
Diskuterades €.

§11 Cosmic och NLL

Tagrid presenterade forviintade forindringar i Cosmic i och med anpassning till NLL.
Tidsplanen har flyttats fram, men Kalmar forvéntas fi en uppdaterad version i host.
Mycket testning aterstér for att fa det anvindarsikert. Cosmic kommer att fordndra
utseende i Utkorgen och i dosforskrivningsfliken. Det ska bli tvingande att fylla i
behandlingsorsak. Utbildningsfilmer pa ca 45 min har tagits fram och ska vara
obligatoriskt att genomga for forskrivare. Likemedelslistan i Cosmic och Nationella
lakemedelslistan forblir separata listor av regulatoriska skil. Nationella ldkemedelslistan
ska vara atkomlig i Cosmic, men kriver samtycke om dossamtycke inte finns. Samtycken
kan registreras per vardkontakt, eller individuellt upp till 4 &r.

§12 Obesitas

Traffpunkt allménmedicin kommer att diskutera obesitas i september. Livsstilssk6terskor
kommer bjudas in for diskussion om lathunden for livsstilsatgirder. Samtliga dokument
gillande obesitas bor samlas ihop for att hélla ihop rekommendationerna. Fredrik har &ven
skickat ut till basenhetscheferna med budskap om att inte forskriva Ozempic for obesitas.
Mer information och utbildning for sekundérvarden behévs ocksa.

§13 Kvalitetsindikatorer Aldre — Socialstyrelsen
Diskuterades e;.

§14 Utbyte av likemedel pd apotek

Likemedelsverket bjod in till samtal gillande frdgor om utbyte pé apotek av melatonin,
epilepsildkemedel och biosimilarer. Inga konkreta 16sningar presenterades, men
Likemedelsverket 4r medvetna om utmaningarna och diskuterar med berérda myndigheter
och med regeringskansliet.

§15 Ovriga iirenden
a. Forskrivning Pascal/Cosmic
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Chefldkaren for primirvarden har informerat om behovet att dven dokumentera
Pascalforskrivningar i Cosmic. LK #r positiv till budskapet, men ser att rekommendationen
om att skicka recept fran Cosmic kan leda till otydliga och ibland direkt felaktiga
likemedelslistor i Pascal och behéver nyanseras. Fredrik och Emma fér i uppdrag att
kontakta Inger skyndsamt for att diskutera en fortsatt vig framat.
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Tobias Damgaard (sekreterare)
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Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordforande) Ola Nordqvist
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