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Region Kalmar l&n
Likemedelskommittén

PROTOKOLL

2025-05-14

Tid 13.00 - 16.00

Plats Oskarshamns sjukhus

Nérvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Anders Térnblom
Emma Hamrin
Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjorkman Lundberg
Kristina Widebéck
Maciej Turlewicz
Mathias Landerdahl
Ola Nordqvist
Therese Johansson

Franvarande: Albin Thorén
Erik Wijnbladh
Malin Lydén
Tagrid Alihodzic

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

§2 Tillkommande irenden
a) Utbildningsinsatser kommun

§3 Val av justeringsperson
Kerstin Bjorkman Lundberg utsags till justeringsperson.

§4 Foregiende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkédnner foregédende protokoll.
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Region Kalmar lén
Likemedelskommittén

Diskussions- och beslutsiarenden

§5 Nya terapigruppsmedlemmar

Emma Terstad Ortendahl, specialist allmdnmedicin, och Anna-Lena Aagesson,
barnmorska, godkanns som ledaméter i terapigrupp Gynekologi efter godkind
javsdeklaration. Kerstin Steensland avslutar sitt uppdrag.

§6 Kostnadsansvar bas-/allmiinlikemedel — Kerstin Bjérkman Lundberg
Diskussioner kring olika betalningsmodeller. Mathias undersoker alternativ tillsammans
med Hilsoval, men nuvarande modell ir gillande tills vidare. Forskrivning dir uppfoljning
systematiskt bor ske hos annan bor inte belastas enheten, utan bor ligga som
kliniklikemedel. Samtidigt, dir uppfoljning eller receptfornyelse sker inom Hilsoval och
forskrivningen ir stabil, bér ansvaret och budgetmedel flyttas dver. En tydligare process
for uppfSljning av kliniklikemedel inom Hilsoval behdver tas fram, inklusive via
likemedelsinformation Hélsoval.

Nya principbeslut:

- Systematiska antihistaminer riknas som Bas-/Allménlikemedel

- Naturlikemedel riknas som Bas-/Allménlikemedel
Det finns en osikerhet i om licenser korrigeras in till rétt tillhorande ATC-kod av apotek.
Kerstin undersoker hur det forhéller sig.

Ovriga forslag faststills under junimétet. En avstimning behdver goras huruvida vissa
antiepileptika bér flyttas ver som Bas-/Allménlikemedel. Tobias bjuder in regionens
forvaltningsekonomer och bestéllarenheten till motet.

§7 Miitning av liikemedelsmal generika

Likemedelsmalet om att forskriva Orion vid vissa antiepileptika dr svarmatbart, dd det
finns flera parallellimportérer med andra namn. Att uppdatera rapporten vore tidskrdvande,
med risk att situationen forandras under aret. Mélet och budskapet bor vara detsamma, men
fokus liggs i stillet pa kostnader i relation till DDD. Kerstin uppdaterar rapporten med
detta méatt. Information behdver ocksd ga ut till dem som fér statistik frdn rapporten.

§8 Likemedelslista utskrift

Likemedelsteamet pa IT har storre mojligheter att justera utskrifterna &n tidigare aviserat.
Frigan har kommit om tidsrutorna bér finnas med pa ldkemedelslistan. LK ser att det finns
ett virde med dessa rutor for dem som inte har Pascal och att den anvénds bade av
vérdpersonal och av patienter. LK dnskar dérfor att IT arbetar for att ha tidsrutorna kvar.
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§9 Lista uppehdll intorkning

En fSrfragan har kommit frén en hélsocentral om det bor tas fram tydligare
patientinformation kring vilka likemedel man ska pausa vid vitskebrist. Nuvarande
rekommendation riktas mot sjukvérden. Patienten tar inte alltid till sig informationen fran
likemedelslistan. M&jligen kan en tydligare symbol i ldkemedelslistan bidra till en kad
kunskap. LK ser ett behov och tydligt virde, men att det ér en langsiktig fraga som gérna
bor goras med andra regioner och i samrdd med apotek.

§10 Gabapentin och janusmed

Det saknas information om interaktion mellan gabapentin och andra CNS-démpande
likemedel. Janusmed har séllan farmakodynamiska interaktioner, utan de brukar hinvisa
till riskprofil. Men det ér virt att friga redaktionen om de vill ta med denna interaktion, d&
det inte #r vilkint och dtminstone pregabalin forekommit i dédsfall vid
kombinationsforgiftning. Irek fér hora av sig till Janusmed-redaktionen med frigan.

§11 Riktlinje receptfria likemedel

Det pagér ett nationellt arbete med att harmonisera riktlinjerna for receptfria lakemedel.
Det #r foreslaget nationellt att besvér av egenvérdskaraktir kan behandlas upp till 90 dagar.
Det blir ojamlikt om vissa patientgrupper fir likemedel betalt och andra inte. Det &r dérfor
rimligt att &ven patienter med dosforskrivning far kopa ldkemedel receptfritt, och att det
dirmed inte finns extra skil for att forskriva i Pascal. Samtidigt, om forskrivare bedomer
att det dr sérskilt viktigt att patienten ska ta likemedlet, bor det skickas som recept.

Det ir viktigt att alla regioner har samma syn. LK far skil att dterkomma i frigan.

§12 Laget runt
Diskuterades inte under métet

Informationsirenden

§13 Ketoacidos SGLT-2-himmare

Flera fall av ketoacidoser hos patienter med SGLT-2-hammaer har kommit in pé akuten.
Det har dven uppmérksammats att SGLT-2-hiimmare inte alltid pausas infor operation.
Information har gétt ut till Hilsoval, men det finns behov att bredda informationen till fler
grupper, inklusive i kommunen. Laggs pd agendan till ndsta mote.

§14 Obesitasutbildning
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Utbildningen om obesitas kommer forkortas av resursskél. Sannolikt kommer det ske inom
ramen for triffpunkt allménldkare. Aven slutenvarden behover f2 information pé ngot
sétt.

§15 Utbyte av likemedel pa apotek

Skjuts upp till kommande mote.

§16 Ovriga drenden
a. Utbildningsinsatser kommun
Diskussion om LK bor std for mer utbildningsinsatser till kommunen, med tydliga

budskap. Forslagsvis 1 gg/termin.
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Tobias degaard (sekreterare)
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Justerat — Justerat
Fredrik Hagerman (ordf6rande) Kerstin Bjorkman Lundberg
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