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Region Kalmar l&n
Likemedelskommittén

PROTOKOLL

2025-04-16

Tid 13.00 - 15.00

Plats Videomote

Nérvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén
Anders Tornblom
Emma Hamrin
Ireneusz Piotr Graczyk (fr o m punkt 6)
Kerstin Bjérkman Lundberg
Kristina Widebidck
Maciej Turlewicz
Malin Lydén (t o m punkt 7)
Ola Nordqvist
Therese Johansson

Franvarande: Erik Wijnbladh
Mathias Landerdahl
Tagrid Alihodzic

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

§2 Tillkommande direnden
a) Kostnadsansvar

§3 Val av justeringsperson
Ola Nordqvist utsags till justeringsperson.

§4 Foregiende métesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkénner foregdende protokoll.
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Diskussions- och beslutsirenden

§5 Kompetensutveckling — Fredrik
a) Samarbete sydostra sjukvdrdsregionen

I samarbete med dvriga regioner i syddstra sjukvardsregionen foreslas att ta fram
dagar med likemedelsutbildning motsvarande Mellansvenskt 1dkemedelsforum.
Representanter frdn mellansverige har bjudits in for att beskriva deras upplégg.
Planen ir att skapa nagot till varen 2026. LK stiller sig positiva till forslaget och
beddmer att efterfrigan forviintas finnas bland kliniker. Det dr dock viktigt att
alternativa utbildningsformer, sdsom interna mindre lunchfreldsningar, kan
forekomma parallellt.

b) Obesitasdag
Plan pd att LK tar fram en utbildningsdag i host, dé efterfrdgan ér stor i
verksamheterna for mer information. Om man som ledamot &r intresserad att
medverka i en sddan arbetsgrupp kan man kontakta Fredrik. Dagen bor ha ett
tydligt likemedelsfokus, men kan &ven inkludera hur vi bdr arbeta med

patientgruppen.

Fredrik och Malin kommer ocksa att stimma av vilka behov som finns i regionen for mer
overgripande utbildning.

§6 Hostmediciner — Therese / Fredrik

En hilsocentral har valt att fokusera sitt arbete med hostmediciner, och frigar om LK vill
ta fram rekommendationer kring hostmediciner som stdd. LK ser ett virde i att ta fram en
tydlighet, med tanke p4 omfattningen av forskrivningen, kostnaden for familjerna, den
bristande effekten och att behandlingarna inte &r ofarliga. Fredrik har tagit fram
rekommendationer i Gavleborg, dir de sett tydliga fordndringar i forskrivningsmonster
efter deras informationskampanj. LK bedémer att det 4r 1ampligt att bedriva en kampanj i
host infor vintersisongen, med budskap mot allménheten, kommunal hemsjukvérd och
forskrivare. LK uppmuntrat terapigrupp Astma/KOL och infektion att ge sitt stdd till
kampanjen for att visa en bred forankring i budskapet.

§7 Datum for internat 2025 — Fredrik
I och med att faststallt datum for internatet sammanfaller med farmaceuternas
nétverksdagar, flyttas internatet till den 13-14/11 istéllet. Tobias uppdaterar kallelsen.

Informationsiarenden
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§8 Infor hostméte oktober

Terapigrupperna kommer att f kinnedom om vilka likemedel som kommer att presenteras
redan innan sommaren. Ytterligare justeringar har gjorts for att se till att presentationerna
blir bittre anpassade till horarna. Fler inbjudningar kommer komma ut till

terapigrupperna.

§9 Infér samordningsméte apotek — Therese

Therese och Maciej kommer att tréiffa apoteken i linet under april/maj. De har efterfragat &mnen att
prata om, och har fétt in mycket aktuellt. LK ser samarbetet med apoteken som viktigt och &r
positiva till att vi har denna kanal.

§10 Beroendeframkallande likemedel — sjukvirdsledningen - Fredrik

Fredrik presenterade arbetet med beroendeframkallande likemedel (BFL) for
sjukvardsledningen. Arbetet fortgdr, dr prioriterat och regionens resurser far nyttjas for att
nd resultat. Sjukvardsledningen dnskade ett tydligt mél att na rikets forskrivning innan
2030.

§11 Nytt substansattribut E-hiilsomyndigheten - Tobias

E-hilsomyndigheten har informerat om att de kommer &ndra sina utskrifter i host sa att
verksamt amne blir tydligare for patienten i utskrifter frén apotek. Malet enligt nationella
likemedelsstrategin #r att verksam substans bor anvéndas i kommunikationen med
patienten, sdvil frin varden som fran apoteken. E-hidlsomyndigheten bjuder dérfor in
vérden till att se dver hur man arbetar med detta. LK &r positiva till ett sddant arbetssitt,
och att det dr nagot vart att arbeta for.

§12 Rapport frin LOK/nationellt - Fredrik
Det pigér en harmonisering av riktlinjen for receptfria likemedel mellan

likemedelskommittéerna, si att samma regelverk géller 6verallt. Fredrik leder arbetet, och
vissa forindringar kan bli aktuella dven i Region Kalmar.

Det kan finnas behov av en 6kad forstielse for hilsoekonomi bland medarbetare i
regionen. LK bér ta en stdrre plats i att formedla principerna bakom hélsoekonomi till
medarbetare.

Restsituationer ir nu synliga i SilOnline.

Orebro har tagit 6ver ansvaret med att ta fram den nationella listan for
likemedelsrekommendationer till de mest sjuka och skora éldre.

Givleborg onskar fortsatt forslag pé ldkemedel som beddms som onddiga.
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Material frin LOK lidggs upp pd gemensam katalog pa G:.

§11 Ovriga drenden

a. Kostnadsansvar — Kerstin
Kerstin kommer att be terapigruppssekreterare att informera om det skett storre
forandringar i ansvar for terapiomriden mellan forvaltningar senaste dret. Forsta linjens
gynekologi kn komma att bli aktuell.

Tapas 005

Tobias Damgaard (sekreterar

%‘7"—\\ /54 /? Wé——ﬁ
Justerat Justerat W
Fredrik Hagerman (ordforande) Ola Nordqvist
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