,

Region Kalmar lén
Lakemedelskommittén

PROTOKOLL

2025-02-26

Tid 13.00 - 15.00

Plats Videomote

Nirvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén
Anders Térnblom
Emma Hamrin
Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjérkman Lundberg
Kristina Widebéck
Malin Lydén
Mathias Landerdahl
Ola Nordqvist
Tagrid Alihodzic (Punkt 5)
Therese Johansson

Franvarande: Erik Wijnbladh
Maciej Turlewicz

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststdlldes.

§2 Tillkommande irenden
a. Potentiella jdvsforhallanden

§3 Val av justeringsperson
Therese Johansson utsdgs till justeringsperson.

§4 Foregiende métesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkénner foregdende protokoll.
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Diskussions- och beslutsirenden

§5 Rutin IT — Liikemedelsmodulen Cosmic — Fredrik Hagerman

Regionens rutin for dokumentation i Cosmic revideras. Nuvarande formulering om
dokumentation av dosordinationer &r problematisk och behover justeras. Ett forslag har
tagits fram som LK stir bakom som fortydligar att justeringar i Pascal med fordel kan
uppdateras i likemedelslistan i Cosmic, men att dokumentation behdver ske pa nagot sitt.
Ett tilligg bor goras om att likemedelslistan inte ska rensas om patienten har
dosdispensering, d4 det kan paverka patientens behandling pa sjukhuset negativt. Fredrik
far mandat av LK att firdigstélla skrivningen.

§6 Kommunfragor — Anders Térnblom
a. Naloxon i kommunala forrdd
Akuta intoxikationer av opioider forekommer inom kommunal verksamhet, och det
vore tryggt med tillgéng till naloxon i kommunala akutforrad. Det behdver dock
stdimmas av inom MAS-nitverket hur samarbetet mellan ansvarig
kommunsjukskéterska, 13kare och ambulans ska fungera for ett patientsékert
forfarande. Om lakarkontakt inte beddms nodvindig, kommer det behdvas som
ordination pa generellt direktiv. Lokala anpassningar kan behdvas géllande utifrédn
behov och tillgénglighet relaterat till ambulansrickvidd. Anders tar med sig fragorna
till MAS-nétverket och dterkommer.

b. Antiviral behandling

LK beddmer det rimligt att valaciklovir finns i kommunala akutférrad pa samma sitt
som antibiotika och 6vrig antiviral behandling mot influensa, nér behov finns att kunna
paborja biltrosbehandling direkt. Beslutar om att légga till valaciklovir 500 mg till
listan.

c. Lagerhdlining kommunala akutforrdd

En nationell dversyn pagér om hur likemedel bor lagerhéllas i samhillet. Med tanke pa
svarigheten att bedoma tgang for vid behovs-ldkemedel, sd bor kommunerna striva
mot en lagerhdlining av likemedel p4 mellan 1-3 manader, pi samma séitt som Gvriga
sambhillet. Detta kan komma att behdva revideras vid fordndrade omstindigheter.

§7 Receptfria liikemedel — preparatval — Therese Johansson

Rekommenderade preparat pa recept kan vara dyrare receptfritt eftersom inget utbyte sker.
LK beslutar att markera vilka substanser som rekommenderas i listan, men inte preparat.
Preparaten bor ddrmed ldggas i bokstavsordning.

2025-03-03

= DG



9 ;

Region Kalmar lan
Likemedelskommittén

§8 Varning i Cosmic vid intorkning — furosemid — Tagrid Alihodzic
Bordlaggs till ett senare mote.

§9 Lexidrug provperiod utvirdering — Tobias Damgaard

Ingen stor erfarenhet i gruppen av beslutsstddet. Tillfredsstéllande kliniska beslutsstod
finns redan i de flesta former. Lexidrug bedoéms vara ett stod vid fordjupande fragor.
Behovet bér avgdras av dem som fér fordjupade ldkemedelsfragor.

Informationsirenden

§10 Rapport projekt Beroendeframkallande Yikemedel — Fredrik Hagerman
Sammanfattning av uppdraget, projektets arbete och slutsatser si har langt. Kort
presentation om vad som kommer hdnda under 2025.

§11 REK-listan lanserad — Therese Johansson

Listan dr fardig och distribuerad, samt tillgéinglig digitalt. En nyhet ska publiceras pd
NAVET, och presenteras pé likemedelsinformation till Halsoval. Anafylaxi-algoritmen &r
pa gang att justeras i pdf-formatet.

§12 Utvirdering verktygslida for forskrivare — Fredrik Hagerman
Diskuterades ej.

§13 Maote MAS-niitverk giillande rutiner dosdispensering — Emma Hamrin

Emma triffade MAS-nétverket for att diskutera rutiner och fléden av dosdispenserade
ldkemedel. Mycket uppskattat, som nog blir dterkommande. Akutbestéllningar genererar
utmaningar for kommunal vardpersonal, och kan innebéra en ekonomisk pafrestning da
varje bestillning skickas enskilt. Akutbestéllningar kan dven efterfrgas for att tillskansa
sig likemedel pa felaktigt sétt. Det &r ocksd viktigt att skriva ut rétt version av
lakemedelslista for att utdelning ska ske pa dnskvirt sitt.

§14 Likemedelsnytt framait — Fredrik Hagerman
Diskuterades €j.

§13 Ovrig information

a. Potentiella jévsforhallanden — Albin Thorén
Det forekommer att terapigruppsmedlemmar medverkar i producentsponsrade utbildningar.
Eftersom det kan paverka fortroendet for LKs arbete, dr det viktigt att pdiminna
terapigrupper om att radfriga LKs ordfSrande innan man accepterar uppdrag knutet till
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likemedelsindustrin. Fredrik informerar samtliga terapigrupper och initierar en versyn av
kommitténs instruktioner till terapigrupperna.

Tobias Damgaard (sekreterare)
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Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordférande) Therese Johansson
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