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Region Kalmar lan
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PROTOKOLL

2024-12-04

Tid 13.00-15.00

Plats Videomote

Niérvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén
Anders Tornblom
Emma Hamrin
Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjérkman Lundberg
Kristina Widebéck
Maciej Turlewicz
Malin Lydén
Mathias Landerdahl
Tagrid Alihodzic
Therese Johansson

Franvarande: Erik Wijnbladh
Ola Nordqvist

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststilldes.

§2 Tillkommande iirenden

§3 Val av justeringsperson
Emma Hamrin utsags till justeringsperson.

§4 Foregiende motesprotokoll

Likemedelskommittén (LK) godkinner foregdende protokoll.

Njurens plats i terapigrupper bordldggs till 2025 da en Sversyn av terapiomradena planeras.
Arbetet fortsitter med att harmonisera en gemensam hantering av receptfria ldkemedel
nationellt.
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Diskussions- och beslutsirenden
§5 Faststiillan REK — Therese Johansson

Samtliga terapigrupper har justerat sina forslag utifrin synpunkterna pd REK-internatet.
Terapigrupp barn far hjilp att justera sin text s att den far plats i hiftet.

Postafen har begirt uttride ut formanen. Terapigruppen bedomer inte att det paverkar
rekommendationen, d& generika och bittre alternativ saknas. LK beklagar uttridet men
foljer terapigruppens rekommendation.

I 6vrig information beslutas dven att Forskrivningsguiden ska vara Gverst, att utsdttning av
likemedel ersitter Rokning och likemedel och att information om hur man hittar REK-
listan tas bort. En 6versyn gors for att harmonisera kapitlet med digitala REK.

Innehallet i REK-listan beddéms déirmed vara godkénd och férdig for lansering, efter
redaktionella justeringar.

De flesta bakgrundsmaterial 4r firdiga. Enstaka terapigrupper har begirt mer tid.

a) Sokfunktion REK — Fredrik Hagerman
En ny sokfunktion som enbart sdker pé innehéllet i REK-listan. Vissa brister har upptickts,
som att vissa avsnitt ar exkluderade och att det inte gar att s6ka pa del av ord. Bristerna
fors vidare till ansvariga for fortsatt revision.
Under 2025 sker ett forbattringsarbete med hemsidorna pA NAVET och vérdgivarwebben,
med kad tydlighet och anvindbarhet som mal. En arbetsgrupp har tagits fram som arbetar
med detta.

§6 M4l 2025 — Kerstin Bjorkman Lundberg
Beslutade mal:
- Andra malet for paracetamol s3 att det géiller omprévning av stdende behandling.
Ingen skillnad i hur det mits.
- Andel morfin bor vara 80 % av morfin + oxikodon.
- Kinoloner ska inte 6ka jimfort med rullande tolv 2024-09.
- Minskning av protonpumpshdammare justeras till 15 %.
- Pregabalin, gabapentin, levetiracetam och lamotrigin justeras till samma fabrikat,
savil i REK-listan som i vara mél.
- Malnivan for andel insulin aspart och -lispro okar till 75 %.
- Adalimumab miits pa andel biosimilarer med 1dgt pris i relation till samtliga.
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- FEtarnecept miits pa andel Erelzi av samtliga etanercept. Mélniva 95%. Dock dr LK
medveten om citratmingden vilket gor att en viss andel forvéntas byta. Erelzi bor
dock nyinsittas. Budskap ut till férskrivare behéver fortydligas.

- Andel Braltus av tiotropium i pulverform bér ligga pa 90 %.

- Rivastigmin bér inte enbart gélla dospatienter. Forslag ér att méta rivastigmin
tabletter/kapslar i relation till dvriga per orala kolinesterashdmmare. Tobias far i
uppdrag att ta fram forslag p& métvirde och mélniva. Ligg till fordelaktig
biverkningsprofil i rational i dokumentet.

Ovriga mél faststiills sdsom det diskuterades pd REK-internatet.

Dolcontin har en pigéende restsituation for 5 mg i nagra veckor. Kortverkande
rekommenderas i forsta hand. Undvik forskrivning av oxikodon.

a) Uppfoljningar

- Tillagg Tavegyl.

- Uppfdljning av sémnlikemedel tas bort. Déremot bibehlls rapporten om
forpackningsstorlekar.

- Mindre lampliga likemedel for dldre kvarstar i sin helhet. Sérskild utredning gors
kring vilka antikolinerga substanser som okar.

- Neuroleptika till 75 ar och dldre kvarstar som uppf6ljning.

§7 Kommunala forrad/generella direktiv — Fredrik Hagerman

Endast sprakliga justeringar reckommenderas for de generella direktiven.
Natriumpikosulfatdroppar (laxoberal/cilaxoral) ldggs till att bestilla till de kommunala
forrdden. Anvindning ska dock ske enbart pa ldkares inrédan.

Preparat och foreslagna justeringar skickas till ansvariga for generella direktiv samt
bassortiment i regionen. Avstdmning gors med rekommenderade preparat och
upphandlingar.

§8 Cosmic/Pascal — Fredrik Hagerman

Efter en allvarlig forseelse har diskussioner pdbérjats i primarvérdens nitverk om riskerna
med bristande historik i Pascal och behovet av att dokumentera 1dkemedel i Cosmic.
Dokumentation av doslikemedel i Cosmic har borjat framforas i LKs utbildningar, och ddr
dokumentation i likemedelslistan uppmuntras. Lékemedelslistan och dosfliken &r dock inte
tillforlitlig for dospatienter, och det &r ddrmed viktigt att alltid kontroliera Pascal.
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§9 Plisterbehandling avvikelse
Bordlaggs.

§10 Forskrivningsguiden — lansering
Bordliggs.

Informationsirenden

§11 Ovrig information
Ingen Gvrig information.

"oz 1B

Tobias Damgaard (sekreterare)

Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordforande) Emma Hamrin
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