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Region Kalmar l&n
Likemedelskommittén

PROTOKOLL

2024-10-16

Tid 13.00 - 15.00

Plats Videomote

Narvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén
Anders Térmblom
Emma Hamrin
Erik Wijnbladh
Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjorkman Lundberg
Kristina Widebéck
Maciej Turlewicz
Mathias Landerdahl
Ola Nordqvist
Therese Johansson

Franvarande: Malin Lydén
Tagrid Alihodzic

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststilldes.

§2 Tillkommande iirenden
a) Dossymbol kommunala sjukskdterskor
b) Hilsocentralsinformation
¢) Antibiotikasmart RKL

§3 Val av justeringsperson
Therese Johansson utsags till justeringsperson.

§4 Foregiende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkinner foregdende protokoll.
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Diskussions- och beslutsiarenden

§5 Introduktion ny MAS
Presentation och diskussion med Anders Térblom, ny MAS-representant.

§6 Statistik och mal
Genomgang av nuvarande mal och méluppfyllnad. LK ser en forbittring i flertalet mal,
samt en bra foridndringstendens tillsammans med dvriga riket.
- Opioider:
o Minskar likvirdigt med 6vriga landet. Fortfarande 20 % till rikssnitt.
o Tobias ridknar ut kostnadsvinst med att byta till rétt generika av pregabalin.
- STRAMA:
o Fler hilsocentraler har svart att nd 160-malet.
o Mer fokus pa sjukhusenheter framét.
- Osteoporos
o Ser en Okning av behandlade sedan métningen gjorts om.
o Vi bor lyfta upp att véra resultat gar i positiv riktning
- Protonpumpshidmmare
o Minskning i jimforelse med riket, dock oklart om det beror pa substansval.
o Inte sett mycket foréndringar.
- Paracetamol
o Ingen stor skillnad. Ligger 19 % hogre in rikssnittet.
o Rationalen behover justeras avseende njursvikt.
o Viktigt att folja hur det ligger till med dospatienter.
- Tavegyl
o Foreslas att malet tas bort.

For kostnadsmal foreslds att vinstmojlighet kan berdknas per enhet.

- Symbicort
o Foreslés att hoja malnivén.
- Braltus
o D4 utbyte Spiriva Handihaler inte fungerar adekvat pa apotek kan LK be
apoteken att limna ut ny inhalator med Tiogiva pd nuvarande recept.
o Samtidigt r Braltus bittre inhalator och bor fortsatt rekommenderas och
forskrivas.

- Kortverkande insuliner
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o Fokus pa slutenvarden. Malniva bor rimligen 6kas. Forslag pa 75%.
- Makrogol junior
o Bra minskning. Mest finns att gora i primérvarden.
- Levetiracetam/Lamotrigin
o Kostnad for mest prisvért generika bor riknas fram.
- Adalimumab/Etanercept
o Fundering om matten ska géras om for att fokusera pa mest prisvéirda
alternativ. Mojlighet till stora kostnadsbesparingar.
- Acetylcystein
o DDD minskar, dock antal individer dr desamma.

En diskussion forekom gillande harmonisering av mél fran patientsikerhet, sarskilt
gillande att &teruppta malen gillande lakemedel till &ldre. Frigan behandlas vidare till
internatet.

§7 Njurens plats i terapigrupper
Bordlaggs.

§8 Plisterbehandling - avvikelse
Bordldggs.

§9 Rapport frin LOK-méte
Fredrik har fatt i uppdrag att undersdka hantering av receptfria 1ikemedel mellan olika

regioner.
Informationsidrenden

§10 Delrapport Likemedelsverket hantering restsituationer
Bordlédggs.

§11 Ligesrapport REK
Inga sirskilda fragor infor REK-internatet.

§12 Ovrig information
a) Dos-symbol kommunala sjukskoterskor
Det &r numer méjligt for kommunala sjukskéterskor att se dossymbolen, sedan E-
halsomyndigheten gjort en justering, Nagra av ldnets kommuner anvénder nu dven
Cosmic som primérjournal.
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b) Hdlsocentralsinformation

Nytt material har tagits fram. En remissrunda kommer g ut till LK.
¢) Antibiotikasmart RKL

Folkhilsomyndigheten driver certifiering av antibiotikasmarta organisationer och
verksamheter. RKL avser att bli en certifierad region.

Tobias Damgaard (sekreterare)

Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordforande) Therese Johansson
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