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Tid
Plats

Nirvarande:

Franvarande:

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststélldes.

§2 Tillkommande drenden

§3 Val av justeringsperson

PROTOKOLL

2024-06-12

13.00 - 15.00

Videomote

Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén (fran §7)
Emma Hamrin (t o m §9)
Kerstin Bjérkman Lundberg
Kristina Widebéck

Maciej Turlewicz

Mathias Landerdahl

Ola Nordqvist

Therese Johansson

Erik Wijnbladh
Ireneusz Piotr Graczyk
Malin Lydén

Tagrid Alihodzic

Asa Stumpf

Ola Nordqvist utsags till justeringsperson.

§4 Foregiende motesprotokoll

Likemedelskommittén (LK) godkénner foregdende protokoll.
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Diskussions- och beslutsirenden

§5 Nya terapigruppsmedlemmar — Fredrik
Féljande ledaméter godkanns efter godkind javsdeklaration:

Hjirta-Kirl: Moa Persson och Erik Englund, ST-lékare allménmedicin Smedby och

Borgholm

Ogon: Linda Heurlin, specialist allminmedicin och 6gon, Mérbylanga HC
Osteoporos: Anette Olsson, specialist allmédnmedicin, Vimmerby HC

Neurologi: Christian Appelkvist och Elin Meissner, ST-lékare allmidnmedicin, Smedby
HC och apotekare Liakemedelssektionen

§6 Rivaroxaban som alternativ vid DOAK — Fredrik

LK beslutar efter dialog med terapigrupp hjérta-kérl att rivaroxaban laggs till REK-listan
som alternativ behandling vid DOAK. Rivaroxaban léggs till under apixaban med
kommentarerna som alternativ vid endosforfarande, hogre blodningsrisk, dosjustering vid
méttlig nedsatt njurfunktion samt forsiktighet till skora dldre. Digitala REK-listan
uppdateras och information kommer gé ut till primérvarden via hélsovalsinformation, som
notis i Likemedelsnytt och som information vid ekonomisk uppfoljning.

§7 Uppdelning REK-kapitel endokrinologi — Fredrik, Therese, Ola

Kapitlet Endokrinologi idag kommer att justeras. D-vitaminbrist kommer att tillh6ra
kapitlet osteoporos. Obesitas kommer 14ggas till kapitlet endokrinologi. Representanter for
en ny terapigrupp obesitas efterfrigas. Tyroidea ér fortsatt kvar i endokrinologikapitlet.
Therese sikerstiller att fordndringarna genomfors i REK-listan.

§8 Likemedel vid obesitas — Fredrik, Therese

Ett forskrivarstdd har tagits fram som beskriver de olika likemedelsterapierna och vad
forskrivare bor beakta infor forskrivning av obesitasldkemedel. LK anser att dokumentet ar
bra och kan fungera som ett stod till forskrivare. Viktigt att podngtera att
likemedelsbehandling endast sker i kombination med livsstilstgérder. Dokumentet giller
forskrivarstéd, 6vrig information hénvisas till 1177 vardpersonal. Dokumentet kommer att
skickas till primirvardsforvaltningen samt 14ggas till under rubriken obesitas i REK-listan.
Nyheten kommer direfter spridas till primérvérden via NAVET, via Likemedelsnytt och
via hilsovalsinformation. Det dr dven mojligt att lénka till dokumentet via 1177
véardpersonal. Inga nya ordinationsmallar skapas, men behov av sddana utvirderas fortsatt.

§9 Sammanfattming apotekstriffar — Therese

Apotekspersonal efterfrigar fortsatt en god foljsamhet till receptforeskrifter, att gamla
recept makuleras samt en forbéttrad kommunikation till forskrivare i frimst primarvérd
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och psykiatri. Det vore 6nskvirt med ett direktnummer mellan apotek till primérvarden for
att undvika Tele-Q. Apoteken efterfrigar &ven max-dosering vid férskrivning av Bufomix.
De var positiva till kampanjen for rétt anvindning av likemedelslistor.

LK fir i uppdrag att fundera &ver hur vi béttre kan samarbeta med apotek, i och med vart
gemensamma arbete att hjélpa vara patienter.

§10 1177 — patientinformation likemedel - Tobias

1177 har tagit frin patientinformation géllande 1dkemedelsbehandling inom olika omréden.
Informationen har potential att underlédtta for regionens medarbetare, men behover
kvalitetsgranskas innan den sprids till verksamheterna. Terapigruppssekreterare kan fé i
uppdrag att se ver respektive omréde, och dvriga resurser i Likemedelssektionen kan se
over de generella kapitlen. Vid god kvalitet kan regionen hénvisa till det oftare.

Informationsirenden

§11 Jivsdeklarationer — 7obias
Alla ledaméter i LK behover fylla i en ny jdvsdeklaration. Tobias skickar ut ny ldnk. P4
sikt ska elektronisk 19sning diskuteras for att kunna uppdatera javsdeklaration arligen.

§12 Byt styrka — Mathias

Funktionen utgdr frin nya lagen om Nationell ldkemedelslista och dr inte sa patientosiker
som forst aviserats. Detta innebir en ny bedémning, och LK driver ddrmed inte frdgan
vidare om att slicka funktionen. Diremot bér man arbeta for att en pop-up-ruta som
pa&minner om makulering av recept kommer &ven vid byte av styrka.

§13 Ny plattform nationellt kliniskt kunskapsstod — 21177 virdpersonal” - Fredrik
Nationellt kliniskt kunskapsstod har bytt plattform och finns nu som 1177 véardpersonal. 1
och med detta har det blivit littare for vara administratorer att 1agga till lokala tillagg.
Terapigrupperna har fatt kinnedom om att se Gver materialet gillande
likemedelsbehandling for att se om nagra tilligg behdver goras.

§14 Receptfritt farmaceutsortiment - Tobias

Likemedelsverket rekommenderar regeringen att infora ett receptfritt sortiment i lagtexten
som enbart gér att nyttja efier farmaceutisk rddgivning, ett sé kallat receptfritt
farmaceutsortiment.

§15 Information frin RSG likemedel — Fredrik, Mathias
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En diskussion har forts om utokat samarbete med klinikdialoger, informationsmaterial och
riktlinjer, och att stimma av med dvriga regioner om ndgot redan gjorts innan vi paborjar
ett arbete.

§16 Notiser
D4 Pascal #ndrat layout, avvaktar LK att ldnka till de gamla instruktionsfilmerna till dess

att de uppdaterats.

Tobias Damgaard (sekreter
Justerat Justerat (T,
Fredrik Hagerman (ordférande) Ola Nordqvist
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