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Region Kalmar l&n
Lékemedelskommittén

PROTOKOLL

2024-05-22

Tid 13.00 - 15.00

Plats Videomote

Nérvarande: Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Albin Thorén
Emma Hamrin
Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjérkman Lundberg
Kristina Widebédck
Maciej Turlewicz
Mathias Landerdahl
Ola Nordqvist
Therese Johansson
Asa Stumpf (medverkande §7, 9-10)

Franvarande: Erik Wijnbladh
Malin Lydén
Tagrid Alihodzic

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststilldes.

§2 Tillkommande iirenden

§3 Val av justeringsperson
Therese Johansson utsgs till justeringsperson.

§4 Foregiende motesprotokoll
Likemedelskommittén (LK) godkénner foregaende protokoll.
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Diskussions- och beslutsirenden

§5 Bas/Allméinlikemedel — Kerstin Bjorkman Lundberg

For beslutade justeringar, se separat dokument. LK beslutar som generella principer att
samtliga viktreducerande likemedel ska vara bas-/allménlikemedel, samt att PCSK9-
hammare exkluderas fran principbeslut om blodfetter, och CGRP-hdmmare frén
principbeslut om migrinprofylax. Hilsocentraler bor drligen f& uppfoljning om vilka
kliniklikemedel som forskrivs, samt riktad information under aret baserat pa de underlag
som tas fram till LK under varen, men ocksé vid behov. Samordnare for
hilsovalsinformation stimmer av med Kerstin for att etablera ett bra arbetssiitt.

§6 Obesitas — Fredrik Hagerman
Primérvérden efterfrigar stéd vid forskrivning av likemedel med indikation obesitas. Flera
regioner har tagit fram kunskapsunderlag som beslutsstod. LK avser att ta fram ett liknande

underlag till kommande méte.

§7 Vilande dospatient inneliggande — Emma Hamrin

Enligt rutin ska produktion av dosdispensering pausas hos patienter som beddms ha 1dnga
vérdtider pa sjukhus. Efterlevnaden till detta &r daremot oklart. Vissa sjukskoterskor inom
kommunal hemsjukvérd pausar produktionen efter att de far rullar skickade till sig. LK
beddmer att det 4r bist om ansvarig sjuksko6terska under vardtillféllet ansvarar for att pausa
och iterstarta produktionen, som har lattast att gora en bedomning av den forvintade
vardtiden. Det ir oklart hur vilként problemet med onddig produktion ér bland
sjukskéterskor eller om det finns utarbetade rutiner och checklistor pa avdelningarna. LK
anser inte att det ska vara ndgon specificerad tidsperiod i rutinen for nér det ska pausas, di
datum for nésta produktion skiljer sig &t. Bist vore att kontrollera produktionsdatum och
pausa om vardtiden férviintas overskrida den. Dock viktigt att det sikerstills att
produktionen 4terupptas vid hemgéng. Viss kompetensutveckling pégér, men behovet kan
vara hogre, sirskilt pa enheter med hogre andel patienter med dosdispensering. Emma ser
over behovet och aterkommer.

§8 LiF hostméte — Fredrik Hagerman

Ett nytt utskick kommer till samtliga terapigruppsledaméter med ytterligare information.
Det 4r angeliiget med god representation fran regionen, men samtidigt ir inte schemat och
tidsramarna satta fran LiF, vilket ér en forutsiittning for att boka av resurser fran vérden.

§9 Pascal och Nationella Likemedelslistan — Emma Hamrin
Pascal uppdateras den 25/5 for att vara anpassad till den Nationella Lékemedelslistan.
Vissa fordndringar forvintas, t ex forbéttring av ordinationsmodulen for mer avancerade
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doseringar samt fler tvingande falt for behandlingsorsak och -&ndamal. Forskrivning till
patienter utan dosdispensering dr mdjlig men kommer endast vara tillginglig for
kommunal virdpersonal i Kalmar 14n.

§10 Subkutan furosemid — tydlighet ordinationsmall — Tobias Damgaard

Ett forslag har tagits fram pa en standardordination av subkutant furosemid. Det fanns
farh&gor om att kommunal sjukskéterskor blir osékra pa vilken dos som ska ges dd
ordinationen innehéller ett doseringsintervall. D& det &r en individuell dosering, och
intervall finns i andra ordinationer for pallativa ldkemedel, ansigs doseringsinformationen
adekvat. Féreslagen ordination bedémdes dirmed vara tydlig for kommunal sjukvérd och
primérvard och kommer l4ggas in i paketordinationen i journalen.

Informationsiarenden

§13 Notiser
Inga notiser

Tobias Damgaard (sekreterare)
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Justerat Justerat
Fredrik Hagerman (ordférande) Therese Johansson
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