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Likemedelskommittén

Tid
Plats

Niérvarande;

Franvarande:

§1 Faststillande av dagordning

sl

PROTOKOLL

2022-10-19

13.00 - 15.00

Videomoéte

Fredrik Hagerman (ordf)
Tobias Damgaard (sekr)
Emma Hamrin

Ireneusz Piotr Graczyk
Kerstin Bjorkman Lundberg
Kristina Widebédck

Ola Nordqvist

Tagrid Alihodzic

Therese Johansson

Asa Stumpf

Albin Thorén
Malin Lydén
Mathias Landerdahl
Ursula Scheibling
Vivianne Wu

Dagordningen faststalldes.

§2 Tillkommande irenden
a) Ordinationer diabetes i kommun (§ Xa)

§3 Val av justeringsperson
Therese Johansson utsdgs som justeringsperson.
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Ldkemedelskommittén
§4 Foregiende motesprotokoll

Lékemedelskommittén (LK) godkénner foregdende protokoll.

Diskussions- och beslutsirenden

§5  Uppféljning och spaning kring likemedelsm4l — Kerstin Bjorkman Lundberg
Uppfoljning av samtliga likemedelsmal, inklusive nationella jimfSrelser, som inledande
diskussion infér REK-internatet, diir likemedelsmalen kommer att diskuteras. Sarskilt
fokus bor ldggas p4 att diskutera utformning och malnivier fr protonpumpshimmare,
beroendeframkallande ldkemedel, insulin som sparmél samt frskrivning av
juniorﬁirpackning av makrogolpreparat till barn. LK avser dven att fortsatt arbeta
tillsammans med STRAMA med gemensamma mal och mélnivier. Malet om
dokumentation av blodtryck &r nagot LK uppmuntrar till, men inte bedémer vara ett
primért ldkemedelsma4l. Blodtrycksmalet kommer diirfor inte langre foljas upp.

Slutgiltigt faststillande av samtliga likemedelsmal och malnivier sker under
decembermétet.

§6 Samordning kommun - 4sq Stumpf

Det finns en bred samsyn mellan region och kommun om att kunna bistd med att hjilpa
dehydrerade éldre patienter att £3 ringer-acetat och dirmed undvika besék pa akuten.
Rutinen behéver dock faststillas av en arbetsgrupp som inkluderar bide lakare och
kommunsjukskéterskor, for att sdkerstilla att den blir medicinskt och praktiskt tillimpbar,
Parallellt har ett arbete initierats frén infektionskliniken om framtagande av en rutin for
saker 6verging och behandling med intravengsa antibiotika i hemmet. En grupp har
initierats att ta fram en sidan rutin med representanter fran infektionskliniken och MAS-
nétverket,

LK bedSmer att ett liknande arbetssitt bér kunna nyttjas dven for uppvitskning med
ringer-acetat, och att man bor invénta det arbetet. Under tiden sker ordination av ringer-
acetat 1 samforstind mellan ordinatsy och ansvarig sjukskéterska. Asa fortsétter att ha
kontakt med infektionskliniken i att ta fram en antibiotikarutin. Nir det blir aktuellt att ta
fram en rutin for ringer-acetat, &r Kristina Widebick behjilplig. Ursula Scheibling kommer
ocksd att tillfrigas.

§7 Terapigrupper — Fredyik Hagerman

a) Fordndring ledaméter
James Smith, distriktslikare Berga HC, viljs in som ledamot terapigrupp Infektion.

2022-10-31



9 ;

\~1911® LANZHE R

Lakemedelskommittén

Niels Hornstra, 6verlakare medicinkliniken, kommer att ersitta Olof Torstensson som
ny ordforande i terapigrupp Astma/KOL/Allergi i tva 4r.

b) Rekrytering

Det finns en ambition att samtliga terapigrupper ska ha primirvérdsrepresentation. Det
finns sdledes ett behov av rekrytering till flera terapigrupper. Ett forslag pa annonsering
har tagits fram, dér ST-ldkare #r extra intressanta. LK kommer att nyttja sina kanaler
regelbundet for att viicka intresse for arbete i terapigrupper, sdsom
ldkemedelsinformation till Hilsoval, Likemedelsnytt, LKs hemsida, utbildningar samt
ovriga kanaler dir LK nir ut. Materialet r avstdmt mot studierektor i Kalmar, men
behdver stimmas av mot studierektor i Vistervik. Uppdragsbeskrivningen for
terapigruppsarbete bér finnas tillgéinglig och bifogas vid rekrytering,

¢) Terapigrupp barn

En arbetsgrupp med representation fran samtliga barnkliniker arbetar manadsvis med
lakemedelsbehandling till barn, och presenterade nyligen rekommendationer via
Kliniken informerar. Vid forfrigan om att fangera som en terapigrupp, har gruppen
stillt sig initialt positiva genom Erik Green, 6verlikare Barnkliniken Kalmar. LK ir
ocks positiva till att utéka med en terapigrupp for barn, vilket ger mojligheten att
anpassa géllande rekommendationer och att fungera som bollplank.

§8 Utbildningsfilmer Pascal

Det finns en efterfrigan om bra utbildningsldsningar av Pascal till frskrivare. Tidigare
utbildning har inte haft tillriicklig bra nérvaro och var inte anpassat for klinik. Fredrik,
Emma och Tobias har undersokt mdjligheten att ta fram utbildningsfilmer, som skulle
spelas in via Zoom och géras tillgdnglig for forskrivare. LK ser positivt pa detta och ser ett
tydligt behov, inte minst inom slutenvarden. Mélgrupp ligger i forsta hand pé lakare, men
kan komma att utékas dven till sjukskdterskor om behov finns. Lanseringen bér ske
tidigast under véren 2023, nir nya Pascal lanseras. Inspelning kan dock ske dessforinnan,
nar regionen far tillgang till testmiljon.

Idéer och forslag till innehall kan skickas til] Fredrik, Emma eller Tobias. Filmerna
kommer stdimmas av med LK innan lansering,
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Informationsirenden

§9 REK pai niitet och samordning kommunikationsenheten

Fredrik och Tobias har haft méte med kommunikationsenheten géllande Rekommenderade
Lékemedel p3 intranitet. Kommunikationsenheten ser positivt pd att géra listan mer
webbanpassad och tror sig kunna hjélpa till att Gverfora listan under varen 2023.
Lakemedelsnytt kommer ocks3 att f3 en mer webbanpassad struktur, LK kommer #ven att
fa statistik p4 antal besékare pé hemsidan.

§10 Broschyr utsittning protonpumpshimmare
Broschyren 4r upplagd p& LKs hemsida.

§11 Information fran LOK
Fredrik rapporterade om de vasentligaste delarna frin LOK-métet september,

§12 ﬁvriga drenden

a) Ordinationer diabetes i kommun — Asa Stumpf
Ordination av Ozempic har blivit besvirande for kommunsjuksk('iterskor, da foretaget inte
kan sikerstilla att dosering blir korrekt med kommersiella stickfria nilar. Medhavda nilar
ar de enda som rekommenderas, men innebir samtidigt en arbetsmiljorisk, da
arbetsmomentet innebér en stor risk for att sticka sig.

LK ber terapigrupp Diabetes att se Gver vilka alternativ som finns, inklusive vad giller
nélar.

Tobias Damgaard (sekreterare)”

Justerat Justerat =8
Fredrik Hagerman (ordfSrande) Therese Johansson
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