Hostmedicin
vid akut hosta

Hosta ar en naturlig reflex for att rensa luftvagarna fran slem och partiklar. Nar du har
en luftvagsinfektion ar hostan en viktig del avimmunforsvaret. Aven om hosta kan
vara mycket besvarligt ar det oftast inte farligt.

Vid akut hosta rekommenderas vanligtvis inte
hostmedicin. Det galler bade hostddmpande och
slemlésande ldkemedel. | vissa situationer kan lakare
anda bedéma attlakemedelsbehandling ar lamplig.

Varfor rekommenderas inte
hostmedicin?

* Effekten ar ofta begransad: Vetenskapliga studier
har inte visat nagon tydlig effekt av hostmediciner
vid akut hosta. Vissa personer kan uppleva att de far
lindring, men for de flesta har lakemedlen liten eller
ingen effekt.

* Hostmediciner kan ge biverkningar: De kan orsaka
till exempel yrsel, ilamdende och magbesvar. Risken
for biverkningar ar stérre hos barn och aldre.
Hostmediciner som innehaller etylmorfin, som
Cocillana-Etyfin, kan paverka andningen och ska
darfor anvandas med sarskild forsiktighet.

* Underliggande sjukdomar kan missas: Att
behandla med hostmediciner kan fordréja en
utredning av eventuella underliggande sjukdomar,
som KOL, astma eller lungcancer.

* Tillgangligheten i varden blir battre: Vardeni
Region Kalmar 1an har tidigare hanterat cirka 18 000
recept pa hostmediciner varje ar. Genom att minska
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dessarecept frigors vardefull tid for Iakare och
sjukskoterskor att i stallet traffa patienter som
behover vard. Lakemedlen ingar dessutom sallani
hogkostnadsskyddet och innebar en onddig
kostnad for dig som patient.

Vad kan du gora sjalv?

Det finns flera saker du kan prova for att
lindra hostan:

* Drick regelbundet: Vatska gor slemmet mindre segt
och lattare att hosta upp. Sarskilt varm dryck kan
vara lindrande for halsen.

* ROr garna pa dig: Ligger du stillalange samlas
slemmetiluftvagarna. Lattare rérelse kan hjalpa till
attfa upp slemmet.

* HOj huvudandan: Badda med extra kuddar under
madrassen eller hgj sangens huvudanda.

* Undvik rék och luftpartiklar: Tobaksrok och damm
forvarrar ofta hostan.

Du kan ldasa mer om hosta pa 1177.se,
till exempel om nar du bor soka vard.
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