Du har fatt ett
lakemedel som kan vara
beroendeframkallande

Du har fatt ett lakemedel utskrivet

som kan vara beroendeframkallande.
Din lakare har beddmt att du behdver ha
lakemedlet for dina besvar med smarta,
angest eller sémnsvarigheter.

Pa grund av risken for beroende ar det viktigt att du
kanner till vad detinnebar och att det finns en tydlig
plan for behandlingen.

Om du anvander det har lakemedel en langre tid kan
kroppen vanja sig vid det. Det kan da kdnnas
obehagligt att vara utan lakemedlet, vilket kallas for
lakemedelsberoende. Det kan drabba vem som helst
och det ar olika fran person till person hur latt man
utvecklar ett beroende.

Ett beroende marks oftast forst ndr man slutar att ta
|akemedlet. Det hinner sallan utvecklas vid kortare
behandling.

For att minimerarisken for
beroende:

* Anvand lakemedlet sa kort tid som mojligt - om
besvaren forbattras kan du hoppa 6ver tabletter
eller avsluta behandlingen tidigare, om lakaren inte
sagtnagot annat.

* Tainte lakemedlet oftare, i hogre doser eller under
langre tid an lakaren ordinerat.

« Kombinera inte lakemedlet med alkohol eller
andradroger.

Ovrig information

* Korformagan och uppmarksamheten kan paverkas
av dessalakemedel. Du ar sjalv ansvarig for att
beddma om du arikondition att framféra fordon
eller utfora arbete som kraver skarpt
uppmarksamhet. Las bipacksedelnilakemedels-
férpackningen for information.

*Vid utlandsresa ska nédvandiga intyg medforas.
For resorinom Schengenomradet finns intyg
pa apotek.
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