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Bilaga: Lokalt arbetssatt med beroendeframkallande lakemedel

Malgrupp

Samtliga verksamheter dar BFL ordineras. Beror chefer, forskrivare, sjukskdterskor och 6vrig
hilso- och sjukvérdspersonal. Dokumentet géller inte vid malign sjukdom, vid vard i livets
slutskede eller till LARO-patienter.

Syfte

Ett strukturerat arbetssétt for BFL i enlighet med riktlinjen Ansvarsfull ordination av
beroendeframkallande likemedel.

Rutin for enheten

1. Chefen ansvarar for att det finns en skriftlig rutin for BFL och sdkerstéiller
kompetensutveckling efter behov.

2. Ordinatoren ansvarar for diagnos, indikation, nytta-riskbeddmning, dokumentation,
patientinformation, ldkemedelsplan och uppfoljning. Se nedan under Ordination av BFL.

3. All berord hélso- och sjukvérdspersonal arbetar enligt den lokala rutinen for BFL.

Ordination av BFL

1.

Medicinsk indikation

Skilj pd akuta och langdragna besvir, de senare har séllan indikation for BFL.
Undantag dr malign sjukdom och vard i livets slutskede, samt vissa allvarliga
psykiatriska tillstand.

Langvarig anvéndning av BFL ér inte 1 sig en indikation for fortsatt ordination.
Eventuell nedtrappning behdver dock ske strukturerat med adekvat stéd och
uppfoljning.

Bedémning av forvantad nytta och risk for skadligt bruk och beroende
Kontrollera nuvarande och tidigare forskrivning av BFL i journalen samt i registret
Nationella ldkemedelslistan.

Gor vid behov en bedomning av eventuellt pagdende alkohol- eller narkotikabruk.
Vid tecken till problematiskt eller skadligt bruk av forskrivet BFL, se dver
behandlingsplanen inklusive befintliga forskrivningar och vid behov konsultera.
Patienter med pdgdaende behandling med BFL, eller tidigare/pagéende
beroendetillstdnd, ska inte undanhéllas adekvat behandling med BFL nér indikation
foreligger, till exempel vid trauma.
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Patientinformation

Informera, helst bade muntligt och skriftligt, om att patienten ordineras ett BFL, samt
om risker och forvintad nytta med lakemedlet.

Vid ldngvarig forskrivning, kom 6verens med patienten om att {4 ta del av registret
Nationella ldkemedelslistan.

Till inneliggande patient, fortydliga i utskrivningsbeskedet plan for nedtrappning och
utsdttning, alternativt planerad uppfo6ljning.

Ordination och forskrivning

Efterstrava kontinuitet och tidsbegriansad behandling med BFL. Forskrivaren eller
enheten har ansvar for behandlingen till den tagits 6ver av annan forskrivare eller
enhet.

Skriv ut minsta férpackning som ticker behovet, eller specificera antal tabletter som
ska ldmnas ut.

Vid upprepade forskrivningar, anvéind intervaller. Det gar dven att skriva in tidigaste
uthdmtningsdatum manuellt.

Satt planerad behandlingslingd som slutdatum i journalsystemet.

Dokumentation och uppféljning

Ordination av BFL ska dokumenteras i1 journalen, inklusive medicinsk indikation,
eventuell riskbeddmning, plan for lakemedelsbehandling samt plan for avslut eller
uppfoljning.

Dokumentera i ldkemedelslistan i Cosmic och i regel ocksa i en journalanteckning.
Viktig information kan med fordel noteras under s6kordet Beroendeframkallande
ldkemedel, som ocksa syns i1 Gemensamma patientdata. Forutom ovanstdende kan det
handla om kontraindikationer eller restriktioner kring forskrivning av BFL.

Ovrigt fér enheten

Ta del av riktlinjen Ansvarsfull ordination av beroendeframkallande likemedel.
Ta del av resurserna och materialet pA BFL-sidan pd virdgivarwebben, exempelvis
forskrivarstdd och patientinformation.

Identifiera lokala utmaningar och riskmoment nir det giller BFL.

Skapa skriftliga rutiner for alla personalkategorier som berdrs, exempelvis nér det
giller fornyelser av forskrivningar.

Se over behov av kompetensutveckling inom enheten.

Arbeta aktivt med uppfoljning och aterkoppling pa enheten.
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