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Ansvarsfull ordination av beroendeframkallande lakemedel

Syfte och ansvar

Syftet &r att fortydliga ordinatorens ansvar vid ordination, uppfdljning och utséttning av
beroendeframkallande ldkemedel (BFL).

Berord verksamhet
Ordinatorer av ladkemedel 1 Kalmar lén.

Riktlinje
Patienter som behandlas med BFL ska ha en ansvarig ordinator eller enhet. En ansvarsfull

ordination av BFL forvéntas oka patientsékerheten och minska biverkningar, skadligt bruk,
beroendetillstand och dodlighet.

Avgransningar
Riktlinjen avser ordination av opioider, pregabalin, bensodiazepiner och

bensodiazepinliknande preparat. Riktlinjen omfattar inte behandling med BFL vid symtom
orsakade av malign sjukdom, vid vérd i livets slutskede samt till LARO-patienter'.

Arbetssatt

BFL ordineras till utvalda patienter, i normalfallet tidsbegrénsat. Vid korrekt medicinsk
indikation kan behandlingen ha god effekt och bor inte undanhéllas patienten. Bedomning av
nytta och risk gors innan behandling. All behandling ska ha ett slutdatum eller en planerad
uppfoljning for att undvika onddigt langvarig forskrivning. Patienten ska informeras pa ett
adekvat sitt om planen och att det ror sig om ett BFL.

Dokumentation

Ordination av BFL ska dokumenteras i journalen, inklusive medicinsk indikation, plan for
lakemedelsbehandling samt uppfoljning. Bedomning av risk dokumenteras nir det ar
indicerat. Dokumentationen &r viktig for 6vrig vardpersonal i kommunikation med patienten.

Ansvarsfordelning

Enligt regionrutin? ir ordinator skyldig att folja upp behandlingen. Vid 4ndring av pagiende
ordination, inklusive fornyelse av recept, tar ordinatdren dver ansvaret for behandlingen fram
till dess att annan forskrivare accepterat dvertag. Ar ordinatoren inte tillgéinglig bir enheten
ansvaret for behandlingen. Om ett skadligt bruk eller beroendetillstdnd uppstar ska dtgérder
vidtas.

! Likemedelsassisterad behandling vid opioidberoende
2 Rutin for likemedelsgenomgang och likemedelsberittelse samt ansvar for den samlade likemedelslistan
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