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APT-material BFL —
fragor att diskutera i er verksamhet

For att underlatta for det lokala arbetet har vi fran BFL-planeringsgruppen samlat nagra punkter att
utga fran néar ni ser Over arbetet pa er enhet. Vi foreslar ett féljande APT-upplagg:

e Be allaldsa den regiongemensamma riktlinjen infor APT (1 sida).

e Se den gemensamma filmen (ca 10 min)
https://www.youtube.com/watch?v=LRSEJ6Pd t0

e Vilj ut vilka fragor er enhet behéver fokusera extra pa

Forslag pa fragor att diskutera:

e Hur ser nuldge (och eventuella utmaningar) ut pa var enhet nér det géller BFL?

e Hur ser ansvarsfordelningen ut hos oss (alla yrkeskategorier)?
Se: Bilaga
*  Hur hanterar vi nér férskrivaren inte ar pa plats?
*  Hur genomfor vi receptfornyelser? Hur ar samspelet mellan olika yrkesroller?
Mal: Specificera i lokal rutin. Kontinuitet bér efterstrdvas.

e Var och hur dokumenterar lakarna patientens behandlingsplan?
Se: Dokumentation pa BFLs hemsida samt Bilaga
e Dokumentera garna indikation och plan i s6kordet Beroendeframkallande Iikemedel
e Likemedelslistan kan i vissa specifika fall raicka som dokumentation (t ex post-op
standardbehandling med kort forvantad behandlingstid och slutdatum)
e Centralt dokument tas fram kring hur man kan hitta information om BFL i journalen.
Mal: Att fortydliga var man dokumenterar och var man hittar information om BFL i enhetens journal.

Sékordet Beroendeframkallande Idkemedel planeras att Idggas till alla enheter enligt centralt beslut i
samrdd med chefsldkare.

Tillsammans

for ett friskare
tryggare och
rikare liv



https://www.youtube.com/watch?v=LRSEJ6Pd_t0
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/ordination-och-forskrivning/beroendeframkallande-lakemedel/#heading-0
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/ordination-och-forskrivning/beroendeframkallande-lakemedel/#heading-0
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/ordination-och-forskrivning/beroendeframkallande-lakemedel/#heading-0
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Hur sdkerstaller vi att patienter informeras pa ett tydligt satt?
e Forstar patienter att lakemedlet ar ett BFL, samt syftet och planen?
e Hur lamnar vi ut informationen?
Skriftlig patientinformation tas fram centralt pa hemsidan inom kort.
Mal: Att sikerstdlla att patienter far tydlig information om BFL och att de far samma information
oavsett vem pd enheten de fragar.

Mojliga extra fragor efter behov

Behover vi uppdatera oss pa aktuella rekommendationer?

e Forskriver vi pa ratt indikation och satt?
Vad gar att gora innan ldkemedel forskrivs?

e Foljer vi upp patienter pa ratt satt?

e Vet vinar och hur man avslutar behandling?
Principer for nedtrappning/utsattning planeras att tas fram centralt och kommer finnas pa hemsidan.
OBS, for patienter med ett etablerat vardorsakat beroende behdéver forsiktighet iakttas och
nedtrappning genomféras ansvarsfullt.
Mal: Att det finns samstdmmighet kring BFL-behandling pG enheten

Hur hanterar vi nar patienter uppvisar tecken till ett skadligt bruk?

Regiongemensamt dokument om generella principer planeras att ta fram i nartid.

Mal: Att det blir tydligt vilka alternativ som finns. Initialt férslag kommer ldggas till i centralt
dokument om utvdrdering av behandling och principer fér nedtrappning.

Hur sker samarbetet med 6vriga kliniker och med kommunen?
e Hur gor vi nar vi tar 6ver forskrivning fran andra enheter/kliniker?
e Hur fungerar samarbetet med kommunal hemsjukvard, t ex vid medskick av I1akemedel eller
tillfallig forskrivning i Pascal?

Mal och uppfaljning — Vilka mal vill vi ha pa var enhet och hur féljer vi upp arbete med BFL?
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Vad kan verksamheterna fa stod med externt

Bilaga till riktlinjen som stod for lokal rutin

Statistik och uppféljning
Sokord Beroendeframkallande lakemedel i Cosmic

Dokument
= Patientinformation vid insattning samt mojligt avslut
= Beslutsstod for nedtrappning/avslut samt hantering vid misstankt skadligt bruk/beroende
= Beslutsstod i att hitta dokumentation om BFL

Ovriga beslutsstdd
Se BFL hemsida.

Kontakt

Kontaktpersoner for respektive organisation:

Vasterviks sjukhus: Anna Michaélsson
Oskarshamns sjukhus: Anita Axesol Greis
Lanssjukhuset Kalmar: Linnéa Grybéack Nilsson

Har ni fragor eller behover stod, kan ni hora av er till er kontaktperson eller till
Lakemedelskommittén genom Fredrik Hagerman eller Tobias Damgaard.


https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/lakemedel/ordination-och-forskrivning/beroendeframkallande-lakemedel/bilaga---beroendeframkallande-lakemedel-i-region-kalmar-lan.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/ordination-och-forskrivning/beroendeframkallande-lakemedel/

