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Varfor arbeta med BFL?

 Primum non nocere (forst och framst, skada inte)

o Potenta lakemedel med stora patientrisker

o Indikationen ofta tveksam vid langvarig behandling — vi riskerar gora mer skada an nytta
« Avsaknad av gemensamt arbetssatt och ansvarsfordelning mellan och inom Kkliniker

o Eftertraktat av patient, kontakt med flera kliniker parallellt
o Otydlig indikation och dokumentation gor det svart for medarbetarna

o Lackage till obehoriga personer
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Vad menar vi med BFL? Fyra lakemedelsklasser:

Antal patienter i Kalmar lan som
hamtat ut pa apotek 2024

Opioider 14 000
Bensodiazepiner 6 700
Zopiklon/zolpidem 11 700
Pregabalin 1200
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Kalmar ligger hogt Opioider, DDD/1000 invanare/dag
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Kalmar ligger hogt

Bensodiazepiner, DDD/1000 invanare/dag
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Kalmar ligger hogt zopikion/zolpidem, DDD/1000 invanare/dag
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Kalmar ligger hogt
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Uppdragsbeskrivning

* Regiongemensamt arbetssatt for ordination av BFL

« Ta fram ett helhetstank som kan implementeras i hela regionen, samtliga
forvaltningar
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Deltagare BFL implementeringsteamet

e Daniel Webster, verksamhetsutvecklare Staben
e Fredrik Hagerman, specialist allmanmedicin

e Tobias Damgaard, apotekare

e Jeanette Assarsson, specialist kirurgi och verksamhetschef Kalmar
e Linnéa Gryback Nilsson, patientsdkerhetssamordnare, sjukskdterska
e Mirjam Mohlin, specialist psykiatri och allmanmedicin

e Johan Liliequist, specialist ortopedi och verksamhetschef Vistervik
e Anna Michaélsson, specialist internmedicin

e Kamil Uminski, specialist allmanmedicin

e Rickard Kindgren, specialist psykiatri

e Sandra Nilsson, specialist allmanmedicin Oskarshamn
e Kiristin Forgbert, sjukskoterska ortopedkliniken
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Olika perspektiv mellan verksamheter
< SOMN

Patient pa
boendet ar
stokig pa natten

Benso hos [ ANGEST ]

komplicerad patient
med suicidrisk

[ SMARTA J Opioid efter

standardingrepp

‘ Al-genererad bild
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Regiongemensam riktlinje

Utgangspunkt i primarvardens riktlinje, som omarbetats

- Regiongemensamt forhallningssatt for arbetet med BFL
- Faststélld av Sjukvardsledningen, tradde i kraft 2026-01-01 ot et
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Beroendeframkallande
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Beroendeframkallande lakemedel (BFL) ar kraftfulla likemedel som behévs vid
- Patientinformation

vissa tillstand, men kan orsaka stort lidande om de anvénds felaktigt. Darfor
behdver ordinationen av dessa likemedel vara ansvarsfull och genomtankt. |
Region Kalmar |an finns en évergripande riktlinje med ett gemensamt

- Utséttning

forhallningssatt vid ordination av BFL. Riktlinjen géller opioider,
- Smaérta

bensodiazepiner, zopiklon/zolpidem och pregabalin. Undantag &r patienter

med malignitet, LARO-patienter samt vérd i livets slutskede.
- S3mnsvarigheter

- Angest

Riktlinjen bygger i korthet pa att:

¢ Det finns en tydlig indikation och véldokumenterad plan, inklusive

uppféljning eller avslut.


https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/beroendeframkallande-lakemedel--bfl/

Vad hander?

« Lokalt arbete pa alla patientnara kliniker, samtliga forvaltningar

« Regelbunden statistik som aterkoppling

* Ny BFL-hemsida med beslutsstod och andra resurser

GO gle bfl kalmar
Lakemedel

All information och rutiner gallande ordinatid
forskrivning, restsituationer, forsorjning och h

av lakemedel finns pa vardgivarwebben.

| Till Iakemedel pa vardgivarwebben - ‘

Lakemedel

Rekommendationer och riktlinjer om behandling med och

hantering av lédkemedel.

Sok i lakemedel

Q bfl

Du har fatt 5 traffar pa "bfl"

Beroendeframkallande likemedel, BFL
21| e

WEBBSIDA . .
Ordination och forskrivning

X Sok

® Sténg




Vad vill vi uppna med ett gemensamt arbetssatt?

« Att lakemedlen endast anvands pa ratt indikation
* Men vi ska inte undanhalla behandling nar BFL behovs

« Att varje patient har en tydlig plan for behandlingen, som ar latt att hitta i journalen
« Att patienten ar informerad om sin plan och att |lakemedlet ar beroendeframkallande

 Att varden trappar ner BFL pa ett tryggt och sakert satt for patienter som inte har goda
skal for fortsatt behandling.
« Efter langre tids behandling finns risker med att avsluta den plotsligt

« Att ansvaret for behandlingen ar tydligt inom och mellan enheter
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Ratt indikation och tydlig plan
— vart gemensamma ansvar

Alla pa enheten har en viktig roll att spela!
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Fragor varje medarbetare kan stalla sig

« Vad innebar det nya arbetssattet for oss pa var enhet?
* Hur bidrar jag utifran min yrkesroll?

« Vad behover vi for att detta ska fungera battre pa var enhet?

Fler fragor finns i bifogat utskick.
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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