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Varför arbeta med BFL?

• Primum non nocere (först och främst, skada inte)

o Potenta läkemedel med stora patientrisker

o Indikationen ofta tveksam vid långvarig behandling – vi riskerar göra mer skada än nytta

• Avsaknad av gemensamt arbetssätt och ansvarsfördelning mellan och inom kliniker

o Eftertraktat av patient, kontakt med flera kliniker parallellt

o Otydlig indikation och dokumentation gör det svårt för medarbetarna

o Läckage till obehöriga personer
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Vad menar vi med BFL? Fyra läkemedelsklasser:

Antal patienter i Kalmar län som 

hämtat ut på apotek 2024

Opioider 14 000 

Bensodiazepiner 6 700

Zopiklon/zolpidem 11 700

Pregabalin 1 200
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Uppdragsbeskrivning

• Regiongemensamt arbetssätt för ordination av BFL

• Ta fram ett helhetstänk som kan implementeras i hela regionen, samtliga 

förvaltningar
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Deltagare BFL implementeringsteamet

• Daniel Webster, verksamhetsutvecklare
• Fredrik Hagerman, specialist allmänmedicin
• Tobias Damgaard, apotekare
• Jeanette Assarsson, specialist kirurgi och verksamhetschef
• Linnéa Grybäck Nilsson, patientsäkerhetssamordnare, sjuksköterska
• Mirjam Mohlin, specialist psykiatri och allmänmedicin
• Johan Liliequist, specialist ortopedi och verksamhetschef
• Anna Michaëlsson, specialist internmedicin
• Kamil Uminski, specialist allmänmedicin
• Rickard Kindgren, specialist psykiatri
• Sandra Nilsson, specialist allmänmedicin
• Kristin Forgbert, sjuksköterska ortopedkliniken

Staben 

Kalmar 

Västervik

Oskarshamn
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Olika perspektiv mellan verksamheter

AI-genererad bild

Benso hos 

komplicerad patient 

med suicidrisk

Opioid efter 

standardingrepp
Patient på 

boendet är 

stökig på natten

SMÄRTA
SÖMN

ÅNGEST



Regiongemensam riktlinje

• Utgångspunkt i primärvårdens riktlinje, som omarbetats

• Regiongemensamt förhållningssätt för arbetet med BFL

• Fastställd av Sjukvårdsledningen, trädde i kraft 2026-01-01

• Implementerad i regionen 1 nov 2026

https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/lakemedel/beroendeframkallande-lakemedel--bfl/


Vad händer?

• Lokalt arbete på alla patientnära kliniker, samtliga förvaltningar

• Regelbunden statistik som återkoppling

• Ny BFL-hemsida med beslutsstöd och andra resurser
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Vad vill vi uppnå med ett gemensamt arbetssätt?

• Att läkemedlen endast används på rätt indikation
• Men vi ska inte undanhålla behandling när BFL behövs

• Att varje patient har en tydlig plan för behandlingen, som är lätt att hitta i journalen

• Att patienten är informerad om sin plan och att läkemedlet är beroendeframkallande

• Att vården trappar ner BFL på ett tryggt och säkert sätt för patienter som inte har goda 

skäl för fortsatt behandling. 
• Efter längre tids behandling finns risker med att avsluta den plötsligt

• Att ansvaret för behandlingen är tydligt inom och mellan enheter
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Alla på enheten har en viktig roll att spela!

Rätt indikation och tydlig plan

– vårt gemensamma ansvar
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Frågor varje medarbetare kan ställa sig

• Vad innebär det nya arbetssättet för oss på vår enhet?

• Hur bidrar jag utifrån min yrkesroll?

• Vad behöver vi för att detta ska fungera bättre på vår enhet?

Fler frågor finns i bifogat utskick.
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