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Lakemedelsnytt

Diklofenak utvartes: fa biverkningar, men belastar miljon

COX-hammare (= NSAID) kan ha odnskade
effekter i miljon. Substansen diklofenak raknas
som miljobelastande, se lista fran Stockholms
lans landsting. | Sverige har man pa olika hall
uppmatt diklofenak i ytvatten. Havs- och
Vattenmyndigheten har listat diklofenak bland
sarskilda fororenande dmnen (SFA) i sin
foreskrift HVMFS 2013:19 (uppdaterad 2017-
01-01).

Miljofarlighet och miljorisk

Vid klassifikation enligt PBT (Persistens,
Bioackumulation, kronisk Toxicitet) far
diklofenak 4 poang.

Miljorisk baserad pa kvoten PEC/PNEC
(Predicted Environmental Concentration/
Predicted No Effect Concentration) bedéms
vara forsumbar, men da har man inte tagit
hansyn till uppmatta halter av diklofenak i
miljon. Se “Miljo och Lékemedel” pa
www.janusinfo.se .

Diklofenak per os

For diklofenak i tablettform ar hogsta
rekommenderade dygnsdos 150 mg.

Biotillgdngligheten av diklofenak i en entero-
tablett ar cirka 50%. Utsondringen av
diklofenak i oférandrad form anges till 1% av
given dos, dvs cirka 1,5 mg/dygn vid maxdos.
Resten utsdndras som metaboliter i urin eller
faeces (se produktresumé / FASS-text). Det &r
inte uteslutet att en del av metaboliterna kan
atermetaboliseras till aktiv substans av
bakterier och andra mikroorganismer i
avloppen eller i naturen.

Diklofenak pa huden

Nar diklofenak ges utvartes ar det bara en
mindre mangd som tas upp systemiskt. Det ar
en fordel med tanke pa risk for kardiovaskuléra
och gastrointestinala biverkningar.

Biotillgangligheten av diklofenak i gel som
appliceras pa huden ar 5-6%. Om man smorjer
sig med den hogsta rekommenderade dosen av
nagon av de diklofenakgeler som saljs i Sverige,
sa blir den totala dygnsdosen av diklofenak pa
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huden cirka 185 mg. Rdkna med att 90-95% av
detta inte absorberas, utan skoljs ut i avioppet
nar man duschar eller badar. En del kanske
fastnar i kladerna och foljer sedan med
tvattvattnet ut i avloppet.

Hur mycket diklofenak gar ut i avloppet?

| hela Sverige minskar receptforskrivningen
av diklofenak, men den receptfria forsaljningen
Okar stadigt, sarskilt i form av geler och andra
beredningar for utvartes bruk.

Ar 2017 séldes i Kalmar l4n nara 67 kg
diklofenak i gelform (varav 64 kg saldes for
egenvard, utan recept). Antag att drygt 90 % av
den totala mangden skéljdes ut i avloppet. Det
motsvarar den mangd diklofenak som finns i
1,2 miljoner tabletter a 50 mg.

Under samma period saldes i Kalmar lan
cirka 59 kg diklofenak som tabletter eller andra
formuleringar for systemiskt bruk (pa recept
eller receptfritt). Om man antar att cirka 1 %
av den totala mangden har utsondrats i
oférandrad form, blir det cirka 594 gram, dvs.
knappt 0,6 kg totalt. Det motsvarar mangden
diklofenak i 11 880 tabletter a 50 mg.

Svenskt Vatten har raknat ut att om 580 mg
diklofenak (innehallet i den minsta Voltaren-
tuben i den lagsta styrkan) spads ut i en volym
vatten som motsvarar ndastan tio 25-meters-
bassdnger, sa 6verskrids det svenska grans-
vardet for diklofenak (0,1 mikrog/L).

Vad kan du géra?

e Anvand/rekommendera utvartes NSAID
restriktivt

e Lamna overblivna receptfria lakemedel till
apotek for destruktion

e Aven anvinda lakemedelstuber och
lakemedelsplaster ska lamnas till apotek

e Sprid kunskapen vidare!
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Lakemedelsnytt finns dven pa https://www.ltkalmar.se/samarbetsportalen/vardriktlinjer/lakemedel/
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