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Lakemedelsnytt

Tema dosforskrivning och Pascal

Vad &r Pascal och vilka patienter ar lampliga?
Pascal ar ett webbaserat forskrivningsverktyg for att
forskriva, andra, férnya och avsluta recept, samt
bestélla lakemedel till patienter som far sina
lakemedel maskinellt dosdispenserade.
For att en patient ska vara aktuell for dosforskrivning
ska foéljande kriterier vara uppfyllda:
e Samtycke till att vard och apotek utbyter
information om patientens lakemedel.
e Regelbunden och stabil grundmedicinering.
e Oformaga att sjalv hantera sina lakemedel
pa grund av fysiska och/eller psykiska
funktionsnedsattningar.

Pascal dr en receptlista — inte en journal

Pascal visar patientens aktuella forskrivningar
(recept) pa apoteket, vilket ar samma uppgifter som
visas i Nationella lakemedelslistan (NLL). Enligt lag ska
all historik i NLL rensas efter 5 ar, vilket gor att den
aven forsvinner i Pascal. Eftersom Pascal inte ar en
journal och historiken gallras, behdver forskrivaren
dokumentera aktuella I1dkemedel i Cosmic. Bast ar att
halla lakemedelslistan i Cosmic uppdaterad.

Samtycke kravs for registrering i Pascal

Var noggrann med patientens samtycke vid
registrering av dosdispensering. Samtycket kan tas
emot muntligt, t.ex. av en sjukskoterska.
Dossamtycket som registreras i Pascal innebar en stor
paverkan pa personlig integritet, da alla forskrivare,
legitimerad hélso- och sjukvardspersonal och
apoteken hadanefter far full tillgang till NLL, inklusive
uthamtningshistorik samt sparrad information.
Patienten behover informeras om detta innan
samtycket lamnas. All atkomst loggas och patienten
har mojlighet att se i Lakemedelskollen vilka
atkomster som skett. Dossamtycket galler tills vidare
eller tills patienten aterkallar sitt samtycke.

For innehallet ansvarar Fredrik Hagerman, ordférande i Lakemedelskommittén.
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Avsluta dosproduktion i Pascal

Patient som ldmnar dos: Om en patient inte langre
har behov av dospasar avslutas dosproduktionen i
Pascal via fliken Patientinformation — Avregistrera
dospatient. Nar en patient avregistreras satts alla
dosdispenserade recept ut direkt. Innan patienten
avslutas, skriv ut Receptutskrift Pascal som underlag
for att skicka nya e-recept fran Cosmic.

Avliden patient: Avregistrera avlidna dospatienter
manuellt under Patientinformation — Avregistrera
dospatient. Annars skickas nya dosrullar och fakturor
till dodsboet fram till den automatiska
avregistreringen, vilket kan ta flera veckor.

Kom ihag att dven dokumentera aktuella Iakemedel i
journalen for historik. Det 4r mycket svart att lasa upp
Pascal ndr dodsbeviset har registrerats, och det finns
fall dar det ar viktigt att kunna analysera vilka
lakemedelsandringar som gjorts.

Privat dos rekommenderas inte

Egenfinansierad dosdispensering — eller privat dos —
innebar att patienter sjalva bekostar
dosdispensering genom en tjanst som apotek
erbjuder privatpersoner. Dessa patienter ingar
darmed inte i Region Kalmar lans upphandlade
avtal. Vi avrader fran egenfinansierad
dosdispensering, av flera orsaker:

e Det tar tid att starta upp och forskriva till en
dospatient. Om medicinsk motivering saknas
riskerar arbetet att tranga undan mer
angeldgna patientbehov.

e Det finns risker vid sjukhusinlaggning, da
lakemedelslistan i journalen inte alltid
overensstammer med Pascal.

e Ansvaret for personer som ansluter sig till
privat dos ar inte helt tydligt, vilket kan vara
problematiskt vid restsituationer.

e Sjukvarden saknar rutiner for att hantera
flera olika dosleverantorer.

o Likemedelskostnaden riskerar att bli hogre
for bade patient och region an vid vanliga
recept. Detta eftersom inte alla lakemedel ar
godkanda for dosdispensering, vilket minskar
konkurrensen och gor att priset ofta blir

hogre.
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Tips och fallgropar i Pascal

Férnya recept i tid — undvik glapp i behandlingen
Recept ar giltiga i hogst ett &r. Om receptets
giltighetstid gar ut, far dosapoteket inte expediera
lakemedlet. Det innebér i praktiken att alla pasar
efter det datumet i rullen kommer att sakna
lakemedlet. For att undvika ett glapp i
behandlingen behover receptet fornyas innan sista
stopptiden, annars produceras en ofullstandig rulle.
Om sista stopptiden har passerats, anvdnd ”Andra”
i stallet for ”Férnya”. | andra-vyn far du vélja om du
vill skapa en akutproduktion eller satta in en
helférpackning for att kompensera fér glappet.

Andra instillningarna

Ett tips ar att logga in minst en gang via
webbinloggning, i stallet for uthopp fran Cosmic.
Det ar en annan vy, dar du kan se tidigare patienter
och lagga in bevakning pa utvalda patienters
forskrivningar. Det ar bra att ga in i Instdliningar och
andra historiken fran 3 manader till maximalt 60
manader, samt vilka kolumner du vill se och i vilken
sortering (t.ex. ATC-kod, datum och férskrivande
enhet). Andringar som sparas vid webbinloggning ar
sedan giltiga tills vidare, aven vid uthopp fran
Cosmic. Installningarna kan ocksa dndras via
uthopp, men sparas da inte till framtida
inloggningar.

Anvandarinstallningar

| Kolumner & sortering

Lakemedelslistan

Standardsortering Valbara kolumner

@ Valj vilka kolumner som ska visas och i vilken ordning

(M Forskrivande enhet °

O Alfabetisk
Q Insattningsdatum
Q Utsattningsdatum

® ATC omrade [MUttag kvar °
O Lakemedelsform

O Forskrivningstyp (@ Senaste uttag
QO Giltig t.o.m.

O Senaste uttag
Q Senast forandrad

(] Forpackningsstoriek °
Ogiltigt.om. °
O Expeditionsintervall °°
0O Behandlingsuppfdljning °

O Behandlingsslut o

Anvandarinstallningar

Lakemedelslistan

Visa historiska recept ‘ 60 v | manader bakat.
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Akutrulle - lar dig vad det innebar

Manga akutrullar hamtas aldrig ut och det finns
uppenbara risker med att en patient har flera
dosrullar hemma. Darfor ar det viktigt att du vet
vad en akutbestillning innebar. Om du lagger till ett
nytt lakemedel kommer en tilldggsrulle, men om du
andrar eller avslutar en férskrivning kommer i regel
en ersdttningsrulle. Nedan kan du ldsa mer om vad
de olika rullarna innebér, vilka ledtider du kan
férvanta dig och vilka kostnader det kan innebdra
for kommunen. Kom ihag att alltid informera
patienten eller personalen om att det finns en
akutrulle att hamta.

Gl6m inte beslutsstoden

Samma beslutsstéd som finns i Cosmic finns dven i
Pascal — Dubblett, Interaktion, S6k biverkan,
Graviditet, Amning och Undvik till éldre. Ett tips ar
att kombinera med formularet PHASE-20 for en bra
ldkemedelsgenomgang.

Alendronat — en vanlig avvikelse

En av de vanligaste avvikelserna gallande
dospatienter &r att alendronat (veckotablett)
dispenseras vid samma tidpunkt som andra
lakemedel. Ta for vana att klicka pa klockan for att
se patientens intagstider och sakerstalla att
alendronat sérskiljs fran andra lakemedel med
minst en timme. Klockan kan med férdel anvandas
regelmassigt for att fa en overblick 6ver intagstider,
sa att ratt tider valjs och det inte skapas extra
utdelningstillfallen i onédan.

B G ] Visningsalternativ ¥

Nyhet i det dosdispenserade sortimentet

Ett av Region Kalmar lans kostnadsbesparande
lakemedelsmal ar att valja Orions fabrikat vid
forskrivning av gabapentin, lamotrigin och
levetiracetam. Nu gar det att valja Orions fabrikat
aven vid dosforskrivning i Pascal.

Var finns mer information?

For mer information och resurser, se var hemsida
om dosdispenserade lakemedel. For kontakt med
dosleverantoren (Apoteket AB), ring 010-447 75 50
(6ppet vardagar kl. 8-17) eller mejla till
apodos@apoteket.se.
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Vanliga missuppfattningar

Det ar dyrt fér patienten att ha dosdispenserade
ldkemedel

Nej. Sjdlva dosdispenseringen ar kostnadsfri for
patienten. En fakturaavgift (fér narvarande 19 kr)
kan tillkomma, men den férsvinner om patienten
valjer autogiro eller e-faktura. En indirekt
merkostnad som kan uppsta ar att lakemedlen i
dospasarna kan kosta mer. Det beror pa att inte alla
lakemedel dr godkdnda for dosdispensering, vilket
gor att farre produkter konkurrerar om priset.

Det kostar pengar for regionen att patienten har
dosdispenserade likemedel

Inte for sjélva tjansten, men i praktiken blir
lakemedlen i dospasarna ofta nagot dyrare for
regionen pa grund av sndvare sortiment, lagre

konkurrens och ibland dyrare férpackningsstorlekar.

For enheter med direktleverans tillkommer
dessutom leveranskostnader.

Det kostar inget for kommunen att patienten har
dosdispenserade lakemedel

Det beror pa. En del kommuner har avtal for
leverans av dospasar till patienter inom kommunal
halso- och sjukvard, t.ex. pa sarskilt boende. Da
medfor varje leverans en kostnad fér kommunen. |
normalfallet levereras flera patienters rullar
samtidigt, men akutbestallda dosrullar eller
helférpackningar levereras ofta enskilt och innebar
en extra kostnad for kommunen.

Vilande patient i Pascal far inga ladkemedel

Nej. Status ”Vilande” galler enbart for dispenserade
lakemedel, d.v.s. dosapoteket vilar produktionen av
dosrullen. Alla recept pa helférpackningar ar dock
giltiga och kan hamtas ut pa valfritt apotek.

En patient som satts som vilande under en
sjukhusvistelse maste aktiveras igen fore hemgang
for att nya rullar ska produceras.

Om man har flera akuta receptandringar racker
det att markera akut dndring pa ett av recepten
Nej, man maste akutmarkera varje receptrad som
man vill ha andrad akut, annars kommer andringen
med ndsta ordinarie leverans. Observera att om
man akutmarkerar flera lakemedel pa olika sidor av
stopptiden (t.ex. kl. 13 och kl. 15), kan flera
akutrullar skapas. Gor darfér alla férandringar vid
ett och samma tillfalle for att undvika flera
akutrullar.

Alla akutrullar i Pascal levereras nasta dag
Nej, stopptiden avgor. Vid akutforskrivning fore
stopptiden kl. 14 (vardag 1) levereras nya dospasar
nasta vardag senast kl. 16 (vardag 2) med
behandlingsstart dagen darpa (dag 3). Vid
akutforskrivning efter stopptiden tillkommer en
dag. Forskriver man alltsa akut en torsdag
formiddag, levereras pasarna pa fredag med
startdag l6rdag. Men forskriver man akut en
torsdag efter kl. 14, levereras pasarna pa mandag
med startdag tisdag.

Se till att patienten har lakemedel som racker tills
patienten far sina dosdispenserade ldkemedel.

Det kommer alltid en ersattningsrulle vid
akutproduktion

Nej. Vid akutproduktion finns tva varianter. Om
enbart nya lakemedel tillkommer och 6vriga ar
oférandrade, skickas en tilldggsrulle att ta
tillsammans med befintlig rulle, s.k. tilléggsdoser.
Om styrkan daremot dndras eller ett lakemedel tas
bort, kan den gamla rullen inte anvandas. Da skickas
en ersattningsrulle, s.k. utbytesdoser. | ena fallet ska
patienten ta fran tva rullar, i det andra enbart fran
en rulle. Det ar viktigt att patienten informeras om
vad som géller. Dosrullen dr markerad med
antingen "tillaggsdoser” eller “utbytesdoser”
beroende pa vilken sorts rulle som producerats.

Det drojer flera dagar innan patienter kan hamta
ut helférpackningar fran Pascal pa apotek

Nej, Pascal visar listan 6ver de recept som finns pa
apotek (NLL). Alla recept pa helférpackningar som
finns i Pascal kan hamtas omedelbart pa valfritt
apotek, pa samma satt som ”“vanliga” e-recept.

Akutproduktion ar dyrt for patienten

Nej. Patienten betalar aldrig mer an
hogkostnadsskyddets tak (3 800 kr per
tolvmanadersperiod) for lakemedel inom férmanen.
Dosleveransen till avtalat utlamningsstalle
(vanligtvis ett lokalt apotek) ar kostnadsfri. Daremot
tillkommer leveranskostnad till kommunen for dem
med leveransavtal.

Emma Hamrin
Leg apotekare, Likemedelssektionen
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Notiser

Beroendeframkallande lakemedel — skarpt lage
Fran den 1 november ska samtliga verksamheter
som forskriver beroendeframkallande lakemedel
(BFL) ha implementerat ett lokalt arbetssatt baserat
pa den regiongemensamma riktlinjen som tradde i
kraft i arets borjan. Arbetets bygger pa principen
Rdtt indikation, tydlig plan - vart gemensamma
ansvar och handlar sist och slutligen om att inte
skada vara patienter. BFL-hemsidan vaxer allt
eftersom, med nya patientinformationer och en
tydligare koppling till smartprocessen.

Rybelsus — ny formulering och nya styrkor
Rybelsus (semaglutid i tablettform) far en ny
formulering med forbattrat upptag. Darfor behovs
lagre tablettstyrkor for att ge samma effekt som
tidigare. Observera att Rybelsus inte finns med i
REK-listan och att vara rekommendationer inte har
forandrats. Foljande styrkor av Rybelsus ar
likvardiga:

Tidigare styrka Ny styrka
3mg 1,5mg

7 mg 4 mg

14 mg 9mg

For de patienter som star pa Rybelsus kravs nya
recept for de nya styrkorna. Gamla och nya styrkor
finns parallellt under en 6vergangsperiod, vilket
innebar risk for forvaxling och dubbeldosering.
Patienterna behover informeras om bytet och om
att gamla och nya tabletter inte ska kombineras.

Ozempic — max 1 mg och inte for viktnedgang

Den nya styrkan Ozempic 2 mg marknadsfors
intensivt. Vi avrader fortsatt fran att forskriva den.
Jamfort med 1 mg ar behandlingen dubbelt sa dyr,
men ger bara ungefar 3 mmol/mol lagre HbAlc och
1 kg ytterligare viktminskning. Den dokumenterade
skyddseffekten mot hjart-karl- och njursjukdom
galler doser upp till 1 mg. Till dagens pris bedéms 2
mg inte vara kostnadseffektivt.

Vi paminner ocksa om att Ozempic har en
formansbegransning. Forskrivning i syfte att uppna
viktnedgang trots god glukoskontroll ryms inte inom
formanen.

Fran primarvarden har vi fatt signaler om att vissa
sjukhuskliniker 6nskar att dosen hdjs till 2 mg hos
gemensamma patienter for att uppna
viktminskning. Likemedelskommittén avrader fran
detta. Indikationen fér Ozempic ar typ 2-diabetes,
inte viktminskning, och férskrivare kan hanvisa till
denna rekommendation.

Tio tusen farre recept pa hostmediciner

Forra hosten lanserades en Syddstragemensam
avradan fran slemlésande och hostddmpande
ldkemedel vid akut hosta. Under de tolv manaderna
som foljt har 10 000 farre recept pa hostmediciner
forskrivits av varden i Region Kalmar lan, jamfort
med aret innan. Det innebar en minskning med

42 %. Cocillana-Etyfin och liknande har minskat med
53 %, Mollipect och liknande med 64 % och
Actylcystein med 14 %. Manga biverkningar har
sannolikt undvikits och bade tid och resurser har
frigjorts inom varden. Lakemedelskommittén vill
sarskilt framhalla radgivningsskoterskorna, som
gjort ett enastdende arbete i att bemota och lugna
patienterna som kontaktat varden for hosta. En helt
ny patientinformation har dven tagits fram pa
o6nskemal fran primarvarden.
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