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Lakemedelsnytt

Tema obesitaslakemedel och Ozempic

Efterfragan pa lakemedel for viktnedgang har 6kat
explosionsartat, bade i Sverige och globalt.
Lakemedelskommittén har sedan tidigare tagit fram
ett forskrivarstod om obesitasldkemedel, med en
lathund Gver aktuella lakemedel och kliniska rad om
vilken plats i behandlingen lakemedlen har.
Forskrivarstodet har nu forbattrats och uppdaterats
med bland annat nya BMI-grdnser dar behandling
kan 6vervagas: BMI > 35 kg/m2 eller BMI 30-35 kg/
m2, 6kat midjeomfang samt férekomst av risk for
obesitasrelaterad foljdsjukdom och samsjuklighet.

Ny patientinformation — skicka inte remiss

Det finns en ny patientinformation om de nya
viktsdnkande lakemedlen. Den ar tankt att ges till
patienter som 6vervager behandlingen, bade inom
primar- och sekundarvarden. Informationen tar
bland annat upp vikten av livsstilsatgarder, att inte
alla patienter svarar pa behandlingen samt att
behandlingen ar langvarig och ingen ”quick fix”.
Patienten uppmanas sjalv ta kontakt med sin
halsocentral och saledes ska inte remisser skickas
till priméarvarden i de allra flesta fall.

Nationella kunskapsstéd pa gang

Nationellt ar ett kliniskt kunskapsstéd pa gang,
forhoppningen ar att det publiceras under andra
kvartalet 2026. Dar ligger fokus pa begransningar
avseende vilka som bor erbjudas sjukvard,
kombinerad levnadsvanebehandling samt
behandling med ldkemedel och kirurgi. Aven
Lakemedelsverket ar pa gang med en
behandlingsrekommendation, som férvantas
komma i slutet av 2026.

Ingen forman for wegovy

| borjan av aret beslutade TLV att Wegovy
(semaglutid) inte ska inga i hogkostnadsskyddet.
For regionerna har det varit angelaget att undvika
okontrollerbara kostnader och dar har regionerna
och foretaget inte kunnat komma 6verens i
forhandlingarna. Wegovy fortsatter vara tillgangligt
utanfor hogkostnadsskyddet och i dagslaget finns i

Region Kalmar lan drygt 3000 patienter som star pa
Wegovy eller Mounjaro, varav halften forskrivs fran
primarvarden och halften via natlakare. Wegovy har
nu blivit godkant for doser upp till 7,2 mg/vecka. |
praktiken innebar det tre doser pa 2,4 mg efter
varandra och alltsa tre ganger kostnaden. | studien
Step Up gav 7,2 mg i genomsnitt en ytterligare
viktnedgang pa 3,6 kg, jamfort med 2,4 mg (-20,9 kg
jamfort med -17,3 kg).

Ozempic endast vid diabetes och max 1 mg

En nérliggande fraga ar GLP-1-analoger for
behandling av diabetes (Ozempic, Trulicity, Victoza).
Rekommendationen kvarstar att endast forskriva
dessa inom godkand indikation, det vill sdga till typ
2-diabetiker vid otillracklig glukoskontroll, eller vid
samtidig hjartsvikt, hjart-karlsjukdom eller
njursjukdom oavsett HbAlc. Den rekommenderade
maxdosen av Ozempic ar 1 mg, vilket ar vad som
finns i ordinationsmallarna i Cosmic. Det finns en
hogre styrka pa 2 mg, men tillaggseffekten pa
HbA1c ar blygsam (i genomsnitt endast 2 mml/mol)
och eftersom priset ar dubbelt s3 hégt bedoms
behandlingen ej vara kostnadseffektiv och
rekommenderas inte. Dosen 2 mg ar inte heller
effektiv for viktnedgang hos patienter med diabetes
(i genomsnitt mindre an ett kg ytterligare
viktnedgang). Sist men inte minst 6kar risken for
biverkningar med okad dos.
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