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Region Kalmar lan

Lakemedelskommittén
2025: Nr 1 — februari

Lakemedelsnytt

Hojdpunkter i REK-listan 2025

ALLERGI
Anafylaxi — nya algoritmer: Kortison endast vid
astma, adrenalin var 5:e minut, antihistamin i 3
dagar efterat, alternativa inhalationer for spacer.
Adrenalinpenna: Vilj Jext fore Epipen. Battre pris.
Lecrolyn vid val av natriumkromoglikat

ASTMA - KOL
ICS/LABA har delats upp i ICS + LABA/FABA samt
ICS + LABA for att gora det lattare att hitta FABA.
Behandlingsplaner astma/KOL finns nu i Cosmic.

BARN

Nya avsnitt om smartsamma procedurer,
forstoppning, urinvagsinfektion, springmask och
krupp. Nya lathundar i bakgrundsmaterialet.

DEMENS
Donepezil nar peroral kolinesterashdmmare
onskas. Undvik rivastigmin i tablettform.

DIABETES
Insulatard utgar under 2025. Humulin NPH kvar.
Patientinformation for SGLT2-hammare och
Metformin i bakgrundsmaterialet.

ENDOKRINOLOGI
Obesitas: Ny indikation i kapitlet med lank till
forskrivarstodet, som ar uppdaterat.

GYNEKOLOGI
Depo-provera tillagt som antikonception.
PMDS: Drospirenoninnehallande p-piller tillagt.

HJARTA — KARL
Rivaroxaban nytt endosalternativ vid
formaksflimmer och vends tromboembolism.
Hjartsvikt: GIom inte titrera upp baslakemedlen.
Nytt bakgrundsmaterial om t ex osdker nytta av
SGLT2-hdmmare vid hjartsvikt och normoglykemi.

HUD

Tolak i forsta hand vid aktinisk keratos. Kombinera
gdrna med mjukgorare.

Nagelsvamp: Amorolfin nagellack i férsta hand och
terbinafintabletter vid mer utbredda infektioner.

INFEKTION

Doxycyklin: aldergrans borttagen for barn med PC-
allergi vid behandling av erytema migrans. An s
lange kvar vid pneumoni och bettinfektioner.

OSTEOPOROS

Uppdaterat vardprogram: Tydligare algoritm, t ex
uppfoljning efter avslutad behandling.

Patientinformation for zoledronsyra och
denosumab.

Denosumab endast da bisfosfonat ar
kontraindicerat (fortydligande).

PSYKIATRI
Duloxetin nytt alternativ vid angestsyndrom.

SMARTA — INFLAMMATION

Brufen retard ersatter Orudis retard vid behov av
langverkande COX-hammare.

Celecoxib hellre dn etoricoxib vid behov av COX 2-
hdammare, pga lagre kardiovaskular risk.

Giktprofylax: febuxostat maojligt alternativ om
allopurinol ar kontraindicerat. Hogre kostnad.

TANDER — MUNHALA
TePe ersatter Proxidents produkter mot
muntorrhet. Fria handelsvaror, férskrivs ej.

ALDRE OCH LAKEMEDEL
Melatonin depottablett nytt alternativ vid
sémnbesvar. Ingar inte i formanen.

OGON

Tarsubstitut rekommenderas receptfritt da
sjukdom ej foreligger. Vid forskrivning, valj
o6gondroppar utan konserveringsmedel.

ORON, NASA, HALS

Extern otit: Terracortril med Polymyxin B endast
vid infektionstecken. Annars rena kortisondroppar,
t ex Otazem.
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Lakemedelsmal Region Kalmar lan 2025

1. Minskad forskrivning av beroendeframkallande
lakemedel (opioider, bensodiazepiner,
bensodiazepinliknande somnmedel och pregabalin).
Forskrivningen fortsatter minska i regionen, med
6% under 2024. Eftersom 6vriga regioner ser
liknande minskning ligger vi fortfarande hogre an
riket. Malet att na rikssnittet kvarstar, vilket innebar
en ytterligare minskning med 20 %.

a. Morfin rekommenderas fére oxikodon om
njurfunktionen tillgter. En tydlig forandring har skett
sedan 2022. Ar 2024 hade 6ver 50 % av patienter
morfin, jamfért med endast 20 % ar 2022. Samtidigt
star oxikodon for ca 78% av DDD, vilket talar for att
patienter med oxikodon star pa langre behandlingar
och hogre doser. Malet hojs sa att 80 % av individer
star pa morfin.

b. Tramadol ska inte nyférskrivas. pga
biverkningsprofil och utsattningsproblematik.
Nyforskrivningen fortsatter minska stadigt, med 219
individer 2024, jamfort med 323 individer 2023. Vi
fortsatter arbetet mot en nollvision.

2. Foljsamhet till Stramas rekommendationer fér
antibiotika.

a. Kalmar fortsatte 6ka sin antibiotikaférskrivning
2024 och ligger strax over riket pa 278 recept/1000
invanare. Malet pa 250 recept/1000 invanare
kvarstar, dvs en minskning med cirka 9 %.

b. Kinolonanvéndningen har minskat med cirka 8 %
jamfort med 2023, vilket ar gladjande. Dessa
lakemedel ar miljobelastande och behdver fortsatt
anvandas selektivt. Forskrivning och rekvirering av
kinoloner bor darfor inte 6ka under 2025.

3. Benspecifika lakemedel till patienter med
osteoporosfraktur. Andelen patienter med
benspecifika lakemedel inom ett halvar har tyvarr
minskat jamfort med 2023. | slutet av 2024 1ag vi pa
endast 30 %, dar den tydligaste minskningen sags
bland man med osteoporosfraktur. Det nationella
malet pa 60 % kvarstar dven i regionen, men det
kravs ett stort gemensamt arbete for att na dit.

4. Minskad forskrivning av protonpumpshammare
(PPI). Forskrivningen av omeprazol har endast
minskat marginellt med 1,4 %, men dessvarre ser vi
en 6kande andel av forskrivet esomeprazol.
Esomeprazol bor endast forbehallas sarskilda
indikationer och kan ofta ersdttas med omeprazol.
Da onddig forskrivning kan orsaka infektioner,
bristtillstand och paverka ldkemedelsupptag,

behaller vi malet for 2024 att férskrivningen av PPI
ska minska till rikssnittet, for narvarande en
minskning pa 20 %. Glom inte att anvanda de
hjdlpmedel som finns i form av ordinationsmallar
for utsattning i Cosmic samt patientinformation.

5. Omprovning av staende paracetamolbehandling
Sedan malets lansering 2024 ligger forskrivningen
lika hogt som tidigare ar. Kalmar ligger hogt i riket,
med recept till var sjunde invanare i lanet och till
varannan dospatient. Paracetamol har endast
pavisad effekt vid vissa indikationer. Det kan
samtidigt hoja blodtrycket (se Lékemedelsnytt nr 2
2024). Utover detta tillkommer tablettbérda,
onddiga utdelningstillfallen och stora
ldkemedelskostnader. Ser ni staende paracetamol i
lakemedelslistan, 6vervag utsattning, dosminskning
eller byte till vid behovsbehandling. Malet &r en
minskning med 20 % for att na rikssnittet.

6. God hushallning: f6lj Likemedelskommitténs
spartips! Alla lakemedel byts inte pa apotek utan
kraver aktivt byte av forskrivaren. Se 6ver vad som
forskrivs pa er enhet. GI6m inte heller att ordinera
ratt preparat pa avdelningarna, eftersom de ofta
foljer med som recept vid utskrivning. Anvand
ordinationsmallarna i Cosmic. Nagra spartips:

e Bufomix istéllet for Symbicort
e  Braltus istdllet for Spiriva Handihaler
e Insulin lispro istallet for Humalog
e Insulin aspart istallet for Novorapid
e  Abasaglar istallet for Lantus
e  Makrogol Junior endast fér barn under 1 ar
e  Valj Orion vid forskrivning av
pregabalin
gabapentin
levetiracetam
lamotrigin
e  Biosimilar Hykundra, Hyrimoz, Imraldi eller
Idacio vid forskrivning av adalimumab
e Ingen forskrivning av acetylcystein vid KOL
e Ingen forskrivning av rivastigmin tabletter
(depotplaster gar bra)

Anvandningen av biosimilarer har 6kat mycket,
vilket ar lovvart. For t ex adalimumab har det
inneburit att kostnaden minskat med 3 miljoner pa
3 ar, samtidigt som 25 % fler far behandling.
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