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Lakemedelsnytt

Temanummer hostmediciner — avradan

Hosta ar en vanlig orsak till att patienter kontaktar
sjukvarden, sarskilt under vintern. Hosta kan vara
en del av akuta tillstand, sdsom virusorsakad 6vre
luftvagsinfektion eller pneumoni, eller kroniska
tillstand, sdsom astma, allergi, KOL, hjartsvikt,
lungcancer eller refluxsjukdom. Hostan upplevs ofta
besvarlig, men ar en funktionell reflex for att fa upp
slem och partiklar fran luftvdgarna, och i samband
med luftvagsinfektioner utgor hostan en viktig del
av immunfoérsvaret.

Region Kalmar lan har i Sydostra sjukvardsregionen
—tillsammans med Jénképing och Ostergétland —
beslutat om en gemensam avradan fran
forskrivning av hostmediciner. Det géller bade
hostdampande och slemlésande lakemedel. Flera
andra regioner har tidigare gatt ut med liknande
rekommendationer.

Varfér en avradan?

Orsakerna till denna avradan fran hostmediciner ar
att de aktuella lakemedlen sdllan bedéms ha en
nytta-riskvardering som motiverar forskrivning:

1. Symtomatisk behandling av hosta riskerar
fordréja utredning och behandling av
underliggande tillstand.

2. Hostmediciner kan ha potentiellt allvarliga
biverkningar och vissa medfor en risk for
missbruk. Risken for biverkningar ar mer
uttalad hos barn och skoéra aldre patienter.

3. Den vetenskapliga evidensen fér
hostmediciner ar svag och effekten sallan
battre dn placebo.

Utover ovanstdende ar hostmediciner ofta dyra for
patienterna och saknar for det mesta férman.

En viktig aspekt ar att frigora tid och resurser for
varden. Bara i Region Kalmar lan forskrevs under
forra aret 18.000 recept pa hostdampande och
slemlésande hostmediciner, for drygt 6 miljoner
kronor. Hanteringen av de forskrivningarna tar tid
och resurser, som varden i stéllet skulle kunna lagga
pa hogre prioriterade och mer evidensbaserade
insatser som ger storre patientnytta.

Gemensam rekommendation:

Forskriv inte hostmediciner — varken
hostddmpande eller slemlésande - till akut
eller kronisk hosta i de flesta fall.

Beddmningen ar alltid individuell och undantag kan
goras, till exempel vid vard i livets slutskede eller
andra sarskilda fall. Bakomliggande orsaker ska
givetvis utredas vid behov.

Rad till patienter
Egenvardsrad som kan provas vid akuta besvar ar
att dricka rikligt med vatska, gdarna varma drycker,
eventuellt med honung i (dock ej till barn under ett
ar). Fysisk aktivitet kan bidra till att mobilisera slem
och héjd huvudanda kan vara gynnsamt nattetid.
Pa 1177 finns patientinformation som kan skrivas
ut, sparas ner eller skickas som lank.

Exempel pa receptbelagda likemedel

Hostdampande:

e Etylmorfin (Cocillana-Etyfin, Lepheton) paverkar
opioidreceptorer i centrala nervsystemet.
Metaboliseras via enzymerna CYP2D6 och 3A4,
vilket innebar oférutsagbar effekt och risk for
lakemedelsinteraktioner. Vanliga biverkningar
ar illamaende, krakningar, forstoppning och
kramp i gallvdgarna. Missbruk forekommer och
oavsiktliga dodsfall har skett.

e Noskapin (Nipaxon) och Pentoxiverin (Biseltoc):
Enligt FASS central icke-narkotisk
hostddmpande effekt, men 6vertygande
evidens saknas.

Slemldsande:

Ett problem med perorala slemlésande ldkemedel

ar att koncentrationen i luftvagarna blir for lag for

att utéva nagon signifikant slemlésande effekt dar:

e  Acetylcystein: Saknar dokumenterad effekt vid
hosta och anses inte langre vara indicerat vid
KOL i normalfallet. Enligt FASS saknar den orala
I6sningen mukolytisk effekt i luftvdagarna. Varje
brustablett innehaller dessutom mellan 100
och 200 mg natrium, vilket kan vara negativt
for vissa patientgrupper.
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e  Bromhexin (Bisolvon): Ska minska slemmets
viskositet, men mekanismen ar inte helt belagd
och evidensen tveksam. Mollipect, Etrilect och
Mollisupradin innehaller férutom bisolvon dven
efedrin, med centralstimulerande effekt pa
adrenerga alfa- och betareceptorer och
biverkningar som hjartklappning, hogt
blodtryck, somnldshet och miktionsbesvar.

e Guaifenesin (Nipenesin, Theracough): Liknande
mekanism som bromhexin. Svag och motstridig
evidens.

For ytterligare lasning och kallor, se Avradan fran
hostddmpande eller slemlésande ldkemedel vid
hosta.

Notiser

Hojt hogkostnadsskydd

Maxbelopp

7 118 kr FRIKORT

5 301-7 117 kr

3619-3 800 kr

3 587-5 300 kr 3191-3618 kr
2 001-3 586 kr 25 % 2 001-3190 kr
0-2 000 kr 0% 0-2 000 kr

Sammanlagd lakemedelskostnad och din rabattniva Det belopp du betalar sjalv

Sedan 1 juli 2025 har hogkostnadsskyddet hojts till
3800 kr. Viktigt att notera ar att rabatterna inte
trader in forran efter 2000 kr. Tidigare har det varit
1100 kr. Observera att samtliga apotek ska kunna
erbjuda avbetalning till patienter utan betalnings-
anmarkningar.

Avradan fran privat dos

Lakemedelskommittén avrader fran att ansluta en
patient som vill ha dosdispensering fran privat
aktor. Om medicinskt behov finns, anslut till
regionens upphandlade dosdispensering.

Okat antal samtal om lustgasfoérgiftningar
Giftinformationscentralen har noterat fler samtal
om lustgasintoxikationer, med risk fér permanenta
neurologiska skador (till féljd av B12-brist). En ny
lag har tratt i kraft som férbjuder férsaljning i
berusningssyfte, samt begransar
forséljningsmangden till tva mindre behallare.
Observera att B12-bristen ar funktionell och att
homocystein ska valjas vid provtagning, inte

Nya kunskapsunderlag i janusmed fosterpaverkan
Janusmed fosterpaverkan har fatt ytterligare
kunskapsunderlag. Tidigare har rekommendationer
baserats pa intervjuer fran modravarden samt
litteraturdata. Fran och med 2025 kan janusmed
dven hamta data fran lakemedel uttagna under
senare delen av graviditeten och knyta till utfall vid
forlossning. Kunskapsunderlagen uppdateras
successivt.

Exponering av hormonbehandling hos anhdriga
Barn och husdjur kan oavsiktligt exponeras for lokal
kénshormonbehandling genom beréring, enligt en
rapport fran Lakemedelsverket, som sammanfattas
i Lakartidningen. Flera fall beskrivs av pubertala
forandringar hos barn med foraldrar som
behandlats. Det ar viktigt att informera om korrekt
lakemedelshantering i samband med insattning.

Nytt FASS.se

FASS.se har dndrat utseende. Det ar nu lattare att
soka fram lakemedel utifran styrka och
beredningsform. Den nya grund-vyn kallas for FASS-
vy och dar finns bland annat information om pris
och miljopaverkan, samt instruktionsfilmer for
patienter. Funktionen for lagerstatus har forbattrats
och visar fler apotek i fallande ordning. Det gar dven
lattare att soka efter utbytbara forpackningar.

Utga fran produktresumé nar du vill hitta
information om ett lakemedel. Den gamla FASS-
texten finns an sa lange kvar som en egen flik, men
planeras att fasas ut sa smaningom.

kobalaminer.

Losartan Krka, Filmdragerad tablett 50 mg
Valj annan form eller styrka for Iakemedlet

Angiotensin ll-antagonist

Om ldkemedlet

B Receptkrévs v Ingdrihdgkostnadsskyddet v Likemedel frén Krka Sverige AB omfattas av Likemedelsforsékringen

ATC-kod Utbytbara likemedel Substans
l CO9CAO1 > ]

l Visa8st > ] [ Losartan >

0F Fass-vy B Produkiresumé [P Fass-text 4 Bipacksedel P Lagerstatus
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