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Region Kalmar lan

Lakemedelskommittén
2024: Nr 1 — februari

Lakemedelsnytt

Hojdpunkter i REK-listan 2024

ALLERGI

Akut urtikaria utan allmanpaverkan: Dubbel
normaldos antihistamin for alla ldrar.

Svar allergisk reaktion: Dosering 1 x 300 mg av
tillganglig adrenalinpenna for vuxna i 6ppenvard.

Lecrolyn sine nytt alternativ vid 6gonsymtom.

ASTMA - KOL

Omarbetat kapitel med gemensam preparatlista.

Kombination ICS + LABA (tex Bufomix) far en
storre roll vid astma.

LAMA alternativ dven vid astma.

Bevespi ny LABA+LAMA-spray, Ultibro utgar.

Byte till spray och spacer 6vervigs pa samma steg
vid otillracklig effekt av pulverinhalator.

Acetylcystein rekommenderas INTE vid KOL.

DIABETES

Sitagliptin (DPP4-hdmmare) alternativ till
normalviktiga.

Repaglinid (SU) kan provas till dldre.

Abasaglar och Toujeo likstélls dven vid typ 2
diabetes. Tresiba rekommenderas INTE.

ENDOKRINOLOGI
D-vitamin: Tabletter i stallet for kapslar. Tydlig
indikation ska dokumenteras.

HJARTA — KARL

Jarn intravendst: Fortydligande att det ar till
symtomatisk hjartsvikt (vid HFrEF). Observera att
jarnbrist definieras annorlunda an vid anemi.

HUD
Akne: Max en kur lymecyklin, 6vervag darefter
remiss for ev isotretinoin (undvik fordrojning).
Aktinisk keratos: Tolak kram nytt alternativ.
Svamp intertriginést: Cortimyk i stallet for Daktar.

INFEKTION
Regnbagshaftet och tabellen uppdaterade.

NEUROLOGI
Epilepsi-ldkemedel byts till synonympreparat vid
restsituation. Star i mallarna som kommentar till
apoteken. Fungerar inte om Ej utbytbar kryssats i.
Restless legs: Jarnbehandling viktig. Pramipexol
helst intermittent, annars risk for augmentation.

OSTEOPOROS

Nytt vardprogram och nya algoritmer.

Remiss for ev sekventiell behandling tydligare i
algoritmen.

Denosumab (Prolia) bor rekvireras pa samma satt
som zoledronsyra.

PSYKIATRI
Depression: | normalfallet, testa tva SSRI samt ett
SNRI eller Mirtazapin innan remiss till psykiatrin.
Nikotinberoende: Apo-varenicline finns som
regionlicens, samma dosering som Champix.

SMARTA - INFLAMMATION

Omarbetat kapitel med ny uppdelning.

Akut icke-malign smarta: NSAID + paracetamol
som forsta steg. Som opioid i forsta hand morfin
kortverkande tablett i liten forpackning.

Nociplastisk smarta (tex fibromyalgi, IBS): samma
preparat som neuropatisk smarta men lagre doser.

Oxikodon endast i undantagsfall (tex eGFR <30).

Ketoprofen gel kan provas vid tex knaartros.

Paracetamol: Ompréva stdende ordination.

Tramadol rekommenderas INTE.

UROLOGI
Solifenacin ensamt forstahandsval vid dveraktiv
blasa.

ALDRE OCH LAKEMEDEL
Duloxetin alternativ vid oro/angest samt
recidiverande depression (ej vid eGFR <30).
SGLT2-hdammare: Forsiktighet till skéra dldre,
sarskilt vid nedsatt allmantillstand.

BARN
Helt nytt kapitel med allménna rad.
Barnmallarna och ePed rekommenderas.
Dosera enligt vikt.
Hostmediciner rekommenderas INTE.

ORON, NASA, HALS

Extern otit: Otazem kvar, Locoid bort. Anvand
Cetraxal comp aterhallsamt (odlingsverifierat) och
undvik peroral antibiotika (resistensrisk).

For innehallet ansvarar Fredrik Hagerman, ordféorande i Likemedelskommittén. ’
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1. Minskad forskrivning av beroendeframkallande
lakemedel (opioider, bensodiazepiner,
bensodiazepinliknande somnmedel och pregabalin).
Forskrivningen fortsatter minska i regionen med
mellan 3-9%. Eftersom 6vriga regioner ser samma
minskning ligger regionen fortfarande hogre an
rket. Malet att na rikssnittet kvarstar, vilket innebéar
en ytterligare minskning med 20 %.

a. Morfin rekommenderas fore oxikodon om
njurfunktionen tillater. Pa grund av
beroendepotentialen hos oxikodon bor
anvandningen forbehallas patienter dar morfin ar
olampligt. Malet &r att inte férskriva mer oxikodon
an morfin.

b. Tramadol ska INTE nyférskrivas pga
biverkningsprofil och utsattningsproblematik. Sedan
tidigare rekommenderas inte heller kodein, pga
osaker individuell effekt. Vid uttalad smarta, anvand
i stallet lagdos av stark opioid enligt ovan.

2. Foljsamhet till Stramas rekommendationer fér
antibiotika.

Sverige har fortfarande ett fordelaktigt
resistensmonster internationellt sett, mycket tack
vare arbetet med att folja Stramas
rekommendationer. Anvand ordinationsmallar i
Cosmic och Strama Nationell-databasen, som bada
innehaller uppdaterat kliniskt stéd.

a. Kalmar 6kade sin antibiotikaférskrivning 2023
och ligger strax dver riket pa 274 recept/1000
invanare. Malet pa 250 recept/1000 invanare
kvarstar, dvs en minskning med cirka 9 %.

b. Kinoloner dr mycket stabila i miljén och behover
anvandas selektivt. Forskrivning och rekvirering av
kinoloner bedéms fortfarande kunna minska med
10 %.

3. Benspecifika lakemedel till patienter med
osteoporosfraktur. Den storsta refrakturrisken
finns under forsta aret efter fraktur. Malet ar att
patienter 6ver 50 ar med osteoporosrelaterad
fraktur far benspecifik behandling inom ett halvar.
Det nationella malet pa 60 % beddoms vara lampligt
aven iregionen. | nulaget ligger vi endast pa 36 %.

4. Minskad forskrivning av protonpumpshammare
(PPI). Forskrivningen av omeprazol har minskat,
men esomeprazol har 6kat nagot. Esomeprazol &r
samma molekyl som omeprazol, men spegelvand,
och motsvarar 1,5 ganger hogre dos dn omeprazol.

Esomeprazol bor férbehallas sjukhusvard eller
sarskilda fall nar mycket hog dos PPI &r indicerad. |
ovriga fall ska omeprazol anvandas, for att
underlatta utsattning och av kostnadsskal. Da dven
biverkningar ar dosberoende, 6évervag vid varje
uppfoljning dossankning eller byte fran
esomeprazol till omeprazol. Vi behaller malet for
2024 att forskrivningen av PPl ska minska till
rikssnittet, for narvarande en minskning pa 20 %.

5. Omprovning av staende paracetamolbehandling
Kalmar ligger hogt i riket, med recept till var sjunde
invanare i lanet och varannan dospatient. Vi
bedémer att det sker en dverforskrivning av
paracetamol pa tveksam indikation, med bristande
uppfoljning. Detta ger 6kad tablettborda, fler
utdelningstillfallen och risk fér biverkningar,
dessutom 9 miljoner per ar i férmanskostnad och
manga akutbestallda dosrullar. Vi rekommenderar
att stdende behandling regelbundet foljs upp
genom indikationsprovning och provutsattning,
alternativ vid behovsbehandling eller i kurer. Detta
bor resultera i en minskad foérskrivning. Malet ar en
minskning med 20 % for att na rikssnittet.

6. Ingen forskrivning av klemastin (Tavegyl)

Malet kvarstar att inte férskriva klemastin oavsett
alder, da moderna antihistaminer har god effekt pa
histaminutlosta symtom utan sederande
biverkningar.

7. God hushallning: f6lj Likemedelskommitténs
spartips! Alla lakemedel byts inte pa apotek utan
kraver aktivt byte av forskrivaren. Anvand
ordinationsmallarna i Cosmic. Nagra spartips:

e Bufomix istallet for Symbicort

e  Braltus istdllet for Spiriva Handihaler

e Pregabalin istédllet for Lyrica

e Insulin lispro istallet for Humalog

e Insulin aspart istallet for Novorapid

e Abasaglar istéllet for Lantus

e  Makrogol Junior endast fér barn under 1 ar
e Levetiracetam istallet for Keppra

e Lamotrigin istallet for Lamictal

e Biosimilar i stallet for Humira eller Enbrel

e Ingen forskrivning av acetylcystein vid KOL
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